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Cuvânt-înainte 

 

 

Revista Școala bunelor practici. Opțional la decizia elevului – curriculum asumat de 

profesor reunește lucrările susținute în cadrul Simpozionului Național Colocviile Haretiana, 

Ediția a 5-a (februarie, 2023), organizată de Colegiul Național „Spiru Haret”, București. 

Volumul conține 16 articole, având o cuprindere națională, preocuparea pentru 

demersul nostru fiind reflectată de diversitatea temelor propuse.  

Lucrările au trezit interesul celor prezenți prin rigoarea științifică și prin modul captivant 

de prezentare. Acestea s-au concentrat asupra oportunităților și provocărilor CDȘ din 

perspectiva celor implicați, într-un context educațional aflat într-o permanentă schimbare. 

Aspectele abordate, experiențele inedite, din diferite domenii, și soluțiile originale surprinse au 

oglindit modul de reconfigurare a sistemului de învățământ. Au fost oferite modele de discipline 

opționale, a fost accentuat rolul acestora, s-au identificat instrumente și strategii necesare în 

proiectarea și elaborarea CDȘ – ca oportunități de dezvoltare. 

Provocările tuturor acestor comunicări au venit în sprijinul nevoilor elevilor, fiind 

propuse opționale ce vizează educația financiară, educația sanitară de prim ajutor, educația 

ecologică, limbile străine, teatrul, cinematografia etc. S-a punctat rolul acestora de a răspunde 

nevoilor de dezvoltare a personalității elevilor prin formarea de capacități, competențe și 

atitudini bazate pe gîndirea critică, logică, divergentă și creativă. 

Echipa care și-a canalizat toate eforturile pentru buna desfășurare a simpozionului este 

alcătuită din prof. dr. Cristina Ștefan, prof. dr. Camelia Săpoiu, prof. Liana Hera, prof. Daniela 

Soare, sub coordonarea doamnei prof. Dana Sburlan și a doamnei director a Colegiului Național 

Spiru Haret, prof. Mariana Comăniță. Acest demers este susținut de către Casa Corpului 

Didactic, București, în calitate de partener educațional.  

Simpozionul Național Colocviile Haretiana omagiază personalitatea pedagogului care 

a reorganizat învățământul românesc, Spiru Haret, ministrul care a impus respectarea programei 

școlare și a bunelor practici în sfera educației. 

 

 

Prof. Liana Hera 
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Colegiul Național Spiru Haret, București 

 

 

CDȘ - provocări și așteptări în învățământul liceal 

 

Agapie Elena, profesor, Liceul Teoretic „Traian”, București 

                                    Stan Magdalena, director adjunct, Liceul Teoretic „Traian”, București 

 

Curriculumul la decizia școlii (CDȘ) propune în primul rând o relaționare cu actualul 

context socio-cultural și generează următoarea întrebare: Cum trebuie realizată astăzi educaţia?  

Un curriculum flexibil, adaptabil la nevoile elevilor, permite o libertate de acţiune şi decizie 

atât pentru instituţiile şcolare, cât şi pentru profesori. 

           În actuala problematică a societăţii contemporane, curriculumul la decizia şcolii are un 

impact deosebit asupra conţinuturilor curriculare (cunoştinţe, deprinderi, priceperi, atitudini şi 

valori), dar şi asupra parteneriatului educaţional: profesor – elev, iar CDȘ-ul la limba și 

literatura română poate  reprezenta un puternic vector în atragerea elevilor către domeniul 

lecturii și al comunicării, dar şi un răspuns pertinent la provocările lumii contemporane.  

Învățământul liceal este centrat pe dezvoltarea competențelor cheie, dar și pe formarea 

competențelor specifice în funcție de filieră și profil. Elevii de liceu au nevoie să dezvolte 

abilități de comunicare și de a învăța să învețe, iar acestea reprezintă, de fapt, scopul 

implementării CDȘ la disciplina limba și literatura română, prin avantajele pe care le oferă acest 

tip de curriculum, cum ar fi:   

- realizarea unui program integrat de învățare, întrucât demersul didactic poate fi 

îmbinat cu realizarea unor activități extrașcolare și extracurriculare, de exemplu redactarea 

revistei școlii pe baza unor proiecte din cadrul orelor de CDȘ, descoperirea valorilor culturale 

prin vizite la muzee, vizionarea de spectacole etc.  

- stimularea interesului elevilor în asimilarea cunoștințelor teoretice și practice, într-un 

mod atractiv și modern, prin utilizarea noilor tehnologii;   

- creșterea performanțelor școlare și a motivației pentru învățare a elevilor; 

- manifestarea creativității și spontaneității copiilor, elemente la fel de importante în 

educație ca și acumularea de informație, astfel încât aceasta să capete semnificație;  

- demersurile formative/educaționale pot pleca de la nevoi reale ale elevului, el devenind 

cu adevărat partener în procesul propriei sale formări; 
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- individualizarea învățării, elevii având o percepție pozitivă asupra implementării CDȘ-

ului „Lectura și abilitățile de viață”, manifestând disponibilitate și entuziasm în a-și expune 

creativitatea sau experiențele de lectură.  

Prin activitățile susținute în cadrul orelor de CDȘ, am vizat formarea deprinderilor de 

învăţare, a motivației pentru studiu, o pregătire individuală temeinică, prin remedierea eficientă 

a lacunelor. Un avantaj major al implementării CDȘ la limba și literatura română este acela că 

elevii beneficiază inclusiv de pregătire pentru bacalaureat, evitând însă rutina, presiunea 

timpului, a parcurgerii unei programe fixe, „pentru examen”, întrucât cunoștințele sunt 

sistematizate treptat, cu adaptarea la ritmul de învățare al elevilor.  

De asemenea, în cadrul orelor de CDȘ elevii au depășit unele bariere psihologice 

resimțite în cadrul unei ore de curs din trunchiul comun, întrucât am stabilit împreună 

conținuturile, metodele și sarcinile de lucru, iar aceștia au fost încurajați permanent: au realizat 

prezentări, proiecte, argumentări scrise și orale, deprinzând astfel implicit și tehnici de 

comunicare eficientă. S-a constatat o îmbunătățire a rezultatelor școlare, creșterea încrederii 

elevilor în propriile capacități, o atitudine pozitivă față de  învățare, o responsabilizare a 

acestora.  

De implementarea cu succes a unui CDȘ beneficiază și ceilalţi elevi ai liceului care au 

acces la exemple de bune practici, iar profesorii școlii au posibilitatea să aplice metode noi de 

predare, dar și de recuperare a materiei prin învățarea centrată pe elev, prin folosirea unor 

mijloace de predare moderne si adaptate conținuturilor învățării.  

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Importanța CDȘ în cazul unui învățământ modern și creativ este certă. Pentru a fi însă 

implementat eficient, acest tip de curriculum trebuie să depășească formalismul, să nu fie 

propus doar pentru a menține un număr de norme, doar prin preluarea unor programe „de-a 

gata”, doar pentru că așa este comod sau doar pentru a oferi o evaluare superficială, facilă pentru 



Simpozionul Național Colocviile Haretiana, ediția a 5-a, Colegiul Național Spiru Haret, București, 2023 

 

7 
 

elevi, aspecte care, din păcate, se mai regăsesc și astăzi în conceperea și implementarea CDȘ. 

Este esențială consultarea beneficiarilor educației, dezbaterea ofertei CDȘ, explicarea acesteia 

partenerilor educaționali, adaptarea la nevoile reale ale colectivului de elevi și ale școlii. În ce 

măsură se acordă importanță unei astfel de consultări în constituirea ofertei CDȘ? Oare plaja 

orară pentru CDȘ ar trebui extinsă în planurile- cadru sau, din contră, un număr de ore mai mare 

în cazul CDȘ ar putea însemna un demers educațional care nu ar mai fi unitar, în condițiile în 

care oricum acesta este un punct sensibil al sistemului de învățământ românesc, prin lipsa unor 

standarde de evaluare? La aceste întrebări, am încercat să aflăm un răspuns care să contureze o 

viziune asupra CDȘ prin aplicarea unui chestionar elevilor de liceu.  

Chestionarul a cuprins 6 întrebări la care au răspuns anonim 72 de elevi, de la clasele 

IX-XII, profil uman, real și vocațional-sportiv. După completarea chestionarului, i-am rugat pe 

elevi să indice câteva domenii pe care ar dori să le studieze în cadrul CDȘ. 
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Răspunsurile a 50% dintre elevi demonstrează că denumirea oficială a cursului opțional 

creează falsa impresie că școala impune aceste ore, iar educabilii nu au putere de decizie. Totuși, 

40% dintre elevi consideră/știu că ei sunt principalii decidenți și că selecția orelor de opțional 

le aparține. 

 

 

Aceste răspunsuri dovedesc interesul elevilor pentru cursurile opționale, peste 65% 

dintre elevi cunosc titlul opționalelor pe care le studiază la clasă și doar câțiva nu au reținut 

denumirea lor. 
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Opțiunile repondenților arată că diversitatea subiectelor extracurriculare este mai 

atractivă pentru peste 43% dintre elevi, iar atmosfera de lucru mai relaxată și faptul că pot alege 

materia de studiu constituie factori definitorii pentru eficiența CDȘ în viziunea elevilor. 

 

 

Răspunsurile elevilor dezvăluie modul în care sunt alese CDȘ la clase: împreună cu 

profesorul diriginte sau cu părinții, fără consultarea/anunțarea educabililor sau decizii colective 

etc. Astfel, chiar dacă există o preocupare/o intenție serioasă de a lăsa copiiilor șansa de a opta 

pentru ceea ce îi interesează cu adevărat, acest lucru nu se întâmplă în mod real. 
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Peste 72% dintre elevii liceului nostru își doresc să aprofundeze materiile de examen în 

timpul orelor de opțional, ceea ce evidențiază dorința lor de a obține rezultate bune la 

bacalaureat, pentru a putea urma studii universitare. Peste 19% dintre răspunsuri reliefează 

importanța dezvoltării creativității în timpul CDȘ, un procent destul de mic, în comparație cu 

preferința pentru disciplinele de examen. 

 

 

Aproape 50% dintre elevii chestionați consideră că programul școlar ar trebui să fie 

echilibrat, alcătuit în mod egal din cursuri obligatorii și cursuri opționale. Corelate cu 

răspunsurile la întrebarea precedentă, preferințele elevilor semnalează necesitatea 

regândirii/reorganizării programelor școlare și introducerea mai multor CDȘ la clasele 

terminale, în scopul aprofundării disciplinelor de examen. 
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La îndemnul Scrie un domeniu/ o denumire de opțional pe care ai vrea să-l studiezi, 

iată ce au propus elevii : Să ne cunoaștem mai bine, actorie, astronomie, contabilitate, culturi 

din alte părți ale lumii, o altă limbă străină, curs de autoapărare; cursuri de prim ajutor, 

dezvoltare personală, educație sexuală, educație financiară, gastronomie, scriere creativă, sport 

(în afara programului școlar), științe politice, viața politică și economică din zilele noastre. Au 

fost și răspunsuri mai ample, cum ar fi „subiecte care să ne ajute să luăm note mai mari la 

examenele importante”, „vreau program pilot pentru BAC, nu mai vreau să vin cu prezență 

fizică pentru alte materii în afară de istorie, română și matematică”. 

Cu limitele de rigoare, impuse de specificul liceului și de numărul de elevi implicați, 

chestionarul subliniază câteva aspecte esențiale despre CDȘ: elevii trebuie cu adevărat lăsați să 

opteze pentru ceea ce îi interesează; oferta trebuie să fie variată și în concordanță cu programele 

universitare/piața muncii; la clasele terminale, să existe o pondere mai mare a CDȘ, astfel încât 

elevul să aibă posibilitatea să se pregătească bine pentru bacalaureat și pentru facultate. 
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PROVOCĂRI ALE IMPLEMENTĂRII CDȘ 

 

Buzoianu Corina-Maria  

Profesor de limba și literatura română,  

Colegiul Național „Spiru Haret”, București 

 

Curriculumul este un element esențial în procesul educațional și reprezintă ansamblul 

de conținuturi și metodologii utilizate pentru a îndeplini obiectivele educaționale. Curriculum 

la decizia școlii (CDȘ) este important în pregătirea elevilor pentru viitor, indiferent de cariera 

pe care o aleg. Implementarea CDȘ la nivelul unei școli presupune adoptarea și aplicarea unui 

program de studii specific, care definește obiectivele educaționale, conținutul și metodologia 

de predare pentru fiecare materie sau disciplină.  

Un curriculum adecvat trebuie adaptat nevoilor și intereselor elevilor, actualizat și să 

reflecte cerințele societății moderne. În acest sens, școala trebuie să ia în considerare aceste 

aspecte și să adopte un curriculum flexibil, care oferă elevilor posibilitatea de a alege anumite 

module sau proiecte, în funcție de interesele lor. „Curriculumul la decizia şcolii (CDȘ) 

reprezintă oferta educaţională propusă de şcoală, în concordanţă cu nevoile şi interesele de 

învăţare ale elevilor, cu specificul şcolii şi cu nevoile comunităţii locale, şi se constituie atât din 

pachete disciplinare opţionale ofertate la nivel naţional, regional şi local, cât şi din pachete 

disciplinare opţionale ofertate la nivelul unităţii de învăţământ. CDȘ constituie o ofertă 

educaţională care promovează trasee particulare de învăţare, pentru susţinerea nevoilor şi 

intereselor specifice de învăţare ale elevilor, a unor performanţe diferenţiate, a nevoilor 

comunităţii locale“1 

Implementarea CDȘ la nivelul unei instituții de învățământ devine o adevărată 

provocare, dacă avem în vedere mai multe aspecte: 

● adaptarea curriculumului la nevoile și interesele elevilor (deoarece fiecare grup 

de elevi este unic și poate avea nevoi și interese diferite), inclusiv la elevii cu 

nevoi speciale sau cu alte dificultăți de învățare. Acest aspect poate necesita un 

efort suplimentar din partea profesorilor pentru a se asigura că toți elevii primesc 

o educație echitabilă și de calitate. 

 
1 Ordin 3238/2021 privind Metodologia privind dezvoltarea curriculumului la decizia şcolii, din 05.02.2021 
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● luarea în considerare a faptului că nu toți profesorii au competențele necesare 

pentru a implementa curriculumul în mod eficient. Unii profesori pot avea mai 

multă experiență sau cunoștințe într-un anumit domeniu decât alții. 

● alocarea adecvată de resurse, cum ar fi timp și bani, pentru implementarea 

curriculumului, deoarece școlile pot avea limitări din acest punct de vedere. 

● evaluarea continuă a eficacității curriculumului și adaptarea acestuia în funcție 

de rezultatele evaluării.  

Există mai multe categorii de cursuri opționale, cele care atrag atenția din perspectiva 

provocărilor la care ne referim fiind: opţionalul ca nouă disciplină/nou domeniu de studiu și 

opționalul integrat. Prima categorie face referire la „acel tip de opţional care are ca scop 

realizarea unor noi achiziţii, specifice nevoilor şi intereselor de învăţare ale elevilor, diferite de 

cele stipulate în trunchiul comun şi, după caz, în curriculumul diferenţiat.”2, a doua având în 

vedere  „opţional structurat din perspectiva domeniilor de cunoaştere, în jurul unei teme 

integratoare pentru o anumită arie curriculară sau pentru mai multe arii curriculare.”. 

Art. 15 din Metodologia privind dezvoltarea curriculumului la decizia şcolii stipulează 

că: „(5) În vederea respectării opţiunilor exprimate de elevi/părinţi, stabilirea listei de opţionale 

va lua în calcul inclusiv posibilitatea de organizare a unui bloc orar pentru CDS, care să permită 

participarea la un opţional comun a elevilor din clase diferite, de la acelaşi nivel de 

studiu.” 

 În sistemul românesc de învățământ, practica este aceea ca toți elevii dintr-o clasă să 

participe la același opțional, chiar dacă nu toți doresc (și e o realitate că mereu vor exista copii 

care vor vrea altceva). Mai mult: există și situația elevilor cu CES, nevoiți să participe la același 

opțional, deși particularitățile lor ar indica, mai degrabă, altă variantă decât cea pentru care a 

optat majoritatea. Nu în ultimul rând, trebuie avută în vedere și situația elevilor capabili de 

performanțe înalte.  

Unul dintre cele mai mari obstacole în crearea și implementarea unui curriculum eficient 

este identificarea unui echilibru între obiectivele educaționale generale și nevoile specifice ale 

elevilor. O prioritate a școlilor care înțeleg cursul schimbării va fi aceea de a reconfigura oferta 

CDȘ. Firește, totul pornește de la viziunea și de la misiunea școlii, concretizate în țintele 

strategice (un asemenea demers ar fi inclus într-o țintă strategică ce urmărește creșterea stării 

de bine a tuturor categoriilor de beneficiari). „Starea de bine înseamnă a te simți împlinit și 

a funcționa bine, pe mai multe planuri: cognitiv, emoțional, social, fizic și spiritual. Este un 

 
2 Ibidem 
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construct larg biopsihosocial, corelat cu satisfacția în viață, stima de sine, implicarea socială și 

sistemul de valori al unei persoane.“3 Psihologia pozitivă și studiile părintelui acesteia, Martin 

Seligman, arată că oamenii ajung să fie într-o stare de bine (au un nivel ridicat de împlinire 

personală și profesională) dacă există următoarele cinci elemente de bază, structurate în 

așa‑numitul model P.E.R.M.A. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De aceea, pentru a crea emoții pozitive, pentru a genera implicare, este necesar ca școlile să 

aibă curajul de a crea și de a implementa oferta CDȘ în acord cu toate prevederile Metodologiei 

privind dezvoltarea curriculumului la decizia şcolii.  

O tendință din societatea actuală care ar putea orienta elaborarea ofertei CDȘ a unei 

școli o constituie recrutarea absolvenților de liceu, mai ales de către instituțiile de învățământ 

superior din străinătate, pe baza parcurgerii unor module de interes pentru ei. De aceea, elevii 

încep să conștientizeze importanța CDȘ ca disciplină nouă și ar fi de dorit ca, prin respectarea 

legislației în vigoare, școala să le ofere multiple oportunități de formare, în funcție de interesele 

și de nevoile lor. 

O posibilă soluție (de început) ar constitui-o identificarea unei modalități pentru 

implementarea Art. 5 din Procedura ISMB - bloc orar pentru CDȘ, care să permită participarea 

la un opțional a elevilor din clase diferite, de la același nivel de studiu (cel puțin pentru 1 

opțional): „În vederea respectării opțiunilor exprimate de elevi/părinți, stabilirea listei de 

opționale va lua în calcul inclusiv posibilitatea de organizare a unui bloc orar pentru CDS, care 

să permită participarea la un opțional comun a elevilor din clase diferite, de la același nivel de 

studiu”4. Ca să nu existe probleme privind orarul, cursurile acestea vor putea apărea ultimele în 

 
3 https://www.elibrariescolara.ro/image/data/rasfoire/starea_de_bine_la_scoala_fragment.pdf 
4 Procedură operaţională privind constituirea ofertei și alegerea curriculumului la decizia școlii pentru anul 

școlar 2023-2024 în învățământul primar, gimnazial și liceal, elaborarea și avizarea programelor 

corespunzătoare, precum și monitorizarea și evaluarea implementării acestora în unitățile de învățământ din 

municipiul București (sursa: http://ismb.edu.ro/documente/idi/2022/PROCEDURA_CDS_2022_2023.pdf) 
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programul elevilor, astfel încât elevi din clase diferite (dar același nivel de studiu) să poată fi 

prezenți. 

 În concluzie, adaptarea la schimbările continue din societate și din lumea muncii, la 

diversele nevoi și niveluri de învățare ale elevilor, implementarea și respectarea standardelor 

naționale și internaționale în învățământ, răspunsul la schimbările din mediul social și politic 

sunt provocări actuale pentru unitățile de învățământ în ceea ce privește curriculum-ul la decizia 

școlii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografie/ surse web: 

Tircă Anca, Hai cu starea de bine în școală!, București, Editura Corint, 2022; 

Ce este starea de bine? (sursa: https://www.elibrariescolara.ro/image/data/rasfoire/ 

starea_de_bine_la_scoala_fragment.pdf); 

Ordin 3238/2021 privind Metodologia privind dezvoltarea curriculumului la decizia şcolii, 

din 05.02.2021; 

Procedură operaţională privind constituirea ofertei și alegerea curriculumului la decizia școlii 

pentru anul școlar 2023-2024 în învățământul primar, gimnazial și liceal, elaborarea și 

avizarea programelor corespunzătoare, precum și monitorizarea și evaluarea implementării 

acestora în unitățile de învățământ din municipiul București (sursa: 

http://ismb.edu.ro/documente/idi/2022/PROCEDURA_CDS_2022_2023.pdf) 
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Repere de abordare a unor strategii de învățare autodirijată în proiectarea unui curriculum 

la decizia școlii 

 

Dr. Fekete Maria Carmen 

Liceul Teoretic „Marin Preda”, București  

 

Abstract 

Construirea cunoștințelor prin strategia învățare autodirijată a fost avansată de orientarea 

pedagogiei constructivistă, o abordare a învățării implicate, a învățării centrate pe elev, unde 

elevii se identifică ca o comunitate al cărei scop este de a promova ideile lor comune. Un proiect 

de învățare auto-dirijată îi angajează pe educatori în sarcini care le îmbunătățesc competențele 

de carieră și practică, noi strategii. Această abordare  a fost studiată de-a lungul a câtorva decenii 

de către: Anderson în lucrarea sa Learning Strategies in Physical Education, în Good Strategy 

User, model discutat de Borkowski, Pressley et al., Zimmerman și Shunk în Self-regulated 

learning and academic achievement, Pintrich în Psychology of Education etc.  

Cuvinte cheie: învățarea centrată pe elev, obiective SMART, organizatori grafici 

 

Introducere 

Paradigma de învățare permanentă, pe tot parcursul vieții, a favorizat impunerea în psihologia 

învățării și a educației, a conceptului preluat de la Bandura (1986), de self-directedness cu 

derivatele lui: învățare auto-dirijată, învățare auto-reglatoare, învățare auto-determinată, 

auto-educarea, auto-instruirea, învățare independentă sau termeni din limba engleză: self-

directed learning, self-regulated learning, expert learner. 

Deoarece nu există un curriculum care să răspundă nevoilor și așteptărilor tuturor elevilor, ar fi 

de preferat să existe întotdeauna opțiuni pentru ca aceștia să își exercite autonomia și 

flexibilitatea, în a face alegeri pentru abordări prin care ei să aibă inițiativa învățării. Proiectarea 

unui curriculum la decizia școlii ar trebui elaborat cu convingerea că toți elevii au capacitatea 

de învățare auto-dirijată, chiar dacă au propriile lor preferințe și dispoziții de învățare. 

 

Învățarea autodirijată în context de proiectare a unui curriculum la decizia școlii  

Indiferent de aria curriculară în care lucrăm, de context, ar fi de preferat să existe opțiuni pentru 

învățarea autodirijată. Procesul de învățare autodirijată este un proces prin care elevii iau 

inițiativa de a învăța, își evaluează nevoile de învățare, creează obiective de învățare, identifică 

resursele de învățare umane (învățare bazată pe tehnica pear learning, de la egal la egal:  

profesor –profesor, elev-elev) și resurse materiale, de asemenea, aplică cele mai adecvate 

strategii de învățare, evaluează creșterea învățării cu sau fără ajutor specializat.  

Indiferent dacă elevii sunt implicați în învățarea bazată pe metodele educaționale mai 

tradiționale, sau învățarea bazată pe rezolvare de probleme, învățarea auto-dirijată joacă un rol 

important în succesul oricărui program de învățare și, prin urmare și, în proiectarea unui 

Curriculum la decizia școlii.  

În acest articol, vom explora câteva dintre instrumentele și strategiile din perspectiva învățării 

auto-dirijată, atunci când proiectăm un curriculum la decizia școlii. 

 

Strategiile de învățare autodirijată pentru  profesori 
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Strategiile de învățare autodirijată sunt folosite de profesori pentru a ghida elevii către învățarea 

independentă și pentru asumarea responsabilității personale și asumarea învățării lor. Astfel, 

propunem câteva repere:  

 

1. Învățarea centrată pe elev. Abordarea de către profesor a acestei strategii de învățare auto-

dirijată se concentrează, în principal, pe combinarea curriculum-ului cu interesele și nevoile 

elevilor. Obiectivul principal este de a crea un mediu de învățare centrat pe elev. Prin această 

abordare se  sugerează implicarea elevilor prin oferirea unei direcții în învățare, prin dezvoltarea 

de  relații pozitive cu elevii, în dezvoltarea planurilor de lecție și în proiectarea obiectivelor de 

învățare. Această strategie ar permite elevilor să-și asume responsabilitatea principală pentru 

învățarea lor. 

 

2. Metoda anchetei. Această metodă folosește ca instrument chestionarul. Prin Întrebările 

deschise, profesorii pot ajuta la dezvoltarea abilităților de învățare auto-dirijată ale elevilor. 

Întrebările deschise pot crea oportunități care să încurajeze educabilii să cerceteze, să 

gândească critic și să analizeze. Această strategie poate fi utilizată în diferite secvențe ale 

lecțiilor și această metodă este, mai degrabă, utilizată, de către elevi, decât să discute obiectivele 

directe. De asemenea, profesorul poate oferi feedback imediat cu privire la cunoștințele și 

înțelegerea elevilor. 

 

3. Introducerea tehnologiei ca instrument în sala de clasă: Încorporarea tehnologiei ca 

instrument educațional autonom este o modalitate eficientă de a crea un mediu de învățare 

dinamic. Tehnologia sprijină învățarea dincolo de sala de clasă obișnuită și oferă elevilor șansa 

de a se implica în învățare într-un mod creativ. Folosirea rețelelor personale de învățare, a 

oportunităților de învățare online, a rețelelor sociale și a instrumentelor de autoevaluare, nu 

numai că ajută la însușirea învățării, ci oferă mai multă responsabilitate elevilor de a lua 

inițiativă în procesul de învățare . 

 

Strategiile de învățare autodirijată pentru elevi 

Pregătirea pentru învățarea autonomă oferă flexibilitatea selectării unei metode de învățare care 

să îndeplinească nevoile individuale. Prin urmare, este important ca profesorul să-l ajute pe elev 

să evalueze cu atenție procesul de învățare și să selecteze pe cel care se aliniază cel mai bine 

intereselor sale. Diferite subiecte ale activităților de învățare necesită metode diferite. Prin 

urmare, ar fi de preferat să-i învățăm pe elevi să selecteze strategiile cele mai rezonabile și pe 

cele, care pot fi modificate pe parcurs. 

 

1. Obiective SMART.  Identificarea obiectivelor finale este o modalitate eficientă de a începe 

învățarea auto-dirijată, dar este important să se stabilească ținte pentru fiecare pas. În procesul 

de învățare, elevii se confruntă cu episoade în care își pierd concentrarea; prin urmare, 

obiectivele trebuie să fie realiste și pe termen scurt și, de asemenea, să stimuleze procesul de 

învățare. De aceea, este util să li se selecteze ceea servește cel mai bine intereselor lor. Este util 

să se  înceapă cu cadrul SMART. 

 Specific. Obiectivele ar fi de preferat să fie specifice, mai degrabă decât generale. 
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Măsurabil. Obiectivele ar fi de preferat să fie create astfel încât progresul să poată să fie cu 

ușurință urmărit. 

Atins: Obiectivele ar fi de preferat să fie realiste. Este bine să ne provocăm, să ne fixăm țeluri 

înalte, dar să nu facem obiective să fie imposibil de realizat. 

Relevant. Obiectivele ar fi de preferat să fie relevante și aliniate la ceea ce trebuie să realizăm.  

Timp: Obiectivele ar fi de preferat să aibă un termen limitat pentru a ne menține hotărâți și 

concentrați. 

2. Construirea unui Sandbox: Conform acestei strategii, elevii ar trebui să fie învățați să-și 

dezvolte abilități pentru construirea unui  Sandbox. Astfel, ei își pot arăta munca, profesorilor, 

familiilor, egalilor, încă de la început. Acest lucru va oferi feedback valoros și va elimina 

dezvoltarea unei fobii sociale, în același timp. 

3. Atitudine de învățare productivă : A avea o atitudine optimistă și de a nu renunța niciodată 

este vital pentru pregătirea pentru învățarea auto-dirijată. De asemenea, a avea încredere în 

propriile abilități și a crede în obiectivele care pot fi atinse, este o necesitate pentru o experiență 

productivă de a învăța auto-dirijată. Totodată, elevii ar putea fi învățați că eșecul este o parte a 

progresului și să avanseze cu hotărâre, cu implicare și cu o minte dedicată, puternică, care să 

nu-și piardă concentrarea. 

4. Implementare și practică: Este important ca elevii să exerseze într-o manieră progresivă. În 

învățarea auto-dirijată, repetarea acelorași elemente promovează învățarea elementelor 

fundamentale, mai degrabă decât aplicarea lor în diferite scenarii. De asemenea, acest lucru va 

expune lacunele în învățare și va oferi șansa de a umple aceste lacune. 

5. Obținerea de  feedback: O critică pozitivă cu sugestii oferă oportunități de creștere. Conform 

teoriilor de învățare, a oferi feedback util despre progres, obiective de învățare și munca 

finalizată contribuie în mare măsură la succesul unei sarcini de auto-învățare. De asemenea, va 

specifica eventualele puncte slabe ale strategiilor de învățare. Profesorii,  experții din subiectul 

vizat oferă cel mai bun sprijin pentru pregătirea pentru învățarea autonomă. 

6. Distrează-te învățând: Un proiect de educație autodirijată la un curs la decizia școlii ar fi de 

preferat să se construiască ca o modalitate prin care elevul să se dezvolte ca un individ pregătit 

pentru abilitățile viitorului, educația 21. Dobândirea de abilități este doar un aspect al angajării 

într-o sarcină de învățare; deoarece, dobândirea de experiență și dezvoltarea individualității în 

timp ce se implică în activități de învățare este unul dintre aspectele cele mai importante ale 

acestei abordări – învățarea auto-dirijată. Potrivit literaturii de specialitate, pentru a susține 

dezvoltarea individuală, experiența de învățare trebuie să fie o experiență care să bucure enorm. 

7. Cercetare: Cercetarea reglementată și diligentă îi va ajuta pe elevi  să învețe să stăpânească 

o abilitate, care îi va ajuta în inserția lor în învățământul universitar și mai departe în educația 

pe tot parcursul vieții. Astfel, li se oferă elevilor oportunitatea de a avea acces la resurse precum: 

cărți, pdf.,  blog-uri, reviste online și forumuri ca surse imediate de cunoaștere și cercetare . 

8. Nevoi de bază. Nevoia de autonomie, nevoia de competenţă şi nevoia de relaţionare. 

Conform teoriei autodeterminării (Deci & Ryan), există trei nevoi de bază: nevoia de 

autonomie, nevoia de competenţă şi nevoia de relaţionare. Autonomia se referă la 

experimentarea voinţei, a sentimentului de alegere atunci când întreprinzi o acţiune, 

comportament (comportament verbal/nonverbal), exprimarea unor emoții, înseamnă a acţiona 

conform propriilor interese. Competenţa se referă la trăirea sentimentului de eficienţă în 
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interacţiunea cu mediul, a competențelor de leadership, iar relaţionarea se referă la 

experimentarea colaborării, a grijii față de celălalt, iubirea ca valoare intrinsecă și extrinsecă. 

 

Tehnici folosite pentru a promova învățarea autodirijată.  

Pentru a promova independența elevului, elevii ar trebui să stăpânească o serie de tehnici pentru 

a prelua controlul asupra propriei lor învățări. Auzim adesea termenul „mură în gură” care este 

folosit pentru a descrie procesul de livrare a conținutului elevilor, fără ca aceștia să-și asume 

dreptul de proprietate.  

Instrumente pentru învățarea autodirijată  

1. Organizatori grafici. Acest tip de instrumente / resurse  precum organizatorii vizuali le 

permite elevilor să organizeze conținutul în domeniul lor de studiu. 

2. Jurnalele de învățare. Acest tip de instrumente pot fi folosite pentru a promova învățarea 

auto-dirijată. 

3. Modelare mentală. Acest tip de instrumente le permite elevilor să-și conecteze ideile în 

formate logice. 

4. Cadrul universal de gândire.  Această taxonomie cognitivă le permite elevilor să facă planuri 

care îi ajută să abordeze proiecte complexe. 

 

Tabel 1 . Organizatori grafici - gândirea critică/gândirea reflexivă – CDȘ Educație 

emoțională 

Categorie Subcategorie Descriere Exemplu 

Evaluare Evaluare 

simplă 

Un indiciu de 

împărtășit/diferite opinii/ 

păreri sau interpretări fără 

nicio elaborare  

 

Discuția zilei offline/online... 

Bună observație legată de emoția 

....! Tocmai am identificat...  

 Indicație a comunității 

științifice/ 

domeniului/diferențe 

opinie sau o înțelegere 

sau extindere a ideii care 

poate deschide spațiul pentru 

noi direcții, 

propuneri și sugestii sau 

posibile 

abordări 

 

Activități fizice precum sportul, 

20–30 de minute, nu doar 

contribuie 

la sănătatea fizică a copilului, ci, 

de asemenea, ajută la dezvoltarea 

copilului sub toate aspectele: 

emoțional, cognitiv, 

comportamental, la 

sănătatea mentală. De asemenea, 

se învață lucruri noi, cât timp sunt 

interconectate acolo 

medii diferite.  

Activitățile fizice,  dezvoltă  

copilul, se împărtășesc  atitudinii 

pozitive, competențe de 

leadership, competiție 

etc. 
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Întrebare Întrebare 

faptică  

Întrebări care solicită fapte Este tehnologia comunității de 

învățare bazată pe programe de  

instruire tradiționale sau moderne?  

Întrebare 

explicativă 

Întrebări în căutare de 

explicații 

Cum putem motiva elevii să 

practice activitățile fizice pentru 

reglarea  emoțională? 

 Aprofundare

a ideii 

Întrebări care caută mai 

profund și informații 

specifice pe baza ideilor 

discutate 

Acest conținut s-a construit pe 

altul: Emoțiile negative la 

copii/adolescenți. 

Notă: Există vreo emoție care are 

legătură cu declanșarea la  

un copil a unui comportament de 

evitare a orelor de educație fizică? 

Care sunt experiențele voastre 

anterioare cu 

educație fizică? Ați auzit povești 

de la frații mai mari 

care poate v-a speriat 

participarea? 

 

Teoretizarea Explicație 

intuitivă 

Folosirea unei teorii intuitive  

pentru a explica un 

anumit fenomen sau o 

problemă 

pe baza experienței 

personale folosind limbajul 

informal sau 

fără detalii, justificări, 

explicații. 

 

Împărtășirea cunoștințelor 

personale/ 

experiență de viață, -(elevii învață 

și ei cum să coopereze). 
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Explicație 

elaborată 

Exprimarea ideilor cu 

explicații, solicitând  

precedentului 

autor să elaboreze 

răspunsuri; adăugând 

detalii la ideile anterioare; 

folosind concepte  specifice 

sau mecanisme specifice 

disciplinei sau 

interdisciplinare 

Sunt convins că în societatea 

contemporană, educația  

pregăteşte elevii pentru  

viitor. La fel cu răspunsul meu 

la Q1: propun adăugarea unei noi 

abordări a celor mai cunoscute 

teorii ale emoțiilor, mă refer aici la 

teoriile lui Darwin, James-Lange, 

să ne referim la teoriile actuale 

despre emoție: teorii categorice. 

Dimensionale și multiple și,  

cu siguranță, vă ajut să vă  

dezvoltați încrederea în 

comunității de învățare.  

  

 

Tabel  2. Organizatori grafici – gândire critică / gândire reflexivă - CDȘ Educație 

emoțională 

Categorie Subcategorie Descriere Exemplu 

Referire Referire simplă Informații simple (de 

ex. 

resurse autorizate) cu 

o scurtă 

elaborare/justificare, 

informațiile sunt date 

fără 

context pentru a 

susține orice 

afirmație 

 

Enciclopedia emoţiilor. 

Ghid al expresivităţii, 

Editurii Paralela 45, 2017 
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Referințe elaborate Introduceți informații 

(de ex. 

resurse autorizate) 

care 

ajută la reflectarea 

critică asupra 

muncii; analiza 

reflexivă, ajută la 

identificarea 

punctelor forte și 

punctele slabe ale 

argumentelor; Ajutor 

prin furnizarea de 

dovezi relevante 

 

Am găsit acest articol 

interesant online 

atât pentru profesori, cât 

și pentru părinți 

și cu copilul lor.  Exersați 

/ Aplicați 

Mindfulness sau 

meditația poate fi un 

cuvânt înfricoșător sau 

practică pentru unii, prin 

urmare, aceste 

5 activități de 

mindfulness necesită o 

practică meditativă. Sunt 

ușoare! 

Profesorii pot 

implementa astfel de 

lucruri ca activități 

zilnice în interior, 

sălile lor de clasă. 

Pentru a rezuma articolul, 

selectăm 5 activități de 

plenitudine: 

1) Exerciții de respirație 

2) A face o plimbare în 

natură 

3) A veni cu o întărire 

pozitivă la o greșeală  

4) Vorbirea despre 

recunoștință 

5) Exemplifică 

sentimentele și emoțiile 

pe care le trăiești într-o 

activitate de învățare  

Vă sugerez să citiți 

articolul pe care l-am 

găsit online, 

vizitați, 

https://www.shakespeare-

school.ro/blog-

beneficiile-tehnicilor-de-

mindfulness-in-procesul-

de-invatare, accesat la 

data de 12.03.2020.   
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Integrare Integrare simplă Conectarea sau 

compararea ideilor 

(nivelul intergrup și 

intragrup), cf.  

Dafinoiu 

 

Profesorul acționează ca 

facilitator al cunoștințelor  

(rolul profesorului: 

mediator, mentor). 

Puncte tari – Puncte slabe 

 

Întrebare elaborată Conectarea sau 

compararea ideilor 

cu judecati/exemplu/ 

detalii și este clar 

cum acest lucru 

sintetizează, poate 

ajuta la crearea 

coerenței 

a mai multor 

discursuri 

 

Am discutat despre 

promovarea exercițiului 

fizic ca punct de plecare 

pentru reglarea 

emoțională  

Am cumparat acest lucru 

cu studii de specialitate / 

cercetări care au studiat 

acest fenomen pentru 

corelația cu performanța 

școlară.  

 

Concluzii 

Învățarea auto-dirijată este folosită,  de către profesori, într-o serie de setări formale și arii 

curiculare, cum ar fi: limbă și comunicare, științe sociale, științe ale naturii, dar, mai ales, pentru 

domeniul curriculum-ului la decizia școlii. Prin această metodă, profesorii încearcă să formeze, 

la elevi, controlul autentic asupra învățării lor. Elevii lor se pot implica în învățarea în ritm 

propriu, accesând o mare varietate de cărți și reviste, motoare de căutare online, literatură 

școlară  pe Google etc. Deși abilități de învățare auto-dirijată ale elevilor sunt preluate în 

principal de către însuși cursant, totuși această strategie de învățare auto-dirijată îi permite 

profesorului să joace un rol semnificativ în învățare, fiind un mentor/model și un facilitator. 

Prin urmare, este important ca profesorii să-i îndrume pe cursanții auto-dirijați să folosească 

cele mai eficiente strategii, pentru a obține rezultate mai bune. 

Abilități de învățare autodirijată ale elevilor, în domeniul curriculum-ului la decizia școlii, îi 

încurajează pe elevi, să manifeste sau să participe activ la sarcina de învățare și să crească  

responsabilitatea, dobândind, astfel, cele trei nevoi de bază: autonomia, competența și 

relaționarea necesare pentru procesul de învățare. Învățarea auto-dirijată este o plus valoare a 

învățării, deoarece implică o analiză critică a creșterii și dezvoltării în parametrii individuali.  
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Școala bunelor practici și proiectarea CDȘ-ului 

 

Prof. Gavrilescu Dorica 

Colegiul Național ,, Spiru Haret’’, Tecuci 

 

,,Educația este cea mai puternică armă pe care o poți folosi pentru a schimba lumea.’’ 

(Nelson Mandela) 

 

Școala bunelor practici este un concept complex, care presupune cel puțin teoretic, 

implicarea părinților, profesorilor și a elevilor. Plecând de la numeroase experiențe, putem 

spune că vorbim în general, despre practici bune care funcționează bine la nivel de nucleu școlar 

și pe care le putem recomanda ca model. Opționalul poate fi considerat o imagine a unei practici 

bune, deoarece ar trebui să exprime dorința părinților, a elevilor vizavi de propunerea 

profesorului. Consider că pentru a avea un opțional care să contureze bunele practici la clasă și 

la nivel de școală, trebuie să avem în vedere câteva elemente. Un rol important în analiza și 

prezentarea unui opțional îl are eficiența și succesul înregistrat. Aplicarea la clasă este relevantă 

și eficientă, deoarece poate scoate în evidență efectele pe care conținuturile teoretice și practice, 

le-au avut asupra elevilor. De exemplu, ce abilități și competențe pe care le pot utiliza în viața 

școlară și socială au fost dezvoltate. Un alt element este reprezentat de respectarea nevoilor de 

gen, care presupune îmbunătățirea competențelor tuturor elevilor implicați în procesul 

educațional. De asemenea, un rol important îl are și latura participativă. Ea este esențială, 

deoarece implică asumarea deciziilor și a acțiunilor. Firește fiecare nucleu școlar, clasă, decide 

la nivel primar, gimnazial, liceal tipul de opțional pe care școala prin resursa umană, îl pune la 

dispoziția beneficiarilor-părinții și elevii.5  

Consider că opționalul se adresează  sistemului educațional școlar, dar și părinților sau 

membrilor comunității interesați de crearea unui mediu de învățare calitativ, adecvat, flexibil, 

incluziv, menit să se axeze pe promovarea stării de bine a elevilor în școală. Firește că pentru a 

ști ce tip de opțional trebuie implementat la clasă este nevoie de cunoașterea structurii 

colectivului clasei. Atfel, putem opta pentru curriculum aprofundat care urmăreşte 

 
5  Bocos, Musata ,Jucan, Dana- Fundamentele pedagogiei. Teoria si metodologia curriculumului Editura Paralela 

45, București, 2019. 

 

about:blank


Simpozionul Național Colocviile Haretiana, ediția a 5-a, Colegiul Național Spiru Haret, București, 2023 

 

25 
 

aprofundarea obiectivelor de referinţă ale curriculumului-nucleu prin noi obiective de referinţă 

şi unităţi de conţinut, în numărul maxim de ore prevăzut în plaja orară a unei discipline; 

curriculum extins ce reprezintă acea formă de CDS care urmăreşte extinderea obiectivelor şi 

a conţinuturilor din curriculumul-nucleu prin noi obiective de referinţă şi noi unităţi de conţinut, 

în numărul maxim de ore prevăzut în plaja orară a unei discipline care presupune parcurgerea 

integrală a programei, inclusiv a elementelor cu asterisc și curriculum opţional care reprezintă 

acea formă de CDS care este structurată sub forma unei discipline şcolare noi, cu finalităţi şi 

conţinuturi diferite de cele ale curriculumului obligatoriu, corespunzător trunchiului comun.6  

Indiferent de opționalul pe care îl abordăm pentru studiere și aplicarea la clasă, trebuie 

să știm că el ne oferă posibilitatea de a completa cunoștințele elevului, prin sporirea curiozității 

acestuia și construirea unor noi abilități de creativitate și de dezvoltarea a gândirii critice și nu 

numai. Mai mult decât atât, dezbaterea și problematizarea unor conținuturi noi sau 

complementare îl va ajuta să aprofundeze informații noi și să le integreze altora construind o 

interacțiune benefică a cunoștințelor care îl va ajuta în viața cotidiană.  

Pentru cadrele didactice, orice opțional reprezintă o reală provocare pe care trebuie să o 

parcurgă cu succes. Astfel, orice cadru didactic indiferent de tipul de opțional pe care îl alege 

pentru predarea la clasă trebuie să analizeze câteva criterii precum: relevanța în raport cu 

criteriile de politică educațională, reflectarea unor teme de actualitate în raport cu abilitățile și 

competențele beneficiarilor, cu mediul social, profesional, complementaritate în raport cu oferta 

de trunchi comun sau de curriculum diferențiat, caracter inovativ din perspectivă științifică sau 

metodologică. Firește că un un rol important al școlii de bune practici este determinat de 

opționalele ofertate la nivelul școlii. 

Ele au ca reper nevoile și interesele de învățare ale elevilor, dar și resursele umane și 

materiale existente în unitatea de învățământ. Toate aceste elemente sunt marcate de contextul 

cultural, social și economic local. 

 

Proiectarea ofertei CDS la nivel de unitate școlară se realizează pe baza unei 

analize de nevoi. Aceasta vizează în primul rând interesele de învățare a elevilor înscriși 

în unitatea de învățământ, oportunitățile educaționale, resursele școlii, analiza Swot a 

implementării în anul școlar anterior din perspectiva impactului asupra rezultatelor 

învățării. Un rol important în procesul de proiectare se realizează de către Comisia pentru 

curriculum a școlii. Concluziile acesteia sunt prezentate beneficiarilor direcți și, după caz, 

reprezentanților autorităților locale. Opționalele propuse au la bază un anumit parcurs 

 
6 Bennet, B.- Curriculum la decizia școlii: ghid pentru profesori, Editura Atelier Didactic, București, 2007. 
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ce se bazează pe experiență și pe acțiuni de bună practică. În afară de elementele cu 

caracter general precum – denumirea și tipul opționalului, clasa, nivelul de învățământ, 

aria curriculară, durata de desfășurare, esențiale sunt argumentarea relevanței 

opționalului și o scurtă prezentare a punctelor de conținut. Comisia pentru Curriculum a 

unității școlare are sarcina de a a centraliza opționalele propuse de colectivele de cadre didactice 

și de a realiza oferta CDS a școlii, care conține lista de opționale propuse. Oferta de curriculum 

la decizia școlii este prezentată, dezbătută și avizată de Consiliul profesoral, iar forma finală 

rezultată din această dezbatere este propusă spre aprobare Consiliului de administrație al școlii. 

Parcurgerea acestor etape este un proces educațional care ne oferă o imagine coerentă asupra 

ofertei eduaționale.  

Pe de altă parte, elevii aleg un opțional în funcție de aptitudinile și de înclinațiile 

acestora într-un domeniu în care doresc să-și dezvolte anumite capacități și deprinderi. În acest 

demers, motivația elevului are un rol important. Aceasta înseamnă că am descoperit în el dorinţa 

de a face ceva, pentru că este interesant şi îi dă satisfacţie. Am constatat că școlarul face acel 

„ceva” pentru că are propriile sale motive şi nu motivele altora. El este mânat de o curiozitate 

naturală. Învăţarea capătă astfel un aspect distractiv şi util în acelaşi timp, iar el s-a simţit mereu 

cu dorinţa de a lua iniţiativă. Cred că disciplina opțională are rolul de a provoca școala, 

profesorii și elevii pentru a ieși din cotidian şi a forma așa numita „școală care învață” sau 

,,școala bunelor practici’’.7 Elevii sunt  preocupaţi de calitatea aplicării ofertei, deoarece 

consideră că disciplina opţională ar trebui să constituie un spaţiu educaţional dedicat noutăţii, 

inovaţiei și realizării unor experienţe de învăţare diferite, care să le dezvolte abilități și 

competențe noi.  

De aceea, constatăm că ne confruntăm și cu așteptările elevilor care cer schimbarea 

ofertei de opţionale, pentru a avea acces la mai multe domenii de cunoaștere de interes pentru 

ei. Educaţia constituie un sistem unitar şi complex, care prezintă mai multe dimensiuni  

specifice principalelor laturi ale personalităţii umane: educaţia intelectuală, educaţia civică, 

educaţia fizică, educaţia pentru sănătate, educaţia tehnologică, educaţia estetică, educaţia 

artistică etc. Aceste dimensiuni sunt interdependente  şi complementare  şi conferă educaţiei în 

cadrul şcolii un caracter  deschis, dinamic si sistemic. Curriculumul la decizia şcolii reprezintă 

o soluţie de adaptare a ofertei școlare generale la particularităţile de vârstă  şi aspiraţiile elevilor 

 
7 Cucoș, C. – Pedagogie, Editura Polirom, Iași, 2000. 
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din diferite unităţi de învăţământ. Trebuie să încercăm realizarea unei  proiectări nu numai din 

punctul de vedere al cadrului didactic, ci şi de pe poziţia școlarului care nu are cunoștințe, vine 

la şcoală și vrea să înveţe, să descopere, să cunoască şi să se cunoască, să-şi formeze deprinderi 

care vor folosi mai târziu în viaţă. 
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„Jocul” emoțiilor și provocările literare 

 

Prof. Gigi- Liana Hera, Colegiul Național „Spiru Haret” 

Prof. Victoria Mihalcea, Colegiul Național „Spiru Haret” 

 

 

 În societatea modernă, se vehiculează, la scară largă, conceptul de „stare de bine”. 

Definirea acestui termen implică numeroase accepții, pentru că, atunci când se utilizează 

sintagma în cauză, trebuie să se ia în calcul mediul de viață, condițiile de lucru, relațiile 

interpersonale, mijloacele puse la dispoziție pentru a evolua. Suma acestor factori asigură 

succesul, iar sentimentul de satisfacție generează starea de bine a individului, atât în plan 

personal, cât și profesional, deci fericirea, un concept atât de simplu. 

  Pentru a putea să învețe și să aibă rezultate prin învățare, oamenii trebuie să aibă o stare 

de bine, să fie mulțumiți, fericiți și să se simtă confortabil.  

Starea de bine cunoaște mai multe componente: starea de bine fizică (sănătatea), starea 

de bine psihică, emoțională (încrederea în sine), starea de bine spirituală (valorile morale), 

starea de bine socială (respectul față de sine și față de ceilalți) etc. Toate acestea trebuie să fie 

într-un echilibru, pentru a putea susține că există armonie, mulțumire, fericire pe toate palierele 

vieții.  Starea de bine, în cele din urmă, înseamnă să te simți bine cu tine însuți, să te accepți așa 

cum ești și să transmiți emoții pozitive celor cu care interacționezi.  

 Educația este o profesie de suflet și, de aceea, presupune asigurarea unui climat 

emoțional optim pentru garantarea succesului școlar. Acest concept implică factori precum: 

mediul, climatul nonviolență, relațiile interumane, valorile sociale, educația familială, 

sănătatea. De aceea, ea trebuie cultivată într-un mediu sănătos, creativ, în care ambientul stă 

sub semnul libertății. 

 În ceea ce privește „starea de bine” în mediul școlar, aceasta este asigurată și susținută, 

în primul rând, de managementul școlii. Dacă liderul unității de învățământ înțelege că un climat 

de liniște și echilibru asigură buna funcționare a sistemului, cu siguranță, va încerca să pună 

accentul pe mulțumirea elevilor și a dascălilor. Calmul și liniștea interioară a unui profesor se 

transmite și elevilor și se reflectă în rezultatele obținute de aceștia. 

Profesorului îi revine rolul de a crea un climat cald, liniștit, de a genera emoții pozitive 

elevilor, de a le cultiva o stare emoțională plăcută care să ducă la obținerea unor rezultate 

frumoase.   
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 Fericirea este esențială atât pentru dascăl, cât și pentru elev și reprezintă starea în care 

omul se simte împăcat cu sine și care generează emoții și trăiri pozitive, atrăgând după sine 

mulțumirea interioară. Starea de bine emoțională se reflectă în nivelul de rezistență a unei 

persoane și depinde de capacitatea de autoreflecție.  

 Dar, oare ce sunt emoțiile? La modul simplist, emoțiile reprezintă reacții subiective date 

de anumite evenimente și caracterizate prin diverse manifestări, adevărate „explozii” ale 

sufletului. Marele filozof I. Kant consideră emoțiile „maladii ale sufletului”. 

 Literatura este arta desfătării spiritului și va constitui mereu un spațiu de generare a 

emoțiilor, contribuind la formarea caracterelor. Atunci când profesorul de limba și literatura 

română propune opere literare care presupun identificarea sentimentelor exprimate, deci 

exersarea empatiei, afectivității, conștientizarea propriilor sentimente, trăiri, emoții, ca ecou al 

textelor, urmărește, de fapt, formarea unor tineri creativi, sensibili, altruiști și empatici. 

Literatura devine un spațiu unic al emoțiilor. Fiecare lectură propune un univers de 

sentimente și trăiri și, de aceea, orice carte trebuie percepută ca o „jucărie” multifuncțională 

care deschide universuri ficționale, spații infinite de explorare și cunoaștere. Profesorul trebuie 

să activeze acest mecanism și să-i determine pe elevi să părăsească tiparul realității, să se 

identifice cu lumea ficțiunii pe care o propune fiecare lectură, să creeze emoții. 

În felul acesta, elevii își vor forma propriile opinii, se vor identifica cu diverse situații 

de viață, vor învăța din comportamentele personajelor și, astfel, vor descoperi un spațiu al 

evadării spiritului, experimentând o trăire sinonimă cu starea de bine.  

O incursiune în lirica eminesciană este echivalentul unei călătorii printr-un univers al 

trăirilor profunde. Pentru ca lectura unui text eminescian să provoace sentimente pe care elevii 

să le recunoască, iar emoția să copleșească rațiunea, trebuie să existe o abordare atentă a lecturii 

textului poetic. Ar fi de preferat alegerea primei lecturi într-o interpretare actoricească. Un  

interpret avizat va fi capabil să stârnească reacții emoționale și să trezească plăcerea lecturii 

elevului. 

Afectivitatea joacă un rol esențial în activitatea creatoare pentru că emoția pune în 

mișcare mașina cerebrală. (Bejat Marian) 

Analiza poeziei eminesciene trebuie să se bazeze pe multiple sensuri și semnificații, 

accentul fiind pus pe emoția artistică și pe simbolurile care se desprind din text. Gândirea și 

simțirea marelui poet declanșează cele mai diverse reacții și emoții, de la melancolie, regret, 

suferință, până la fericirea generată de iubirea pură proiectată într-un tărâm de basm. Textele 

lui Eminescu produc resorturi afective asupra elevilor care descoperă trăiri și sentimente noi și 

își lărgesc experiențele de cunoaștere din planul afectiv. 
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Un alt gen de abordare trebuie să existe în cazul liricii bacoviene, acolo unde cuvintele 

par că pictează trăiri, sentimente, emoții. Versurile bacoviene trebuie să treacă prin diverse grile 

de lectură pentru a fi receptate corect, pentru a trezi aceste emoții, pentru a stabili corespondențe 

între sentiment, culoare și muzică și pentru a simți melodia sufletului. Poetul însuși declara 

„Melodiile au avut pentru mine influență colorată. Întâi am făcut muzică și după strunele 

vioarei am scris versuri”. Pentru a descifra sensurile poeziei lui Bacovia și pentru a colora 

versurile sale, este necesară o analiză interdisciplinară, sub forma unor activități creative care 

să genereze emoții pozitive. Astfel, elevii pot fi îndrumați să descopere forme și culori în poezia 

lui Bacovia, pe care apoi să le interpreteze și să le asocieze cu anumite trăiri interioare.  

O altă modalitate de a-l recepta pe poet este redactarea unor eseuri pornind de la un vers, 

de la o culoare, de la o melodie, de la o senzație olfactivă. Elevilor li se poate propune crearea 

unor jocuri de culori care să redea o gamă variată de sentimente specifice poeziei bacoviene.  

O altă strategie de lucru ar putea consta în asocierea de către elevi a unor termeni literari 

cu sentimente, trăiri pe care, inițial, nu le-ar fi putut intui. Totodată, vor realiza că muzica și 

poezia reprezintă un tot unitar care definește întreaga sa creație, lirica sa fiind un cântec trist, 

sfâșietor sau dureros, dar care redă o imagine poetică picturală. 

Din sfera sălii de clasă, jocul emoțiilor este purtat în spațiul magic al cercului literar, 

reflectat prin exerciții antrenante care să stimuleze creativitatea elevilor.  

Exemple de exerciții de identificare a emoțiilor valorificate în cadrul unui cerc literar: 

● Sunt propuse elevilor de către colegi, spre audiție, câteva piese muzicale pentru a-i 

implica în sarcina ce urma a fi efectuată și pentru ca exercițiul să fie antrenant. Bucățile 

muzicale au constituit reper în crearea unui text literar, temele fiind alese de elevi, în strânsă 

relație cu emoția manifestată. Stările generate de aceste fragmente muzicale au fost ulterior 

transpuse în textele ficționale realizate în cadrul cercului literar. Astfel, emoțiile puternice, 

discrete, violente generate de reperul muzical s-au regăsit în lucrările realizate de către elevi. 

● Fiecare dintre elevii prezenți la cercul literar și-a propus „să dea viață”, prin exercițiul 

creativ, unei emoții. Pornind de la acest reper, aceștia au încercat să construiască un univers 

ficțional, care să reflecte acea emoție. Ceilalți colegi au intervenit adăugând câteva elemente -

cheie, ce urmau a fi valorificate în textul ce începea a prinde contur: parfum, culoare, 

instrumente muzicale, jucării etc. S-a urmărit, astfel, dezvoltarea creativității și a imaginației, a 

comunicării, a ascultării și a înțelegerii. 

De asemenea, exercițiile de identificare a emoțiilor pot porni de la imagini sau pe baza 

unor studii de caz sau a unor opere literare studiate: 
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● Vizionarea unor clipuri video, a unor secvențe din filme artistice, urmate de discuții 

privind emoțiile identificate și modalitățile de exprimare a acestora. 

● Jocul de rol pentru stimularea/ concretizarea unor emoții, urmat de discuții pentru 

identificarea corectă a emoțiilor și recunoașterea manifestărilor specifice. 

● Teatrul de umbre 

● Discuții pe baza unor texte literare, pentru identificarea și analizarea impactului 

emoțiilor asupra comportamentelor personajelor. 

În spiritul evaluării autentice, activităţile de învăţare vor fi valorificate simultan ca 

modalități de evaluare (conştientizarea emoţiilor trăite în diferite momente ale activităţii sau 

lucrului în grup, lecţii învăţate etc.). Elevii pot surprinde toate aceste trăiri într-o hartă mentală 

a emoţiilor, într-un jurnal etc. 

În concluzie, un mediu educațional care promovează starea de bine a elevilor va avea 

un rol esențial în formarea personalității acestora, contribuind la creșterea calității vieții. Doar 

în condiţiile unei culturi şcolare solide, în care grija faţă de starea emoţională şi socială a 

elevului, încurajarea, managementul stresului, tolerarea şi discutarea greşelilor devin o 

preocupare la fel de importantă ca şi dezvoltarea cognitivă, elevii vor trăi un sentiment de 

satisfacţie, vor deprinde competenţa de a învăţa pe parcursul vieţii, vor înfrunta provocările, 

vor adopta atitudini şi comportamente sănătoase față de sine şi ceilalți. (Draguța O.) 
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Percepţii ale elevilor privind rolul disciplinelor CDS în propria formare 

 

Mihaela Inocan, profesor consilier, C.N. „Spiru Haret”, București  

Ana Loredana Neacșu, profesor chimie, C.N. „Cantemir Vodă”, București  

  

 

Opționalul reprezintă oferta educațională propusă de şcoală, în concordanță cu: nevoile 

şi interesele de învățare ale elevilor, specificul şcolii, nevoile şi tradițiile comunității locale 

propunând noi competențe specifice, care nu fac altceva decât să dezvolte nivelul cognitiv al 

educabililor. 

Activităţile de învăţare conduc la dezvoltarea competenţelor specifice propuse, 

valorificȃnd experienţa, contextele de învățare și cultura specifică vȃrstei elevului. Opţionalul 

este o oportunitate de a lărgi aria de interes a elevilor, de a crea noi contexte de învăţare care să 

corespundă nevoilor acestora. 

Opționalul propus trebuie să respecte următoarele aspecte: 

● Să fie rezultatul inițiativei și creativității cadrelor didactice; 

● Să reflecte un proces real de investigare a intereselor de cunoaștere ale elevilor; 

● Are la bază o analiză onestă și riguroasă de nevoi, la nivelul elevilor; 

● Valorifică oportunități și nevoi specifice contextului cultural, social şi economic local; 

● Este rezultatul unui proces real și transparent de consultare și negociere cu elevii și 

părinții acestora, cu alți actori la nivel comunitar; 

● Este asumat cu responsabilitate de către școală și de către toți actorii implicați, conferind 

optionalului respectiv valoarea și semnificația pentru învățare și dezvoltare personală a 

elevilor. 

CDS devine, prin dreptul de a lua decizii conferit unităţii şcolare, emblema puterii reale 

a acesteia, care dă posibilitatea definirii unor trasee particulare de învăţare ale elevilor.  

  În  studiul ,,Percepţii ale elevilor privind rolul disciplinelor CDS în propria formare”, 

am colectat opiniile elevilor prin intermediul unui chestionar cu zece întrebări închise și 

deschise în vederea constatării modului de implicare a elevilor în alegerea cds-urilor la liceu, a 

așteptărilor pe care le au elevii de la aceste ore  și  aspectele pozitive privind aplicarea CDS la 

clasă. 

          Lucrarea noastră, care și-a propus investigarea aplicării CDS la clasă și rolul   

disciplinelor opționale, s-a desfășurat în luna februarie 2023, pe un eșantion de o sută de elevi 

de la Colegiul Național ,,Spiru Haret”, București, sector 2, din care 56% fete, 44% băieți. 
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        Printre obiectivele investigației noastre se numără :  

- Identificarea motivelor pentru care au ales disciplinele opționale studiate anul 

acesta; 

- Identificarea practicilor curente privind decizia în domeniul disciplinelor opţionale, 

în ce privește consultarea elevilor; 

- Identificarea aspectelor pozitive la opționalele studiate anul acesta; 

- Elaborarea unor recomandări constructive pentru ca disciplinele opționale să fie o 

experiență de învățare utilă; 

- Propunerea unor  teme pe care ar dori  să le studieze în viitor ca discipline opţionale; 

Metodele utilizate 

Metoda folosită în cazul de față a fost anchetă bazată pe chestionar, iar modalitatea  de 

aplicare a fost în format hârtie. 

 Itemii chestionarului sunt 10 întrebări, 6 cu răspunsuri la alegere (închise) și 4 itemi cu 

răspunsuri deschise: 

1. Care sunt disciplinele opționale pe care le-ai studiat până în prezent?   

 Majoritatea elevilor cunosc disciplinele opționale pe care le studiază în anul școlar curent, 

acestea corespund profilului clasei, dar există și discipline noi pe care copiii le apreciază- 

teatralitate, mitologie, dezbatere și oratorie.  

  2. Considerați util studiul disciplinei opţionale din acest an școlar?     

 

Se observă  o atitudine pozitivă a majorităţii elevilor faţă de C.DȘ-urile oferite. Din studiu, 

reiese faptul că 64% din cei chestionaţi consideră utile disciplinele opționale din acest an școlar.  

3. Ați fost consultat, anul trecut, în privinţa alegerii disciplinelor opționale din acest an 

școlar? 

da

64%

nu

15%

nu stiu

21%

Considerați util studiul disciplinei opţionale din 

acest an școlar? 
100 de răspunsuri

da nu nu stiu
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  Elevii de liceu pot lua singuri decizii privind alegerea disciplinelor opționale în acord 

cu nevoile lor de formare. Un procent de 64% din elevi spun că au fost consultați în alegerea 

opționalului, 22% din elevi spun că nu au fost consultați și 14% nu-și mai amintesc.  

4. Dacă Da, în funcție de ce ați ales disciplinele opționale? 

✔ în funcție de interese și de aptitudinile mele 

✔ în funcție de profesorul care propune 

✔ în funcție de ce am auzit de la alți elevi 

✔ utilitatea în pregătirea pentru viață 

✔ altele................................. 

 .  

Alegerea opţionalelor de către elevi este influenţată, în principal, de interese și de 

aptitudinile lor, de impactul pe care ar putea să îl aibă acestea asupra pregătirii lor pentru viaţă,  

da

64%

nu

22%

nu stiu

14%

Ați fost consultat, anul trecut, în privinţa alegerii 

disciplinelor opţionale din acest an şcolar?
100 de răspunsuri

da nu nu stiu

în funcție de 
interese și de 
aptitudinile 

mele
52%

în funcție de 
profesorul care 

propune
14%

în funcție de ce 
am auzit de la 

alți elevi
9%

utilitatea în 
pregătirea pentru 

viată
23%

altele..
2%

În funcție de ce ați ales disciplinele 
opționale?

în funcție de interese și de 
aptitudinile mele

în funcție de profesorul care 
propune

în funcție de ce am auzit de la 
alți elevi

utilitatea în pregătirea pentru
viată

altele..
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În opiniile exprimate de elevi un rol mai mic revine recomandărilor altor elevi sau  profesorilor 

în influenţarea acestor alegeri. 

  5. Participați cu plăcere la ora de opțional?           

 

Din studiu reiese faptul că 60% din cei chestionaţi participă cu plăcere la orele de 

opțional, iar 29% nu. 

6. Aspecte pe care le apreciezi la opționalele studiate anul acesta. 

Gradul de satisfacţie a elevilor în raport cu opţionalele studiate este legat de formarea 

lor individual. Aceștia consideră că disciplinele opţionale îi ajută să înveţe lucruri noi, care îi 

interesează și apreciază atmosferă plăcută în care se desfășoară acestea, care încurajează 

interacțiunea dintre elevi și profesori.  

Dintre răspunsurile elevilor enumerăm – „Ne ajută în viitor”, „Ne prezintă informații 

noi, „Nu este stresant”, „Sunt  interesante”, „Apreciez implicarea profesorilor și a elevilor,  

„Metodele diferite utilizate”,  „Note mari”, „Atmosfera din clasă a fost mai plăcută”, „Avem 

invitați”, „Este practic”. 

   7. Numărul disciplinelor opționale ar trebui să fie mai mare?       

da

60%

nu

29%

nu stiu

11%

Participati cu plăcere la ora de opțional?         
100 de răspunsuri

da nu nu stiu
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67% dintre elevi consideră că orele disciplinelor opționale nu ar trebui să fie mare, 

probabil pentru a nu încarca și mai mult programul școlar, 22% doresc mai multe ore de opțional 

și 11% Nu știu.      

8. Propuneri de îmbunătățire a disciplinelor opționale pentru a fi o experiență de învățare 

utilă. 

Elevii doresc o ofertă de propuneri a disciplinelor opționale mai bogată, din care să poată 

alege ceea ce îi interesează, și să fie diferit față de ceea ce există. De asemenea, ei și-ar dori ca 

fiecare să participe la opționalul pentru care a optat în funcție de interesele lor. 

Elevii își doresc experienţe de învăţare diferite în cadrul orelor de opționale, doresc să 

se desfășoare interactiv,  să corespundă cu interesele lor, să nu existe presiunea notelor, temele 

abordate să fie noi, attractive, cu multe aplicații practice. 

  Dintre răspunsurile lor enumerăm - „Elevii să poată veni cu propriile propuneri”, „Mai 

multe activități practice și colaborare în echipe”, „Multe proiecte”, „Învățare pe stil 

nonformal”, „Număr mai mare din care să alegem”, „Să nu fi nevoit să participi dacă nu vrei”, 

„Să fie mai distractive și interactive ”. 

9. Propuneți trei teme pe care ați dori să le studiați anul viitor ca discipline opţionale: 

Am  observat o mare diversitate tematică în propunerile elevilor.  

Așteptările elevilor în legătură cu opţionalele vizează limbile străine, istorie 

(comunismul si istoria sa, istoria religiilor), artele vizuale (desen, arhitectură, fotografie, 

sculptură, introducere în design, istoria modei), muzică, stilurile muzicii , ed. rutieră (pentru că 

majoritatea elevilor vor carnet), jurnalism, educație sexuală, gastronomie, științe exacte 

da

22%

nu

67%

nu stiu

11%

Numărul disciplinelor opționale ar 

trebui să fie mai mare?      
100 de răspunsuri

da nu nu stiu
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aplicate, educație juridică, economie (microeconomie, marketing,  business, investiții),  

dezvoltare personală, teatru, astronomie.   

 Într-o mai mică măsură, în raport cu opţiunile amintite anterior, elevii sunt interesați  

faţă de pregătirea pentru bac, gramatică, lectură, dar există și elevi care au zis că nu vor 

opționale. 

10. Genul 56% fete, 44% băieți 

  Concluzii 

     Oferta şcolii, parte integrantă a proiectului de dezvoltare instituţională al şcolii  conţine 

o ofertă de discipline opţionale, pentru construirea unui profil de personalitate specific, diferit 

de al celorlalte școli, ceea ce dă posibilitatea diferențierii parcursurilor de învăţare, ţinând cont 

de interesele şi motivațiile elevilor .     

Majoritatea  elevilor sunt mulțumiți  de opţionalele pe care le desfășoară anul acesta, 

apreciind atmosfera din clasă, care a fost mai plăcută faţă de alte ore, modurile și metodele  de 

lucru diferite utilizate, activităţile de învăţare au fost variate și nu au simțit presiunea notelor.  

În alegerea disciplinelor opționale, elevii acordă o importanţă deosebită utilității în     

pregătirea pentru viaţă și a concordanței cu propriile interese și aptitudini.  

Elevii ar dori o ofertă mai diversă, astfel încât să cuprindă o gamă mai largă de interese, 

iar participarea la acestea să fie în funcție de aceste interese și aptitudini.  

Majoritatea elevilor și-ar dori experienţe de învăţare diferite în cadrul disciplinelor 

opționale, să se desfășoare interactiv și  să acopere mai bine interesele lor, să nu existe presiunea 

notelor, temele sa fie noi, atractive cu  mai multe aplicații practice. 

       Recomandarea noastră pentru școli este diversificarea propunerilor de discipline opționale 

pentru valorificarea intereselor și aptitudinilor de care dispun elevii, implicarea activă a elevilor 

în timpul orelor și desfășurarea de activități în cadrul cărora să fie invitați specialiști. 
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Alternativă la portofoliul clasic -PADLET 

 

Prof. Iosif Lenuța 

Colegiul Național „Mihail Kogălniceanu”, Galați 

 

O alternativă la portofoliu clasic pentru educație antreprenorială. Din necesitatea de 

realiza activitățile practice antreprenoriale, am căutat o serie de alternative. Alternativa care s-

a pliat pe cerințele mele a fost aplicația padlet. 

Tot portofoliul a fost încărcat pe padlet. În continuare am să răspund la întrebarea „De 

ce padlet ?”  

Padlet este un instrument digital utilizat în educație pentru realizarea de planuri de 

afaceri în format electronic. Acestea pot fi colaborative: elevii pot încărca teme pe avizierul 

creat de managerul firmei, pot aprecia documentele colegilor de grupă sau pot realiza spoturi  

virtuale multimedia, în echipă, pentru a demonstra o idee, pentru a susține o prezentare, pentru 

a indica și comenta resurse relevante pe o temă antreprenorială. Colaboratorii pot fi invitaţi prin 

e-mail sau cu ajutorul URL–ului. 

Avantajul aplicației Padlet este că este gratuită, simplu de utilizat, dă posibilitatea 

protejării cu parolă a avizierului, este colaborativă – permite postarea de către elevi, permite 

feedback profesorului sau grupei pentru fiecare postare.  

Padlet este utilizat pentru: învățarea prin colaborare, învățarea de la egal la egal, 

colectarea cercetării pentru un domeniu antreprenorial și a resurselor pe un anumit subiect, 

măsurarea înțelegerii unui subiect sau a unui concept studiat. Este o aplicație ușor de folosit de 

către elevi și de către profesori. 

Cum se utilizează Padlet? 

Prima data, trebuie să dăm click pe „Build a wall/ creează un padlet” de pe pagina 

aplicației (orice modificare se realizează simplu – printr-un dublu click pe peretele alb). Se 

poate alege un fundal din galeria aplicației, stabili un titlu, subtitlu și alte câmpuri relevante. 

Totul într-o manieră extrem de simplă. Titlul poate fi denumirea firmei de exercițiu, iar subtitlul 

componența firmei sau sloganul firmei. 
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La această idee de afacere și portofoliu al firmei toată echipa trebuie să contribuie. Managerul 

firmei trimite colegilor de grupă și profesorului adresa unde se află peretele virtual. 
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La ora următoare, proiectați pe peretele în fața clasei și discutați împreună contribuțiile 

fiecăruia. Acest exercițiu se poate transforma într-o excelentă sesiune de dezbatere 

educațională, în care elevii sunt puși în situația de a pune în valoare argumente diferite pentru 

fațete diferite ale unor chestiuni. 

Portofoliile digitale ale elevilor, în Occident sunt o cerinţă obligatorie pentru admiterea 

la multe colegii şi universităţi. Un portofoliu digital pentru partea antreprenorială este o colecţie 

a lucrărilor elevilor, a întregului plan de afaceri. Acest portofoliu digital al planului de afaceri  

demonstrează achiziţiile elevilor și munca lor.   

Portofoliile  digitale sub formă de padlet pot servi unor scopuri multiple. Ele sprijină 

învăţarea, joacă un rol de evaluare și pot fi utile în procesul de ocupare a unui loc de muncă, în 

cazul unui interviu. Scopul dictează structura şi conţinutul unui portofoliu.  
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CDS - provocare profesor – elev 

 

Prof. Jantea Florentina-Mirela 

Colegiul Tehnic „Iuliu Maniu”, București 

 

 

Curriculum la decizia școlii, cunoscut sub denumirea de CDS, reprezintă opționalul care 

întregește curriculumul școlar actual.  

Conform Metodologiei privind dezvoltarea curriculumului la decizia școlii din 

05.02.2021, art. 2 e) curriculumul la decizia şcolii (CDS) reprezintă oferta educaţională 

propusă de şcoală, în concordanţă cu nevoile şi interesele de învăţare ale elevilor, cu specificul 

şcolii şi cu nevoile comunităţii locale, şi se constituie atât din pachete disciplinare opţionale 

ofertate la nivel naţional, regional şi local, cât şi din pachete disciplinare opţionale ofertate la 

nivelul unităţii de învăţământ. Astfel, CDS presupune atât un traseu clar definit, proiectat de 

unitatea de învățământ, cât și un aspect voluntar, un deziderat al beneficiarului direct, respectiv 

al comunității din care acesta face parte. 

Deși școala este entitatea care propune programele de tip CDS, aceasta trebuie să o facă 

în funcție de ceea ce îi este avantajos beneficiarului direct al procesului instructiv-educativ. 

Elevul are dreptul de a alege ceea ce consideră a fi necesar pentru sine, pentru procesul său de 

învățare, pentru competențele pe care ar dori să le dețină. Profesorul, reprezentant al unității de 

învățământ, este cel care ar trebui să creeze/ proiecteze o gamă variată de opționale pentru ca 

beneficiarul direct să aleagă în deplină cunoștință.  

Art. 9 alin (3) din Secțiunea 1, Statutul curriculumului la decizia școlii/ curriculumului 

în dezvoltare locală aduce în prim-plan importanța consultării directe a elevilor şi 

părinţilor/reprezentanţilor legali se realizează de către învăţător/profesor pentru învăţământul 

primar/profesor diriginte, iar consultarea reprezentanţilor comunităţii locale, de către 

conducerea unităţii de învăţământ. În cazul claselor al căror plan-cadru prevede plajă orară 

pentru CDS, părinţii/reprezentanţii legali şi elevii vor fi consultaţi şi în legătură cu numărul de 

ore de CDS pentru care optează. Cu aceeași viziune, se remarcă și sinteza Marianei Marin,  
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conform căreia este important ca elevii și părinții să conștientizeze faptul că: au dreptul să fie 

informați și consultați în legătură cu orele de opțional, […]să aleagă opționalele care pot fi 

realizate în condiții de maximă calitate, în funcție de interese și preferințe.  

Și totuși, ce se întâmplă cu adevărat în sistemul național de învățământ? Sunt elevii 

întrebați despre ceea ce își doresc ca opțional sau sunt, pur și simplu, introduse cursuri de tip 

CDS fără a li se aduce la cunoștință, acestea fiind întocmite și aprobate doar în funcție de 

nevoile cadrelor didactice sau interesele unității de învățământ? Știu elevii că ei înșiși sunt cei 

care au dreptul de a alege ceea ce studiază la un CDS? Ce își doresc elevii să învețe, să cunoască 

și să aprofundeze? Pentru a răspunde la toate aceste necunoscute, am decis să aplic un 

chestionar elevilor de clasa a IX-a, profil teoretic, specializarea Științe Socio-Umane. Scopul 

acestui demers a fost de a identifica premisele și relaționarea elevului cu CDS-ul pe parcursul 

claselor gimnaziale. De ce clasa a IX-a? Pentru că elevii provin din școli diferite, motiv pentru 

care am putut verifica întâlnirea CDS- beneficiar direct pornind de la un număr mai mare de 

școli din Municipiul București, dar și din județele învecinate.  

Chestionarul a fost aplicat unui număr de 24 de elevi și a fost alcătuit din 6 întrebări, 

patru de tip grilă, una grilă cu răspuns argumentat, una cu răspuns simplu.  

1. V-a fost cerută opinia cu referire la vreun opțional? 

a) da 

b) nu 

2. În anii școlari anteriori ați avut vreun opțional? 

a) da 

b) nu 

c) nu știu 

3. Ce tip de opțional v-ar interesa pentru următorii ani școlari? 

a) aprofundare - pregatire pentru examenul de bacalaureat/ pregătire pentru materiile 

existente 

b) disciplină nouă, care să nu mai fie legată de celelalte discipline de studiu existente 

c) integrat – concentrat pe o temă analizată din perspectiva mai multor discipline/ 

materii de studiu 

4. Credeți ca opționalul este necesar/ benefic? Argumentați-vă într-un enunț răspunsul 

ales. 

a) da 

b) nu 
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……………………………………………………… 

5. Cine ar trebui să decidă tipul de opțional? 

a) profesorul 

b) elevul 

c) părintele 

d) unitatea de învățământ 

6. Numiți un opțional – o disciplină/ o temă/ un subiect, care vă interesează și pe care ați 

vrea să îl studiați pe parcursul unui an școlar. 

……………………………………………………… 

Prima întrebare a vizat dacă elevii au fost vreodată consultați cu privire la existența 

vreunui opțional. Din cei 24 de elevi, 11 au răspuns afirmativ, iar 13 negativ.  

Următoarea întrebare s-a concentrat pe ceea ce elevii cunosc, respectiv dacă în anii 

școlari anteriori, aceștia au avut vreun opțional. 20 de elevi au răspuns afirmativ, 2 negativ, iar 

doi respondenți au răspuns la această întrebare cu „nu știu”.  

Cea de-a treia întrebare a avut scopul de a sesiza aspirațiile elevilor, prezentând cele trei 

tipuri de CDS existente: aprofundare, disciplină nouă sau integrat. Dintre cele trei variante, 

elevii au ales cu precădere opționalul de aprofundare (17 elevi). Cinci elevi au ales opționalul 

de tip integrat, care vizează o temă rezolvată prin intermediul mai multor discipline de studiu 

deja existente în planurile-cadru. Doar doi elevi au ales opționalul de tip disciplină nouă.  

A patra întrebare a avut în vedere modul în care elevii percep scopul unui opțional. Cu 

alte cuvinte, am vrut să descopăr dacă beneficiarii direcți consideră că opționalul aduce un 

avantaj, un beneficiu în procesul de învățare. Răspunsul a fost majoritar afirmativ, respectiv 20 

de elevi au considerat că un CDS este benefic pentru viața lor școlară, pregătindu-i pentru 

examene, și nu numai, spre exemplu pentru parcurgerea anumitor probe/ situații de-a lungul 

vieții. Doar patru elevi au răspuns negativ. 

A cincea întrebare s-a axat pe identificarea modului în care elevii înțeleg noțiunea de 

opțional: dacă aceștia sunt conștienți de cine decide tipul de opțional la care ei trebuie să 

participe pe parcursul unui an școlar. Astfel, 17 elevii sunt conștienți de rolul pe care îl au în 

raport cu CDS-ul. Patru elevi au răspuns că profesorul este cel care trebuie să decidă, iar trei au 

considerat că unitatea de învățământ trebuie să îndeplinească acest rol. 
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Ultima întrebare a avut scopul de a identifica interesele de studiu ale elevilor din cadrul 

unui CDS. Aceștia și-au manifestat dorința de a învăța materiile care se vor da la examenul de 

bacalaureat, respectiv Limba și literatura română și Istorie (9 elevi). Mulți au mizat pe limbile 

străine: franceza, italiana, japoneza (6 elevi). De asemenea, cinci elevi și-au manifestat interesul 

pentru aprofundarea psihologiei (N.B. disciplină care nu face parte din materiile clasei a IX-a). 

Doi elevi au avut în vedere studierea unor conținuturi noi precum istoria civilizațiilor și religiei 

și pregătirea pentru viața de după școală, printr-o ancorare în viața socio-economică a 

individului intrat pe piața muncii. În plus, doi elevi ar dori să se studieze limbajul mimico-

gestual. 

Concluzii: 

● CDS-ul este prezent în cadrul ofertei școlare, deoarece elevii sunt familiarizați cu 

conceptul de disciplină opțională/ opțional. 

● Elevii înțeleg și apreciază utilitatea CDS-ului. 

● Deși aproape 50% dintre elevi nu au fost niciodată consultați cu privire la 

implementarea unui CDS, aceștia sunt conștienți de rolul pe care îl au în alegerea 

tipului de opțional. 

● Elevii preferă aprofundarea conținuturilor, în special pentru disciplinele de examen. 

Proiectarea și implementarea unui CDS este o provocare pentru cadrul didactic, care trebuie să 

jongleze cu analiza de nevoi, cu preferințele elevilor și ale părinților, dar și cu metode moderne, 

inedite, care să țină și să mențină interesul beneficiarului direct. De asemenea, CDS-ul este o 

provocare și pentru elev, deoarece reprezintă opțiunea sa pentru o materie, fapt ce conduce la 

responsabilizare față de actul de învățare printr-o implicare activă, participativă. 
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Curriculum la decizia școlii - factor de motivație în studierea geografiei 

 

Prof. Marcu Claudia 

Liceul Tehnologic Jidvei, jud. Alba 

 

Curriculum-ul la decizia şcolii trebuie văzut ca parte a întregului curriculum şi nu ca 

lipsit de relevanţă în legătură cu cel naţional în vigoare sau fiind în contradicţie cu acesta. Elevul 

are nevoie de a experimenta un curriculum coerent, şi nu unul fragmentat, incoerent. 

Opționalele sunt discipline pe care școala le propune spre studiu elevilor în urma identificării 

intereselor, dorințelor acestora și în funcție de necesitățile comunității locale, cu aprobarea 

inspectoratelor școlare județene. 

Proiectarea curriculumului la decizia școlii trebuie să țină cont de anumite aspecte 

precum: resursele materiale, resursele umane din unitatea de învățământ, interesele și dorințele 

elevilor, situațiile specifice comunității locale. Pentru școală, ca instituție educativă, 

disciplinele opționale reprezintă posibilitatea conturării identității proprii în raport cu alte 

instituții de învățământ.  

Pentru cadrele didactice, elaborarea curriculumului la decizia școlii reprezintă o reală 

provocare prin care profesorii își pot dovedi pregătirea profesională, deoarece elaborarea unei 

discipline opționale și implementarea ei la clasă reprezintă o adevărată încercare. 

Pentru elevi, curriculumul la decizia școlii reprezintă posibilitatea ca ei să-și aleagă 

disciplinele opționale pe care  doresc să le studieze în funcție de aptitudinile, interesele lor sau 

în funcție de domeniul în care doresc să-și dezvolte deprinderile și capacitățile personale 

conturându-și astfel propriul sistem de valori și atitudini. În acest mod, elevii sunt motivați să 

învețe și să participe activ la propriul proces de formare. În multe situații, școala nu vine cu o 

ofertă curriculară bazată pe o cercetare atentă a nevoilor de formare, a intereselor, aptitudinilor 

și dorințelor elevilor. 

Disciplinele opționale, chiar dacă sunt propuse uneori pentru completarea normei 

didactice a profesorilor, ar putea fi gândite în așa fel încât elevii să-și formeze un set de valori, 

competențe și atitudini în concordanță cu cerințele comunității locale. 

Curriculum la decizia școlii are o valoare formativă, deoarece îl transformă pe elev din 

obiectul în subiectul propriei formări participând activ la procesul de învățare atunci când 

disciplinele opționale au fost elaborate respectând dorințele și interesele elevului. Prin modul 

în care au fost elaborate disciplinele opționale, cadrul didactic este în contact permanent cu 
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elevii, iar relația existentă între cei doi actori ai procesului instructiv-educativ se consolidează 

și mai mult.  

Curriculum elaborat în şcoală presupune diferite tipuri de activități opționale pe care le 

propune școala sau pot fi alese din lista elaborată la nivel de minister. Fiecare profesor are 

oportunitatea de a participa în mod direct la elaborarea curriculumului, în funcție de condițiile 

concrete în care se va desfăşura activitatea didactică. Disciplinele opționale se pot proiecta în 

viziune monodisciplinară, la nivelul unei arii curriculare sau la nivelul mai multor arii 

curriculare. Cadrului didactic care elaborează acest tip de curriculum îi revine sarcina de a 

proiecta, pe lângă obiectivele educaționale şi conținuturile instructiv-educative, competențele 

şi performanțele aşteptate de la elevi, precum şi probele de evaluare corespunzătoare. 

Tipologia opţionalelor specifică învățământului gimnazial este următoarea: 

1. Opționalul la nivelul disciplinei constă dintr-un sistem de activități educaționale propuse 

de către cadrele didactice și presupune formularea unor obiective de referință sau a unor 

competențe specifice, care nu apar în programa școlară a disciplinei. Pentru disciplina 

geografie, se pot propune o serie de discipline opționale la nivel liceal precum: ″Minerale și 

roci″ (clasa a V-a); ″Capitalele lumii″ (clasele a VI-a și a VII-a); ″Porturile lumii″ (clasele a 

VI-a și a VII-a); 

2. Opționalul la nivelul ariei curriculare presupune operaționalizarea unei teme care implică 

cel puțin două discipline dintr-o arie curriculară, așa încât ele sunt propuse de un cadru didactic 

sau o echipă de cadre didactice, care prelucrează atent conținuturile implicate. La nivelul ariei 

curriculare ″Om și societate″, se poate elabora ca disciplină opțională cu tema ″Geografie și 

istorie locală″, care abordează într-o manieră modernă predarea geografiei și istoriei locale 

utilizând conceptele de multidisciplinaritate și transdisciplinaritate făcând apel la cunoștințele 

dobândite de elevi .  

3. Opționalul la nivelul mai multor arii curriculare implică cel puțin două discipline 

aparținând unor arii curriculare diferite și permite dobândirea de achiziții cognitive de ordin 

înalt, de tipul generalizării, transferului. Obiectivele educaționale sunt complexe și au caracter 

interdisciplinar și transdisciplinar. O propunere de disciplină opțională la nivelul a două 

discipline din arii curriculare diferite este ″Turismul virtual″ - clasa a VIII-a, facilitând 

transferul de informații și competențe între două discipline diferite – geografie și informatică. 

Disciplina opțională ″Repere matematice în geografie″ pentru clasa a V-a este concepută pentru 

a valorifica cunoștințele a două arii curriculare din planul cadru - ″Om și societate″ și 

″Matematică și științe″. 
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Curriculumul la decizia şcolii (CDS) pentru învățământul liceal poate fi de mai multe 

tipuri: 

❖ Aprofundare - numărul maxim de ore prevăzut în Planul-cadru pentru o disciplină este 

utilizat pentru formarea competențelor minimale obligatorii prevăzute (recuperări); acesta nu 

implică elaborări speciale. 

❖ Extindere - presupune formarea unor noi competențe specifice şi predarea unor noi 

conținuturi, care le extind pe cele prevăzute de trunchiul comun. 

❖ Opționalul ca disciplină nouă - presupune noi competențe specifice, diferite de cele ale 

programei de trunchi comun şi noi conținuturi. Pentru disciplina geografie, se pot propune o 

serie de discipline opționale la nivel liceal precum: ″Minerale și roci″ (clasa a IX-a); ″Hazarde 

naturale și antropice″ (clasa a XI-a); ″Climatologie″ (clasa a IX-a) etc. 

❖ Opționalul ca temă integratoare - asemănător cu tipul precedent, cu deosebirea că vizează 

formarea unor competențe de integrare şi transfer, iar unitățile de conținut cuprind informații 

din mai multe discipline. Un exemplu de opțional integrat este ″România - țara mea″ care se 

dorește a fi un curs transcurricular, care pornește de la realitățile geografice ale României și 

continuă prin a găsi conexiuni cu celelalte sfere care definesc spațiul românesc, istoria, cultura, 

artele, literatura, științele. 

Pentru elevi, este important ca disciplina opțională să depășească formalismul școlii, 

percepută ca mult prea bazată pe teorie și să deschidă orizonturi spre noi teme care nu sunt 

abordate în mod tradițional la clasă și în urma parcurgerii acestor teme elevii să dobândească 

abilități, atitudini, valori și competențe. 

Realizarea și implementarea disciplinelor opționale este îngreunată de mai multe 

aspecte – imposibilitatea de a lucra pe grupe, aplicând eficient metodele și tehnicile moderne 

de predare; consumul mare de energie și timp pentru pregătirea și desfășurarea orelor de 

opțional; dificultatea determinată de necesitatea elaborării suportului de curs, dar și costurile 

mari în ceea ce privește multiplicarea acestui suport de curs; lipsa motivației materiale și 

constrângerile financiare. 
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Curriculum la decizia școlii – oportunități și provocări 

 

Profesor dr. Panainte Isabela-Alina 

C.N. „Spiru Haret”, București 

 

Curriculumul la decizia școlii este o componentă a planului-cadru de învățământ și se 

exprimă prin numărul de ore alocate școlii pentru dezvoltarea ofertei curriculare proprii; el face 

parte din oferta educațională propusă de școală8, adaptată nevoilor și intereselor elevilor, în 

concordanță cu specificul comunității locale. Școlile pot avea astfel un anumit grad de 

autonomie în a decide ce să învețe elevii în ceea ce privește planul de învățământ și cum să o 

organizeze. Deși această autonomie poate fi văzută ca o oportunitate pentru școli să se adapteze 

nevoilor locale și ale elevilor, există și provocări semnificative asociate cu această abordare. În 

această lucrare, voi examina oportunitățile și provocările CDȘ din perspectiva tuturor celor 

implicați: inspectorii, profesorii, elevii și părinții, în contextul educațional din România.  

1. Oportunitățile oferite de curriculum la decizia școlii 

1.1 Perspectiva inspectorilor școlari:  CDȘ-ul oferă profesorilor și școlilor un cadru 

stimulativ, o oportunitate de a personaliza învățarea. Opționalele au scopul de a diversifica 

activitățile de învățare ale elevilor9; de a valorifica resursele de care dispune școala10 și nu în 

ultimul rând, de a completa norma didactică11. Procedura de avizare a CDȘ-ului este clară, 

simplă, cu cerințe realiste. 

1.2 Perspectiva profesorilor: și profesorii au aceeași părere în privința procedurilor de 

avizare a opționalelor. Rolul determinant în stabilirea disciplinelor opționale îl au cadrele 

didactice și directorul școlii12, dar sunt implicați activ în acest proces și elevii și părinții. 

Majoritatea profesorilor declară că se implică în dezvoltarea CDȘ pentru a diversifica 

 
8 În planurile-cadru pentru primar și gimnaziu, CDȘ-ul este o componentă alături de trunchiul comun (TC). Pentru denumirea 

segmentului de opționalitate din planurile-cadru de liceu sunt utilizați următorii termeni de referință: CDȘ - curriculum la 

decizia școlii (la filierele teoretică și vocațională); CDL - curriculum în dezvoltare locală (la filiera tehnologică). 
9 78,8%. Raport privind situația curriculumului la decizia scolii și a cadrului actual de reglementare, Proiectul CRED – 

Curriculum relevant, educație deschisă pentru toți, cod SMIS 118327 Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin 

Programul Operațional Capital Uman, 2014-2020, București, 2019, pag. 50. 
10 75%, ibidem. 
1168,8%, ibidem. 
12 Profesorii au declarat că în mai mult de trei sferturi dintre situații există o politică a școlii în domeniul opționalelor, evidentă 

la nivelul documentelor organizaționale și promovată prin diferite activități de informare pentru cadrele didactice din școală, 

pentru elevi și pentru părinți. Idem. 
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oportunitățile de învățare pe care le oferă elevilor. În același timp, peste 60% dintre profesori 

recunosc că școlile utilizează adesea CDȘ pentru completarea normelor didactice13.  

1.3 Perspectiva elevilor: elevii îl percep ca pe o modalitate de personalizare a ofertei de 

învățare și au declarat14 că participă la procesul de realizare a ofertei CDȘ. Elevii aleg 

opționalele în funcție de utilitatea pentru viață sau pentru pregătirea școlară și țin cont de 

recomandările părinților și ale profesorilor.  

Mai mult de trei sferturi din elevi au afirmat că, în timpul anului școlar precedent, au avut parte 

de discipline opționale care le-au plăcut. Motivul principal pentru această apreciere (80%) a 

fost faptul că aceste opționale le-au oferit posibilitatea să exploreze și să învețe lucruri care se 

potrivesc cu interesele lor personale. De asemenea, peste 70% dintre elevi au menționat că au 

apreciat orientarea temelor abordate spre aspecte relevante pentru viața de zi cu zi. Majoritatea 

elevilor (77,8%) au apreciat metodele folosite de profesori în prezentarea materialelor de 

opțional, incluzând variate forme de organizare precum munca individuală, în perechi sau în 

grupuri. Atitudinea de sprijin și încurajare a profesorilor, precum și absența presiunii notării 

exigente, au fost apreciate de 75,1% dintre elevi ca fiind aspecte care au creat un climat de 

învățare confortabil. De asemenea, atmosfera mai relaxată din clasă a fost menționată ca un 

factor pozitiv de 72,2% dintre elevi. Alte motive de apreciere a opționalelor au inclus utilizarea 

internetului (53,2%), modul de amenajare a spațiului clasei (43,2%) și invitația la orele de 

opțional a unor persoane din afara școlii (18,2%). Este important de menționat că, deși 73,4% 

dintre elevi consideră că notele primite la opționale îi pot ajuta să-și mărească media generală, 

acest aspect nu a fost considerat un factor esențial în aprecierea opționalelor. Succesul acestora 

a fost atribuit, în primul rând, climatului de învățare creat de profesori prin utilizarea de metode 

și modalități inovatoare de prezentare a temelor, încurajarea elevilor și crearea unei atmosfere 

plăcute de studiu. În plus, conținuturile oferite în opționale au fost considerate actuale și 

orientate către viața de zi cu zi, răspunzând intereselor de cunoaștere ale elevilor15. 

1.4 Perspectiva părinților: majoritatea părinților declară că au un rol activ în stabilirea ofertei 

de  

 
13 Ibidem, pp. 38-41. 
14 Ibidem, pp. 53-57. Procentul celor care declară asta este destul de mare: peste jumătate dintre elevi au declarat că ei sau 

părinții lor pot propune opționale care să fie incluse în oferta CDȘ a școlii, peste o treime au declarat că ei și părinții au fost 

informați despre CDȘ dintr-o listă dată de școală, iar aproximativ 20% nu au fost implicați în stabilirea propunerilor de 

opționale sau nu știu cum au fost stabilite acestea. Părinții și elevii pot propune CDȘ, mai ales în școlile din mediul rural 

(74,5%) decât în cele din urban (44,5%).  
15 Ibidem, pag. 56.  
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CDS a școlii și că au fost consultați16. Criteriile17 utilizate de părinți pentru alegerea 

disciplinelor opționale au fost: promovarea intereselor de cunoaștere ale copiilor, susținerea 

dezvoltării armonioase a personalității lor și accentuarea caracterului practic al învățării, 

oferirea de sprijin pentru interesele și pasiunile copilului, utilitatea în pregătirea copiilor pentru 

viață, sprijin în pregătirea suplimentară.  

Peste 50% dintre părinți au menționat experiențe pozitive ale propriilor copii în derularea de 

CDȘ. Părinții au identificat mai multe motive pentru care copiii lor au apreciat aceste opționale, 

incluzând un climat de învățare axat pe cooperare, utilizarea de strategii didactice eficiente, 

prezentarea unor conținuturi relevante și adaptate intereselor lor. Alte motive de apreciere au 

fost deschiderea școlii către actori și spații din afara sistemului de învățământ, precum și o 

evaluare mai flexibilă și mai puțin exigentă din partea profesorilor. 

 

2. Provocările curriculumului la decizia școlii 

2.1 Perspectiva inspectorilor școlari  

Inspectorii școlari se confruntă cu diverse provocări legate de CDȘ, cum ar fi procedurile și 

contextul administrativ al școlilor și abilitățile profesorilor de a dezvolta o ofertă reală de 

opționale la nivel local. Aceștia observă că școlile acordă prioritate completării normelor 

didactice prin CDȘ, în detrimentul satisfacerii intereselor și nevoilor de învățare ale elevilor, 

iar elevii și părinții sunt insuficient informați și implicați în stabilirea și alegerea opționalelor. 

Inspectorii se confruntă, de asemenea, cu un număr mare de opționale propuse pentru avizare 

la nivel local. De asemenea, inspectorii reclamă că profesorii nu au suficiente competențe 

pentru a implementa opționale integrate și că oferta CDȘ nu este suficient de corelată cu nevoile 

și specificul comunității locale. 

2.2 Perspectiva profesorilor 

Profesorii au nevoie de competențe specifice în proiectarea curriculară pentru a dezvolta oferte 

locale de CDȘ adecvate. Aspectele cum ar fi interesul profesorilor, experiența lor, relațiile cu 

autoritățile locale și parteneriatele educaționale sunt importante pentru dezvoltarea și aplicarea 

opționalelor. Implicarea părinților este redusă, iar multe școli aleg discipline din oferta centrală 

de opționale. Este nevoie de o ofertă substanțială și actualizată de CDȘ la nivel național. Peste 

60% dintre profesori recunosc că școlile utilizează adesea CDȘ pentru completarea normelor 

 
16 Ibidem, pag. 62. La nivel general, modalitățile de consultare a părinților sunt cele tradiționale, prin ședințe și completare de 

chestionare. Alte forme alternative de informare și diseminare a ofertei de CDȘ sunt mai puțin utilizate de către școli (site-ul 

școlii, scrisoare din partea școlii adresată părinților etc.). 
17 Ibidem, pag. 65. 
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didactice, iar școlile reclamă lipsa resurselor de spațiu și de timp pentru a derula CDȘ, conform 

nevoilor exprimate de elevi. 

2.3 Perspectiva elevilor: Elevii își doresc să existe o paletă mai largă de opționale, asupra 

cărora să fie consultați din timp, cu teme noi, atractive și la care să nu existe presiunea notelor.  

2.4 Perspectiva părinților:  

Părinții își doresc o implicare mai activă în alegerea opționalelor, precum și diversificarea 

modalităților de informare cu privire la oferta educațională a CDS. Mai mult de jumătate dintre 

respondenți au declarat că lista de opționale care le-a fost prezentată și din care au făcut alegeri 

a fost restrânsă, conținând doar două-trei propuneri. 

3. Propuneri ameliorative 

3.1 Perspectiva inspectorilor școlari  

Recomandările inspectorilor școlari cu privire la îmbunătățirea procesului de stabilire și 

implementare a curriculumului la decizia școlii au vizat aspecte variate. Ei au considerat că este 

necesar ca oferta de opționale să fie mai bine corelată cu așteptările elevilor și părinților, printr-

un proces de consultare reală a acestora, că școlile trebuie să își dezvolte oferte mai 

personalizate de CDȘ, actualizate și adaptate la nevoile propriilor elevi și la specificul 

comunității locale, că este necesară o procedură mai activă de monitorizare a aplicării CDȘ la 

nivelul școlilor, astfel încât să se asigure o mai bună concordanță între opționalul ofertat și 

opționalul implementat.  

 

3.2 Perspectiva profesorilor 

Profesorii doresc o implicare mai activă în procesul de alegere a opționalelor pentru elevi și 

diversificarea modalităților de informare cu privire la oferta educațională a școlii. Profesorii 

doresc o metodologie unitară și coerentă pentru procesul de decizie și implementare a 

opționalelor, cu implicarea elevilor și părinților, precum și o ofertă actualizată și bine 

fundamentată de opționale care să răspundă nevoilor locale. De asemenea, se dorește o aplicare 

de calitate a opționalelor la nivelul clasei, în concordanță cu oferta propusă. Propunerile 

profesorilor se focalizează pe nevoia de a avea o consultare mai bună cu elevii și cu părinții și 

pe o mai bună fundamentare a ofertei școlii pe nevoile propriilor elevi și ale comunității locale. 

3.3 Perspectiva elevilor 

Elevii au propus mai multe idei pentru îmbunătățirea CDȘ, inclusiv: o gamă mai largă și variată 

de opționale, consultări mai ample pentru alegerea CDȘ, teme noi și atractive cu caracter 

practic, eliminarea presiunii notelor la orele de opțional, experiențe colaborative în afara școlii, 

utilizarea diversificată a resurselor materiale în predarea opționalelor și alocarea unui timp mai 
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lung pentru disciplinele opționale. Pentru viitor, elevii doresc opționale care să le permită să 

facă mișcare în aer liber, să aprofundeze aspecte de informatică și să învețe limbi străine. Alte 

opțiuni dorite includ arte vizuale, științe, muzică, educație pentru sănătate și dezvoltare 

personală, însă în proporții mai mici. 

3.4 Perspectiva părinților 

În general, părinții doresc ca CDȘ să ocupe o pondere mai mică în orarul copiilor lor18. Aceștia 

își doresc să fie mai implicați în alegerea opționalelor și să beneficieze de o diversitate mai 

mare de modalități de informare cu privire la oferta educațională a CDȘ. În ceea ce privește 

oferta de CDȘ, părinții așteaptă ca aceasta să fie corelată cu nevoile comunităților locale, să 

aibă conținuturi relevante și actualizate și să fie caracterizată prin aplicabilitatea cunoștințelor 

dobândite. De asemenea, părinții doresc modalități variate și flexibile de organizare și contexte 

de învățare adecvate și îmbunătățiri la nivelul curriculumului opționalelor, inclusiv relevanța și 

actualitatea conținuturilor, caracterul aplicativ și variate modalități de organizare. Ei consideră 

că CDȘ ar trebui să promoveze interesul pentru cunoaștere și dezvoltarea personală a copiilor. 

Părinții din zonele rurale preferă CDȘ care pregătește copiii pentru evaluările naționale, iar 

pentru viitor, doresc opționale în domeniul evaluărilor naționale, limbi străine, TIC și educație 

fizică și sport. Atmosfera de învățare relaxată, lipsa competiției, metodele variate de lucru în 

grup și conținuturile aplicative sunt motivele pentru care CDȘ este apreciat de copii, iar părinții 

doresc și o evaluare mai flexibilă și mai puțin exigentă din partea profesorilor19. 

4. Analiza SWOT a curriculumului la decizia școlii 

4.1 Punctele tari 

⮚ CDȘ poate oferi elevilor oportunitatea de a dezvolta competențe necesare pentru a-și pregăti 

viitoarea carieră și de a se adapta cerințelor pieței muncii. 

⮚ CDȘ poate încuraja dezvoltarea abilităților sociale și emoționale ale elevilor, precum și 

competențe transversale, prin utilizarea de metode didactice care promovează interacțiunea 

și munca în echipă. 

⮚ Pregătirea cadrelor didactice pentru a oferi opționale de aprofundare și extindere a tematicii 

la disciplinele existente, astfel încât CDȘ să poată înlocui orele de pregătire din privat pentru 

examenele naționale. 

⮚ Implicarea cadrelor didactice în activități extra-curriculare și disponibilitatea acestora de a 

se implica activ în dezvoltarea CDȘ. 

 
18 Ibidem, pag. 65: ” Majoritatea părinților (53% la nivel general, cu 46% urban și 55,1% rural) consideră că o disciplină 

opțională este suficientă în orarul copiilor”. 
19 Ibidem, pp.71-72. 
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4.2 Puncte slabe 

⮚ Elevii confundă adesea CDȘ cu o disciplină obligatorie. 

⮚ Nu există o analiză reală a nevoilor de pregătire a elevilor pentru propunerile de CDȘ. 

⮚ Procesul formalist de consultare a elevilor și părinților și alegerea CDȘ. 

⮚ Lipsa resurselor materiale și a dotărilor la clasă poate face ca derularea CDȘ să fie 

neatractivă. 

⮚ Infrastructura școlară și supraaglomerarea multor unități de învățământ pot îngreuna 

armonizarea orarelor școlare și mobilitatea elevilor între clase la orele de opțional. 

⮚ Numărul insuficient de programe de pregătire a cadrelor didactice. 

⮚ Comunicarea între școală și elevi/părinți cu privire la CDȘ poate fi deficitară. 

⮚ Elevii și părinții echivalează adesea CDȘ-ul cu o medie de 10, ceea ce poate duce la o 

presiune suplimentară pentru a obține note ridicate. 

⮚ Lipsa de metode de monitorizare continuă și evaluare a eficienței CDȘ-urilor avizate  

4.3 Oportunitățile pentru îmbunătățirea CDȘ 

⮚ Îmbunătățirea relației funcționale între unitățile de învățământ și inspectoratele școlare 

județene în procesul de propunere și avizare a unui CDȘ; 

⮚ Încheierea de parteneriate cu organizații neguvernamentale, instituții și companii pentru 

sprijinirea unităților de învățământ cu tematici și resurse informaționale noi, precum și 

pentru obținerea de experți și spații alternative pentru derularea CDȘ; 

⮚ Participarea la rețele școlare naționale și internaționale, în care se pot împărtăși experiențe 

și bune practici cu alte unități de învățământ similare; 

⮚ Oportunitățile oferite de programele și proiectele de mobilitate a cadrelor didactice din 

învățământul preuniversitar, finanțate la nivel european, pentru schimbul de bune practici; 

⮚ Obținerea de finanțare pentru îmbunătățirea orelor opționale prin remunerarea experților 

externi și dotarea cu echipamente și materiale interactive. 

4.4 Amenințări 

⮚ Remunerarea insuficientă a cadrelor didactice și lipsa dotărilor școlare afectează motivația 

elevilor de a se îndrepta spre cariera didactică. 

⮚ Relația între elevi, cadre didactice și părinți este deteriorată, cu toate că ar trebui să 

colaboreze în procesul de educare a copiilor. 

⮚ Parteneriatele cu organizațiile neguvernamentale sunt limitate de lipsa continuității și de 

resursele financiare. 
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⮚ Imaginea școlii și a profesorilor este afectată în mass-media, ceea ce duce la o promovare 

redusă a reușitelor și eforturilor depuse în general, inclusiv la CDȘ. 

5 Concluzii 

Curriculumul la decizia școlii poate fi un instrument valoros pentru a îmbunătăți 

învățământul și performanțele școlare. El poate fi adaptat la nevoile și preferințele diferitelor 

grupuri de elevi, inclusiv la nevoile și cerințele specifice ale regiunilor sau comunităților locale. 

CDȘ poate ajuta, de asemenea, la îmbunătățirea legăturii dintre școală și comunitate, precum și 

la implicarea părinților și a altor membri ai comunității locale în procesul de învățare. 

Totuși, implementarea curriculumului la decizia școlii poate fi dificilă și necesită o 

planificare bine gândită și coordonată. Provocările legate de gestionarea resurselor, inclusiv a 

timpului și a personalului, trebuie abordate pentru a asigura succesul implementării. Este 

important ca elevii să aibă acces egal la oportunitățile oferite de curriculumul la decizia școlii 

și să nu existe segregare neintenționată a elevilor. 

Pentru a asigura implementarea eficientă și echitabilă a Curriculumului la decizia școlii, 

este necesară colaborarea între inspectorii școlari, profesori, elevi și părinți. Inspectorii școlari 

ar trebui să ofere sprijin logistic și financiar, profesorii să fie bine pregătiți și să dețină resursele 

necesare, elevii să aibă acces la o varietate de oportunități educaționale și să fie implicați în 

procesul de decizie, iar părinții să fie informați și să ofere suport în acest proces. 

Este important să existe un echilibru între flexibilitatea oferită de CDȘ și necesitatea de 

a asigura un set de cunoștințe și abilități comune pentru toți elevii. Elevii trebuie să aibă o bază 

solidă de cunoștințe și abilități care să le permită să continue cu succes studiile la nivel superior 

și să se integreze cu succes în societate. 

Decizia de a introduce CDȘ în școli este importantă și cu impact semnificativ asupra 

procesului educațional. Deși există provocări în implementarea acestui tip de curriculum, 

oportunitățile oferite pot fi considerate ca fiind mai importante și cu efecte benefice pe termen 

lung. Succesul implementării acestui tip de curriculum depinde în mare măsură de modul în 

care este gestionat și de implicarea tuturor actorilor implicați. Curriculumul la decizia școlii 

poate fi considerat un pas important spre o educație mai adaptată la nevoile și cerințele societății 

actuale. 
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ORA DE OPȚIONAL ȘI PROIECTELE 

 

Prof. dr. Elena-Camelia Săpoiu 

Colegiul Național „Spiru Haret”, București 

 

 

 1. Precizări preliminare 

 Tema propusă de Haretiana 2023 aduce în discuție opționalele cu toată problematica pe 

care acestea o presupun, de la aspectele organizatorice (oferta școlii, exprimarea opțiunilor de 

către elevi, realizarea orarului) la aspectele care țin de conținut (curriculum asumat de profesor, 

realizarea programelor, practica aplicării la clasă etc.). 

 Ne vom opri în prezentul articol asupra unor aspecte referitoare la integrarea în orele de 

opțional a proiectului, înțeles atât ca strategie didactică, cât și ca modalitate de evaluare și ne 

propunem să definim câteva cuvinte-cheie pentru acest demers; să reflectăm asupra unor 

întrebări precum: cât de des putem utiliza metoda proiectului, cum stabilim tematica unui 

proiect și cum evaluăm proiectul și să formulăm câteva avantaje/neajunsuri pe care le aduce 

proiectul.   

2. Contextul educațional și normativ la care ne raportăm este definit prin următoarele 

aspecte: pentru ciclul gimnazial există un document cadru recent, publicat în Monitorul Oficial 

al României – Ordinul privind aprobarea de programe școlare pentru discipline opționale din 

învățământul preuniversitar, Nr. 1072 bis/7.XI.2022. Acest document conține 21 de programe 

școlare pentru opționalul integrat, în care am testat ocurența cuvântului proiect, cu toate formele 

sale (proiecte, proiectului). Rezultatul obținut (peste 200 de ocurențe – aproximativ egal cu 

termenii opțional și evaluare) arată că proiectul este strategia de învățare și metoda de evaluare 

cea mai utilizată în cazul orelor de opțional. 

 3. Cadru teoretic. Aplicabilitate 

Metoda proiectului este propusă de curriculumul modern ca fiind una dintre cele mai 

complexe metode de învăţare autonomă şi colaborativă, dar și ca instrument de evaluare 

formativă și sumativă. Învățarea pe bază de proiecte este un model de instruire care presupune 

o schimbare a rolului elevului: în cadrul realizării unui proiect, elevii trebuie să colaboreze, să 

ia decizii, să construiască, ceea ce stimulează motivația intrinsecă.  

3.1. Definirea termenului. Caracteristici 
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După Sămihăian (2014), proiectul este una dintre cele mai stimulative metode, elevii 

putând fi creativi în abordarea și prezentarea temei propuse pentru proiect. În acest context, 

elevii practică scrierea colaborativă. Reținem următoarele caracteristici ale proiectului: metodă 

complexă de evaluare, mult mai amplă decât investigația, recomandată mai ales în cadrul 

evaluării sumative; se poate realiza individual sau în grup; implică abordarea completă a unei 

teme, la nivelul particularităților de vârstă; de obicei, cuprinde o parte teoretică și o parte 

practică, experimentală (vorbim despre referat – dacă partea experimentală lipsește).  

Prin proiect se pot evalua: capacitatea de a selecta din surse variate lucrările care conțin 

informații utile realizării proiectului (documentare) și de a le valorifica în mod creator; 

priceperea de a identifica metodele de lucru adecvate îndeplinirii obiectivelor; abilitatea de a 

utiliza corespunzător materialele, echipamentele, instrumentele din dotare; capacitatea de a 

gândi soluții alternative și de a o alege pe cea mai potrivită; abilitatea de a finaliza produsul; 

priceperea de a opera generalizări; competența de a prezenta proiectul realizat, punând în 

valoare aspectele relevante. 

3.2 Tipuri de proiecte 

Supunem atenției clasificarea lui Ioan Cerghit (2006), care grupează proiectele după 

mai multe criterii: proiecte de investigaţie - acţiune - anchete, monografii, culegeri etc; proiecte 

de acţiune ecologică - de determinare a poluantului, de înfrumuseţare a cartierului, a localităţii, 

de eliminare a poluării, de protecţie a mediului etc; proiecte de activitate manuală - de realizare 

a unor activităţi practice: îngrijirea florilor, grădinărit etc; proiecte de tip constructiv - 

confecţionare a unor materiale pentru lecţii, construcţie a unor machete, de strângere a unor 

materiale pentru organizarea unui muzeu etc.; proiecte de tip probleme - rezolvarea unor 

probleme cu care se confruntă; proiecte de tip învăţare - îmbunătăţirea unor practici de 

instruire; proiecte de absolvire - proiecte de semestru, de an.  

3.3. Condiții de realizare 

În/la propunerea unui proiect se ține seama de mai multe aspecte. Tema proiectului este 

foarte importantă, având în vedere că favorizează transferul de cunoștințe, priceperi, deprinderi, 

abilități, abordarea interdisciplinară, consolidarea capacității operaționale a cunoștințelor și 

abilităților sociale. Ea trebuie să corespundă evaluării unei unități de învățare, capitol etc. Elevii 

se familiarizează cu etapele desfăşurării proiectului, cu algoritmul de investigaţie, cu structura 

produsului final şi cu grila de evaluare. De asemenea, odată cu formularea temei, se stabileşte 

timpul rezervat (rezonabil!) pentru cercetarea şi perfectarea proiectului. Nu în ultimul rând, se 

comunică criteriile de evaluare a proiectului. 
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Etapele de desfăşurare a unui proiect (Cătălina Ulrich, 1999) ar pute fi: 1. Alegerea 

temei; 2. Stabilirea obiectivelor; 3. Planificarea activităţilor: distribuirea sarcinilor, 

identificarea surselor de informare, stabilirea unui calendar de desfăşurare a acţiunii, stabilirea 

metodelor de cercetare; 4. Cercetarea / investigaţia propriu-zisă; 5. Analiza şi generalizarea 

rezultatelor obţinute; 6. Realizarea produsului final; 7. Susţinerea proiectului; 8. Evaluarea 

cercetării / activităţii desfășurate.   

3.4. Criterii de evaluare a proiectului 

Supunem atenției o serie de criterii de evaluare a unui proiect adaptabile la orice de 

proiect și profilul psiho-pedagogic al clasei: selectarea de informaţii; prelucrarea şi sintetizarea 

acestora; formularea de întrebări, care să călăuzească investigaţia; interacţiuni în cadrul 

grupului; comunicarea rezultatelor, corelarea lor; realizarea şi prezentarea unui produs final; 

respectarea termenelor și dozarea timpului; factorul originalitate/ creativitate.  

4. Avantaje și dezanvantaje în utilizarea proiectului 

Formulăm câteva avantaje și dezavantaje ale integrării proiectului în demersul 

educational ca strategie didactică sau ca metodă de evaluare. Printre avantaje se numără: 

stimularea creativității; cultivarea stimei de sine, autocunoașterea și încrederea în forțele 

proprii; identificarea unor abilități ale elevului prin valorificarea inteligențelor multiple; 

dezvoltarea competenței de lucru în echipă; dezvoltarea abilităţii de gestionare a timpului (pe 

termen scurt și lung); gestionarea emoţiilor (susţinerea a proiectelor în faţa unui auditoriu); 

predarea centrată pe elev. Dezavantajele ar putea fi: proiectele sunt consumatoare de timp, 

raportat la ora de curs, la timpul liber al elevului și al profesorului; implică riscul ca interesul 

elevului să scadă din cauza timpului alocat; proiectele sunt greu de baremat; în evaluarea 

proiectului, nota se acordă echipei, de regulă, chiar dacă a fost un efort inegal în realizarea 

proiectului.  

5. Concluzii 

Considerăm că orele de opțional asigură cadrul propice pentru ca profesorul să 

imagineze și să propună proiecte cu tematici atractive, care să îi implice pe elevii săi în activități 

de învățare și de dezvoltare din care să înțeleagă bucuria experimentării și a descoperirii, atât 

de necesară motivației intrinsece a învățării.  
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OPȚIONALUL DE FILME LA LIMBA ENGLEZĂ. REFLECȚII. 

 

Profesor de limba engleză Dana Sburlan 

Colegiul Național „Spiru Haret”, București 

 

CDȘ-urile sau Curriculum - ul la decizia școlii sunt un concept care, în țara noastră, împlinește 

deja două decenii. De la bun început, ele au avut drept scop crearea unui spațiu de învățare mai 

puțin tradițional, mai relaxat, indiferent dacă opționalul era ales de școală sau profesori. CDȘ-

ul de extindere, sau cele de aprofundare, de integrare la nivelul disciplinei sau al ariei curriculare 

oferă, în primul rând, beneficiarului un bun prilej de a-și îmbunătăți abilitățile într-un anumit 

domeniu. La clasele de bilingv limba engleză, în școala noastră, clasele a XII-a aleg  un opțional 

care se numește „Engleza în filmele din spațiul anglo-saxon”. În anii care vin, se așteaptă ca 

procentul cursurilor opționale să crească considerabil, până la 30% din oferta curriculară 

actuală. Într-un context al înnoirii ofertei, al creșterii interesului elevilor pentru ceva din afara 

ofertei de bază, al interesului pentru diverse îmbinări cros-curriculare, este firesc să fim 

preocupați de ce își doresc elevii, de ce putem oferi care să le fie util, și care să le îmbogățească 

orizontul cultural. 

Un proiect curricular autentic modern trebuie să utilizeze segmentul de opționalitate cu mult 

discernământ, bazându-se pe opțiunile elevilor, dar și pe resursa umană calificată pe care o are 

la momentul respectiv, și pe nevoile elevilor în relație cu dezvoltarea lor personală.  

Alegerea opționalelor de către elevi este influențată de cele mai multe ori de impactul pe care 

acestea îl vor avea asupra pregătirii lor pentru viață, pentru examene, mai departe, în funcție de 

pasiunile și de interesele lor. Nu întâmplător, regăsim în răspunsurile la sondajele adresate lor 

cursuri opționale legate de: educația financiară, cea ecologică, educație sanitară de prim ajutor, 

de teatru etc.  

Sondajele pe care se bazează lucrarea de față s-au adresat următoarelor două categorii de elevi:  

a. elevii de clasa a IX-a, proaspăt intrați în școală- o clasă de real simplă, și o clasă de real 

bilingv limba engleză 

b. elevii de clasa a XII-a de bilingv, care au parcurs deja două module din cele 5 ale acestui 

an școlar.  

Au fost investigate opiniile elevilor de la aceste clase prin intermediul unor chestionare simple 

în limba română, alcătuite din câteva întrebări.  

Întrebări și răspunsuri clasa a IX-a 
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Dacă mâine ați fi pus/ă să alegeți un film care chiar merită văzut la școală împreună cu 

colegii, care ar fi acela, și de ce?  

„The Help” 

„Titanic” 

„Pianistul”, pentru că mi se pare un film fenomenal, care merită văzut de toată lumea; 

abordează tema războiului, arătându-ne cum trăiește un pianist renumit polonez pe timpul celui 

de Al Doilea Război Mondial. 

„Insidious” 

„Little Women” (2019) pentru că promovează drepturile femeilor din secolul 19. 

„The Boy in the Striped Pajamas”, foarte educativ și încurajează acceptarea între oameni 

indiferent de naționalitatea sau rasa lor. 

„Forrest Gump”, pentru că este un clasic și totodată îl consider decent pentru a fi vizionat la 

școală. 

„Tot ce n-am făcut”, regie Michael Duggan, deoarece îl consider un film pe care ar trebui să 

îl vadă oricine, te învață să conștientizezi că lucrurile trebuie făcute la timpul lor și te învață 

să îți dai seama ce este pentru tine. În același timp ai putea conștientiza că anumite lucruri din 

societate sunt nocive și, astfel, ai putea construi cumva. 

Un film Disney, eventual "Lilo și Stitch" pentru că transmite valori morale într-un mod care 

poate fi înțeles de un public larg. 

Eu aș alege filmul “Enola Holmes”, întrucât este plin de acțiune captivantă, dar folosesc și 

cuvinte, expresii și altele care pot fi folositoare. De asemenea, consider că sunt multe teme care 

pot fi abordate la oră sub forma de debate sau altele. 

Primul film care mi-a venit in minte este “Lucy”. Acesta explorează limitele creierului uman 

dacă ar fi fost folosit într-un procent mai mare și relația întregului univers cu ființa umană. 

Acest film este potrivit de vizionat în cadrul acestui opțional deoarece părerile și opiniile 

fiecăruia pot fi discutate în clasă, rezultând într-o discuție foarte interesantă. 

"Don't look up" deoarece este un film pe baza căruia se pot purta discuții, fiecare persoană 

putând avea o perspectivă diferită. 

„War Horse”, „Unbroken”, „Little Women” (2018), „Hacksaw Ridge”- La baza tuturor celor 

4 filme stau cărți care spun povești reale incredibile, din care toți liceenii pot învăța, iar filmele 

sunt extraordinare. 

"The Imitation Game" este un film care prezintă evenimente din timpul celui de-Al Doilea 

Război Mondial, având în prim plan mașina care a ajutat la decodificarea mesajelor germane. 

Este un film interesant, care ne conectează cu istoria și cu viața faimosului Alan Turing. 
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Răspunsul meu ar fi "Inception", deoarece acesta abordează o temă foarte interesantă ce ridică 

multe opinii controversate atât legate de personajele filmului, cât și de acțiunea petrecută în 

acesta, inclusiv a finalului filmului. „Inception” trebuie vizionat cu mare atenție, fiecare 

detaliu fiind important în creația unei proprii păreri, iar modul în care acestea sunt prezentate 

este pur și simplu genial. 

The Crown - am văzut un pic la școală împreună cu colegii și cu doamna dirigintă și mi-a 

plăcut foarte mult. 

„Elizabeth: The Golden Age” - este un film despre prima regină care a domnit în Anglia fără 

a avea un soț, aceasta fiind ultima din Dinastia Tudorilor 

„Hacksaw Ridge” este un film uimitor despre al Doilea Război Mondial ce urmărește un 

personaj simplu de la țară. Cred că acest film ne-ar putea ajuta să înțelegem mai bine viața 

oamenilor care au trăit acele vremuri. 

Aș alege filmul "Divergent", deoarece este un film de acțiune, în care lumea este împărțită în 

cinci categorii, fiind conduși în secret de o organizație mai mare care vrea să controleze 

oamenii. Din acest film înveți să ai mai multa încredere în propriile forțe, având grijă în cine 

te încrezi. 

 

 https://docs.google.com/forms/d/10DGtD0NTG1sxjJAtqg8BiYZfoM7zh7C1-

SFgaHm1tGM/edit#responses 

 

Răspunsuri clasa a XII-a 

Care film te-a impresionat cel mai tare și de ce? (din cele vizionate în cadrul orelor de engleză 

în cei 4 ani de școală) 

„Amadeus”- jocul personajelor principale, coloana sonoră 

„Citizen Kane” - lung, dar excepțional 

„The Help”, deoarece urmărește o perioadă în care rasismul era la cel mai înalt nivel. 

“The Atonement” 

„Never let me go”, deoarece a abordat o temă diferită față de restul filmelor comercializate în 

ziua de astăzi. Impresionează prin puterea trăirilor transmise, făcându-te să empatizezi cu 

personajele ce ajung să aibă un final tragic 

„Never let me go”, pentru personajele și plot-ul complex. Cu toate că la început nu eram așa 

impresionată, pe parcursul filmului am devenit din ce în ce mai interesată și voiam să aflu ce 

urma să se întâmple 

Cel mai mult m-a impresionat „The Help” deoarece am aflat mai multe despre cum erau tratați 

oamenii de culoare în America anilor '60. 

 

 

 

Film lung sau clip scurt? 

Răspunsurile la întrebările din sondaje mă pot ajuta să înțeleg dacă acest curs mai este unul de 

succes. Dacă tinerii de astăzi mai au răbdarea vizionării unui film care se poate întinde pe câteva 

ore bune, într-o eră a filmului de 30 de secunde de pe TikTok, a Reel-urilor de până într-un 

minut de pe Instagram și a abundenței de filme comerciale, fără substraturi prea încărcate de 

simboluri, motive sau trimiteri către diverse domenii. Dacă la începutul carierei mele de 

profesor, cântecele, recitarea de poezii sau compunerea de versuri pentru muzica vârstei lor 

about:blank
about:blank
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(hip-hop, rock, pop) erau la mare modă și îi angajau instant în inedite și mult-așteptate ipostaze 

creatoare, tentativa de a face același lucru cu elevii de liceu azi se soldează mereu cu un eșec.  

De asemenea, nu pot să nu constat că acum 5 ani elevi de-ai mei au ales un film lung, bazat pe 

un autor de marcă, în detrimentul unuia premiat. Am în minte opțiunea acelei clase de a XII-a 

pentru filmul „Numele trandafirului” bazat pe romanul omonim al lui Umberto Eco.  

Cum fac ce fac? 

În ultimii ani, am încercat să găsesc o temă generală care se întinde pe un întreg semestru (acum 

modul). Printre temele alese menționez:  istoria Americii, trecutul, viitorul, rolul femeii în 

secolul X, sentimentele umane, thriller- construcția sentimentului horror, destinul, lumi 

distopice, alienarea și invazia tehnologiei etc.  În cadrul acelei teme, aleg câteva titluri pe care 

le propun elevilor; sunt titluri care abordează tematica respectivă, dar care aduc/ au adus ceva 

nou în cultura cinematografică. Astfel se face că elevii pot veni în contact cu o operă literară a 

unui autor anglo-saxon ( Kazuo Ishiguro, F. Scott Fitzgerald, William Shakespeare), cu 

viziunea unui regizor ( dintre cei aleși cu precădere- Wes Anderson, Alfred Hitchcock, Tate 

Taylor, Orson Wells, Luc Besson, Quentin Tarantino) sau cu muzica unora precum John 

Williams, Ennio Morricone, și, bineînțeles, cu arta interpretativă a unor actori de marcă.  

Pe parcursul activităților 

derulate în cadrul cursurilor 

opționale, ca profesor îmi 

propun, în primul rând, 

realizarea unor experiențe de 

învățare diferite. Accentuez 

provocarea elevilor în a-și 

găsi curajul de a-și exprima 

puncte de vedere proprii, de a găsi argumente în motivarea opiniilor, a deciziilor lor.  (imagine 

de pe o fișă de lucru cu întrebări pentru eseuri) 

 

about:blank


Simpozionul Național Colocviile Haretiana, ediția a 5-a, Colegiul Național Spiru Haret, București, 2023 

 

68 
 

Tipuri de activități 

- exerciții de înțelegere a acțiunii filmului, a 

relațiilor dintre personaje (matching, multiple 

choice, cloze exercises, crosswords), eseuri de 

analiză, de opinie, de comparare între un personaj și 

altul, între un film și altul. 

- „a film noir in still images” – o acțiune inversă, de 

trecere de la textul literar la imagine de film, sau 

film mut. Tipul acesta de proiecte cere multă răbdare în creionarea cu acuratețe a cerințelor 

exercițiului, a modalității de prezentare, de evaluare ș.a. m.d. 

( vezi imagine- un ”film noir in still images” bazat pe o povestire- clasa VI-a, Cursul de engleză 

de primavară, martie 2021, CNSHB) 

 

De ce acest opțional? Concluzii 

 

Pe măsură ce elevii vin în contact cu filme de bună calitate, ajung să cunoască și să aprecieze 

un scenariu bun, o ecranizare reușită, să-și rafineze gusturile și să analizeze critic un joc sau o 

anumită abordare regizorală.  

De mare ajutor ne sunt site-urile cu activități minunate potrivite pentru lucrul în clasă, dar și 

inițiativele și colaborările cu asociații interesate de cultivarea gustului pentru arta filmului. În 

acest sens, Asociația Bloc Zero cu care avem o bună și îndelungată colaborare pune la dispoziția 

profesorilor o platformă cu filme documentare extrem de utile la diverse materii. Filmele sunt 

împărțite pe tematici și le putem accesa gratuit. (a se vedea linkurile de mai jos) 

Oferim prin astfel de cursuri, vizionări, proiecte, șansa unei epifanii, a unor emoții autentice, a 

dezvoltării sănătoase în plan emoțional- afectiv. Elevii dezvoltă o experiență bazată pe  expuneri 

controlate la creații literare și cinematografice veritabile, la dezbateri mai mult sau mai puțin 

formale privind lumea care ne înconjoară. Luis Juvet spunea că „cinematograful este teatru la 

conservă”. Dacă atunci când deschidem aceste conserve, se întâmplă să fim însoțiți de vreun 

tânăr regizor, scenarist, sau un tânăr actor (eventual fost elev), probabilitatea ca ora să devină 

una magică, cu adevărat memorabilă și plină de trăire va crește spectaculos.   
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Linkuri utile: 

 

https://www.sparknotes.com/ 

https://busyteacher.org/23079-movie-day-10-language-based-activities.html  

https://kinoteca.bloczero.ro/lunadoc/  

Movies Grow English: https://www.moviesgrowenglish.com/ShortSequence.html  

American Corner (http://www.bibnat.ro/Evenimente-culturale-s108-ev132-ro.htm  ) 
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CDȘ RĂSPUNSUL LA NEVOILE ȘCOLII 

 

Prof. Mihaela Stoenescu, Școala Gimnazială ,,Maria Rosetti”, București 

Prof. Doina Enache, Școala Gimnazială ,,Maria Rosetti”, București  

 

 

Curriculumul la decizia școlii (CDS) este o parte a planului cadru, deci cel puțin o oră 

din programul săptămânal al elevilor și reprezintă o ofertă educațională propusă de unitatea de 

învățământ, care trebuie să țină cont  de nevoile și interesele de învățare ale elevilor, în spatele 

cărora se pot afla interesele părinților strict legate de perioada de pregătire în care se află copiii 

lor. Există atât pachete disciplinare opționale ofertate la nivel național cât și pachete disciplinare 

opționale ofertate la nivelul unității de învățământ. 

Existența  CDȘ-urilor aprobate prin Ordin de Ministru este utilă, dar nu suficientă pentru 

a răspunde intereselor pe care le au elevii față de anumite aspecte. Annual, inspectoratul școlar 

elaborează o procedură care stabilește etapele ce trebuie parcurse, dar și calendarul aferent. 

Este foarte important ca unitatea școlară, indiferent de nivel, să răspundă nevoilor reale 

pe care le au elevii. Aceste nevoi reies în condițiile unei consultări reale prin chestionare atent 

elaborate și care sunt aplicate anual, atât la începutul perioadei de consultare a educabililor și 

apoi a părinților lor, dar, mai ales, pe parcursul desfășurării activității didactice în anul școlar 

ulterior și la finalul anului școlar pentru a stabili care au fost competențele pe care le-au 

dobândit elevii și cum le aplică concret în cadrul procesului instructiv-educativ, dar și în situații 

reale de viață. Datorită acestor activități, conținuturile CDȘ-urilor se pot modifica în fiecare an 

școlar, astfel încât să se adapteze colectivelor de elevi. Numele poate fi același, dar conținuturile 

se pot modifica, pot deveni mai complexe în funcție de cunoștințele și interesele elevilor. Elevii 

simt că școala este alături de ei și răspunde efectiv nevoilor lor. 

Este adevărat că atunci când profesorul titular nu are suficiente ore din trunchiul comun 

pentru a realiza norma didactică de predare se realizează completarea acesteia cu CDȘ. Dar asta 

nu înseamnă ca aceste CDȘ-uri sunt impuse elevilor ca singura alternativă. Atâta vreme cât 

cadrul didactic cunoaște interesele elevilor și le oferă oportunități de dezvoltare ceea ce va 

construi și va aplica la clasă va aduce reale beneficii.    

În școala noastră, de mai mulți ani sunt propuse și se aleg două CDȘ-uri și anume 

,,British Culture” și ,,Construcții geometrice cu rigla și compasul”. 
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Primul dintre ele este propus de profesorii de limba engleză și se aplică de la clasa a V-

a la clasa a VIII-a. Evident că interesul elevilor pentru limba străină este foarte mare în condițiile 

globalizării societății contemporane, a susținerii probelor de verificare pentru obținerea unor 

certificate cu recunoaștere internațională, fie a probelor pentru a fi admiși în clasele bilingve. 

Evident că gradul de complexitate se mărește de la an la an, conținuturile se adaptează în funcție 

de cât de mult știu elevii, dar și de alte interese pe care le au pentru a dezbate anumite teme într-

o limbă străină. Pe lângă aceste aspecte, elevii sunt încurajați să se documenteze, să prezinte 

produsele unor activități în grup ceea ce implică colaborarea lor, dobândesc mai multe 

informații despre aspecte ale civilizației britanice și a personalităților reprezentative din toate 

domeniile, inclusiv despre monarhia britanică. Există astfel o continuitate în pregătirea lor pe 

un domeniu de interes major în societatea contemporană. 

Pentru a atrage elevii spre studiul geometriei este foarte important să se procedeze cu 

mare atenție și răbdare în primele lecții de geometrie. După primele ore de geometrie, elevii se 

diferențiază în elevi care înțeleg geometria și elevi care au dificultăți sau manifestă dezinteres 

față de aceasta. Indiferent de categoria din care fac parte, elevii trebuie sprijiniți și îndrumați 

fie pentru obținerea de performanță fie pentru a înțelege noțiuni și a dobândi priceperi de 

rezolvare a problemelor. Având în vedere faptul că un desen bine realizat rezolvă o problemă 

de geometrie în proporție de 60% și faptul că, în clasa a VI-a, este primul an când elevii studiază 

geometria, punând bazele raționamentului geometric, opționalul ,,Construcții geometrice cu  

rigla și  compasul“ vine în sprijinul acestora oferind certitudinea că,  dacă se poate realiza un 

desen al situației din problemă, acel ceva chiar există (este determinat) și trebuie să rezulte și 

din calculele pe care le vom face ulterior. Prezentând elevilor preocuparea oamenilor din 

diferite perioade istorice pentru descoperirea instrumentelor geometrice, a diferitelor etape în 

realizarea reprezentărilor geometrice, va fi relevantă pentru aceștia aplicabilitatea desenelor 

geometrice în diferite domenii  de activitate precum arhitectură, modă, decorațiuni interioare, 

mecanică etc. 

Opționalul răspunde nevoilor de dezvoltare a personalității elevilor prin formarea de 

capacități, competențe și atitudini bazate pe gândirea critică, logică, divergentă și creativă. 

În alegerea opționalului, au fost implicați și părinții, iar conținuturile învățării au fost 

stabilite în funcție de aptitudinile și interesele elevilor. 

Strategia didactică are ca dominantă lucrul în echipă care favorizează comunicarea și 

asumarea de către elevi a diverselor roluri în cadrul unui grup. 
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Abordarea opționalului ca activitate de rezolvare a unor contexte problematice variate 

asigură alternative în învățare și evaluare, ducând la o destindere sănătoasă în urma unor lecții 

dificile sau pot face obiectul unui studiu individual pentru elevii dotați. 

Opționalul îi pregătește pe elevi pentru rezolvarea unor situații problematice din viața 

cotidiană prin cultivarea perseverenței, încrederii în sine, voinței de a duce la bun sfârșit un 

lucru început.  

Ca o concluzie, se poate spune că depinde de cadrele didactice și de unitatea școlară ca 

să vină în întâmpinarea nevoilor pe care le au elevii.  
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EDUCAȚIA CALEA SPRE SUCCES !  

 

Prof. Șandru Claudia- Elena 

Prof. Cusiac Paula 

Colegiul Tehnic „Alexandru Ioan Cuza”, Suceava 

 

,,Nu poți fi niciodată prea elegant sau prea educat”. (Oscar Wilde, Bunele Maniere) 

Bunele maniere- ca disciplină și conduită în școală unde elevii se deprind cu bunele 

maniere – respectul, corectitudinea și empatia în comportamentul social, grija și 

responsabilitatea pentru natură și animale, importanța unui spațiu de lucru curat și bine 

întreținut din respect pentru sine și pentru ceilalți. Aceste aspecte conturează personalitatea 

copiilor și constituie un punct de plecare pentru asumarea unei atitudini corecte față de educație, 

umanitate și societate. 

Formarea individului de către societate  nu se realizează doar din interior, dezvoltarea 

şi împlinirea lui se realizează printr-o interacţiune activă şi continuă cu mediul înconjurător. În 

acest proces complex, motivaţia constituie mobilul care pune în funcţiune organismul, 

activitatea acestuia şi o susţine cât este necesar.  La baza conduitei omului, se află întotdeauna 

un ansamblu de stimuli sau mobiluri - trebuinţe, tendinţe, atracţii, interese, aspiraţii, idealuri 

care susţin din interior realizarea anumitor acţiuni, fapte, atitudini. Oare cât de real este acest 

motto – Nu există lift care să te ducă la succes, trebuie să folosești scările. Spre succes se poate 

păși prin educație, muncă, perseverență, dragoste, interes și nu numai. 

Motivaţia are rolul de a orienta, susţine şi determina eforturile depuse de elevi în vederea 

realizării unor scopuri proprii sau a celor fixate de părinți și profesori. 

Înregistrarea de succese antrenează în continuare procesul învăţării, acţionând în sens 

mobilizator asupra activităţii ulterioare a elevului. 

Pentru a fi motivaţi la învăţătură, elevii trebuie să-şi descopere înclinaţiile, pasiunile, 

interesele, să-şi creeze propria lor agendă de învăţare, şi, cel mai important, să valorifice 

caracteristicile propriei personalităţi în activităţile desfăşurate în şcoală. 
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Motivația reprezintă un proces psihic important pentru că ea impulsionează, declanșează 

acțiunea, iar acțiunea prin intermediul conexiunii inverse influențează însăși baza motivațională 

și dinamica ei. 

Este o sursă de activitate și, de aceea, este considerată „motorul personalității” sau ,,motorul 

personal”. Acest proces are rolul de a forma personalitatea individului. 

Elevul realizează  o activitate menită să conducă la asimilarea unor cunoștințe, la formarea unor 

priceperi și deprinderi. 

Oare cum poate individul să cunoască succesul?  

Răspunsul este simplu. Prin muncă va putea ajunge pe cele mai înalte culmi, prin implicare va 

putea să-și atingă țelul propus, prin educație se va deosebi de ceilalți. 

Ce anume îl face pe un elev să dorească să înveţe, iar pe un altul să nu dorească acest lucru? 

Dorinţa unui elev de a depune un efort cognitiv în scopul achiziţionării de noi cunoştinţe este 

produsul mai multor factori cu acţiune conjugată; pornind de la personalitatea şi abilităţile 

elevului implicate în sarcini specifice de învăţare până la mobilizarea generală pentru învăţare. 

Diversitatea motivațională arată că omul nu acționează cel mai adesea sub impulsul unui 

singur motiv,  ci sub influența mai multor motive,  organizate în subansambluri (constelații) 

motivaționale. 

Voi prezenta un  exemplu: Atunci când elevul care se pregătește pentru admitere este multiplu 

motivat: pe de-o parte, atracția (interesul) pentru materia respectivă și viitoarea profesie 

(motivații intrinseci),  iar pe de altă parte, asigurarea în perspectivă a unui venit (motivație 

extrinsecă pozitivă) sau constrângerea părinților (motivație extrinsecă negativă). 

A învăța presupune a asimila cunoștințe, priceperi, deprinderi ca urmare a implicării într-o 

activitate de învățare, studiu. 

Orice elev care va învăța să învețe, va cunoaște în cele din urmă calea spre SUCCES,  însă noi, 

dascălii, trebuie să cultivăm la elevi bucuria de a învăța, trebuie depistate și înlăturate toate 

barierele care pot produce blocaje în învățare, sentimentele de neîncredere în propriile lor forțe.  

Fără energie nu poți merge mai departe, fără efort nu poți avea niciun merit, fără sinceritate 

nu durează nimic, fără loialitate nu poți avea afecțiunea, fără politețe nu poți fi respectat. 

Pentru că politețea rafinează spiritul, după cum muzica rafinează interiorul.”  (Confucius)  
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EDUCAȚIA ECONOMICĂ- CALEA SPRE SUCCES ! 

CURS OPȚIONAL clasa a IX- a  An școlar 2022-2023 

 

                                                               Profesor  Șandru Claudia- Elena  

Colegiul Tehnic „Alexandru Ioan Cuza”,  Suceava 

                                     

                         

MOTTO  

 

● Dacă e verde, e BIOLOGIE;                                Dacă miroase urât, e CHIMIE;  

● Dacă nu funcţionează, e FIZICĂ;                       Dacă e de neînţeles, e MATEMATICĂ;  

● Dacă vrei să înveți să iei decizii pentru viitor e obligatoriu, ECONOMIE!  

Denumirea opţionalului: EDUCAŢIA ECONOMICĂ - CALEA SPRE SUCCES ! 

Tipul: C.D.Ș., construit; aria curriculară Tehnologii                 Clasa: a IX-a 

Durata: un an şcolar în curs                                                    Număr de ore pe săptămână: 1 oră  

 

ARGUMENT 

M-am alăturat inițiativei de a elabora un opțional pentru a marca importanța educației 

economico- financiare având în minte nevoia unei educații economice cu rol activ social –

educațional axat pe două direcții convergente cu temeiuri interdependente - cetățeanul modern 

și mediul de business. Prin eforturile mele, vreau să marchez și să aduc în prim -plan importanța 

educației economice în rândul elevilor. Elevii mei sunt întotdeauna deschiși la nou, dau mereu 

dovadă de mult interes, de aceea pot veni în sprijinul lor cu acest opțional prin care nu fac 

altceva decât să-i învăț să descopere noul, să-i învăț să învețe, să-i învăț să devină antreprenori 

de succes etc. 

Principalul avantaj al opționalului EDUCAȚIA ECONOMICĂ- CALEA SPRE SUCCES ! 

îl reprezintă și faptul că lecțiile sunt altfel, elevii fac altceva care este cu totul și cu totul diferit, 

sunt dirijaţi spre rezultate imediate şi concrete prin metode şi tehnici de lucru plăcute, atractive 
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şi accesibile, sub formă de joc, situații problemă, studii de caz. Metodele de lucru sunt 

tradiționale și moderne. 

Scopul fundamental al acestui opțional  este acela de a-i familiariza pe elevi cu aspecte ale vieţii 

economice, într-o lume în care există tot mai multe interdependenţe. 

Misiunea  opționalului Educația economică- calea spre succes, este aceea de a-i face pe elevi 

să înţeleagă mai bine unele probleme cu care se confruntă. Ei trebuie să se familiarizeze cu 

conceptele economice fundamentale şi cu modul economic de gândire, să-şi dezvolte deprinderi 

de gândire economică şi acţiune eficientă, să-şi dezvolte abilităţi fundamentale de judecată 

pentru a deveni cetăţeni raționali şi activi pe piața muncii. Ei trebuie să îmbrățișeze cât mai mult 

dorința de cercetare- dezvoltare, pentru că doar așa vor reuși să-și formeze limbajul economic. 

Elevul trebuie să-şi asume câteva roluri importante: de persoană, de ofertant de resursă de 

muncă (angajat, salariat), de producător  şi de consumator. Rolurile sunt jucate în viața de zi cu 

zi în societatea românească și nu numai. Elevii vor desfășura activități practice care îi ajută să 

se descurce în viața de zi cu zi (ca simplu individ, ca angajat, ca antreprenor, oficiant bancar 

etc.)  

Lecțiile și activitățile practice sunt atractive și stârnesc interesul și curiozitatea elevilor de azi, 

cetățenii responsabili de mâine.  

Obiectivele opționalului sunt : 

Amplificarea cunoştinţelor generale ale elevilor cu noţiuni economice şi de antreprenoriat; 

Descoperirea diverselor tipuri de activităţi şi afaceri caracteristice oraşului/ localității de 

domiciliu; 

Stârnirea atenţiei elevilor în ceea ce priveşte tipurile de meserii solicitate pe piaţa muncii; 

Identificarea abilităților necesare pentru avansarea în carieră; 

Crearea unor strategii şi modalităţi de a pune în valoare aptitudinile personale, în vederea 

ocupării în viitor a postului dorit; 

Precizarea rolului  pe care-l are procesul educaţional în realizarea lor profesională ulterioară. 

Elevilor li se va prezenta un PLAN DE AFACERI al unei firme de exercițiu și vor trebui să 

compare acest plan cu cel al unei societăți comerciale de succes. Apoi vor realiza o serie de 

activități specifice domeniului. 



Simpozionul Național Colocviile Haretiana, ediția a 5-a, Colegiul Național Spiru Haret, București, 2023 

 

78 
 

După ce au parcurs opționalul Educația economică- calea spre succes, elevii vor experimenta 

rolul de mici antreprenori care gestionează o afacere, vor învăţa să realizeze tranzacţii 

financiare. 

 

 RESURSE MATERIALE  

  Materiale (foi de lucru, poster, jurnal, formulare pentru elevi, formulare pentru verificarea 

cunoştinţelor (de evaluare), hărţi, diplome.) 

Videoproiector, tabla inteligentă, telefonul  

CONȚINUTURI ALE ÎNVĂȚĂRII 

1. Importanţa educaţiei economice în viața noastră, a cetățenilor unei localități 

2. Resursele unei entități economice 

3. Bunuri/Produse versus servicii 

4. Producătorii şi consumatorii în economia de piață 

5. Piaţa .Cererea şi oferta de mărfuri 

6. Cum construim o carieră de succes în zilele noastre 

7. Instituții publice din localitatea de domiciliu 

8. Instituții economice din oraș 

9. Banca Instituție financiară relevantă  

 

PORNIM DE LA CONCEPTE RELATIV SIMPLE ŞI AJUNGEM LA COMPETENŢE 

DEZVOLTATE DE ELEVI 

CONCEPTE DEZVOLTATE COMPETENŢE DEZVOLTATE 

Produs versus serviciu 

Calitate totală 

Comunicare elocventă 

Resursele unei întreprinderi 

Bunuri şi servicii oferite pe piață 

Consumatorul şi producătorul 

Piaţa.Cererea şi oferta de mărfuri 

Dezvoltarea economică 

Economia locală 

Instituţiile economice 

Întreprinzătorul particular 

1. Reprezentarea spaţiului geografic (de la localitate la 

stat) 

2. Manifestarea unui comportament favorabil 

ameliorării relaţiilor dintre om şi mediul înconjurător 

3.Utilizarea unor tehnici de lucru cu diverse 

materiale şi ustensile 

4. Proiectarea, confecţionarea şi evaluarea unor 

produse simple 

5. Dezvoltarea capacităţii de cooperare în scopul 

realizării unui produs ori prestării unui serviciu 

6. Dezvoltarea simţului practic, a celui estetic şi a 
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Cariera de succes 

Locuri de muncă 

responsabilităţii pentru modificarea mediului natural, 

ca răspuns la nevoile şi dorinţele oamenilor 

7. Dezvoltarea abilităţilor de interrelaţionare în 

contexte variate 

8. Dezvoltarea abilităţilor de utilizare a informaţiilor în 

procesul de învăţare 

9. Dezvoltarea spiritului antreprenorial 

 

 OBIECTIVE DE REFERINŢĂ ŞI EXEMPLE DE ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE 

PENTRU ELEVII CLASEI a  IX -a 

1. Cunoaşterea şi utilizarea unor noţiuni specifice educaţiei economice 

Obiective de referinţă 

La sfârşitul clasei a IX-a, elevii vor fi capabili: 

Activităţi de învăţare 

Pe parcursul clasei a IX-a se recomandă 

următoarele activităţi specifice: 

1.1  să  identifice resursele unei firme ● exerciţii de recunoaştere a resurselor în 

baza unor exemple date; 

1.2  să exemplifice resursele de producţie ● activităţi practice de realizare a unor 

bunuri și prestarea unor servicii; 

1.3   să definească şi să exemplifice resursele  

umane, resursele naturale şi resursele (bunurile) 

de capital; 

 

● exerciţii de utilizare a cardurilor; 

● jocuri de rol; studii de caz. 

● realizarea de produse şi valorificarea în 

activităţi de zi cu zi 

1.4    să exemplifice situaţii în care există 

raritate; 

● exerciţii de găsire a soluţiilor practice la 

problemele nou apărute; 

1.5    să înţeleagă că oamenii sunt obligaţi să 

opteze între diferite alternative de întrebuinţare 

a resurselor. 

● jocuri de rol, concursuri; 

● exerciţii pentru îmbunătăţirea activităţii; 

1.6   să definească  sistemul economic ca 

fiind modul în care oamenii organizează 

producerea şi consumul  bunurilor şi serviciilor; 

 

● observarea unor situaţii concrete; 

● exerciții-joc de confecţionare  de bunuri; 

● expoziţii cu lucrări/jucării realizate de 

elevi; 

● Turul galeriei 
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1.7  să recunoască meseriile corespunzătoare 

unor activităţi. 

1.8. să identifice din COR meseriile care se 

potrivesc specializării la care s-au înscris 

● Să recunoască meseriile 

corespunzătoare unor activităţi. 

● Formular pentru verificarea 

cunoştinţelor 

1.9  să identifice meseriile din Administraţia 

Publică, Curtea de Justiție, Palatul 

Administrativ etc. 

● Jocuri de rol 

● Lecții Vizită la Primăria oraşului 

Suceava, Curtea de Justiție, Palatul 

Administrativ. 

           

1. Identificarea rolurilor şi a comunităţii în care acestea sunt jucate 

Obiective de referinţă Activităţi de învăţare 

2.1  să identifice aptitudinile necesare 

unor anumite meserii din localitatea de 

domiciliu 

● Jocul profesiilor (meseriilor) 

● Invitaţi: un mecanic, un medic, un 

muncitor  

2.2  să descrie responsabilităţile pe care le 

implică anumite meserii. 

● Discuţii despre salariile diferitelor 

categorii de lucrători prezentați, Calculul 

impozitului pe salariu. 

       Exerciții cu posterul ,,O carieră de succes!” 

   3. Dezvoltarea interesului elevilor pentru afaceri 

Obiective de referinţă Activităţi de învăţare 

3.1 să înţeleagă deciziile necesare pentru 

iniţierea unei afaceri (comerțul ). 

● Procesul luării deciziilor (fiecare etapă 

este foarte importantă, dar şi ordinea lor) 

3.2  să identifice tipuri de meserii din cadrul 

unui hipermarket. 

● Jocul de rol 

3.3  să analizeze relaţia consumator- producător. ● Completarea fişelor 

● Diagrama Venn 

● Metoda Pălăriilor gânditoare 
3.4. să prezinte  rolul consumatorului în economia 

de piață 

  4.Dezvoltarea unor atitudini de implicare în luarea deciziilor şi exprimarea opiniilor 

personale în cadrul grupurilor din care face parte 

Obiective de referinţă Activităţi de învăţare 
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4.1  să descrie aptitudinile pe care trebuie să le 

aibă un antreprenor şi să identifice diferite 

meserii din cadrul comerțului en-gros și en-detail. 

● Discuţii pe baza posterului „Cum  să devii 

un antreprenor de succes în România zilelor 

noastre  unde concurența este acerbă?” 

●  Lecție Vizită  Carrefour 

4.2  să precizeze funcţia principală a unei 

bănci. 

● Simularea unei tranzacţii bancare simple 

● Vizită la un sediu de bancă (Banca 

Transilvania ) 

4.3  să justifice decizia alegerii unei anumite 

profesii. 

● Eseul de 5 minute  

 

                                MODALITĂŢI DE EVALUARE APLICATE ELEVILOR 

Probe orale Probe scrise Probe practice 

 - conversaţia euristică 

- expunerea 

- explicația didactică 

- raționamentul 

- problematizarea 

- dezbaterea 

- concursuri de  genul: 

„Ce s-ar întâmpla dacă...” 

 „Ghiceşte personajul” 

,,Cum ai reacționa în cazul...” 

 - aprecieri verbale; 

-  observarea sistematică; 

-  jocuri de grup; 

-  crearea şi susţinerea unui 

dialog pe o temă dată etc. 

- fișa de lucru pe diferite tipuri 

de itemi; 

-  fişe de evaluare; 

-  revista şcolii 

- eseul de 5 minute „Dacă aş fi 

pentru o zi...antreprenor, 

primar/avocat/bancher/polițist 

etc”  

 

 

 - concurs pe grupe; 

-  fişa de lucru; 

-  jocuri de rol; 

- strategii şi demersuri activ-

participative moderne - cubul 

- construirea de bunuri în 

colaborare cu ceilalţi colegi; 

- simulare vânzare - cumpărare 

-simularea unei tranzacţii 

bancare; 

-  macheta ,,Ce vreau să devin 

în viață !” 

- proiectul 

 ,,Care sunt idealurile mele?” 

 

 FIRMA DE EXERCIŢIU reprezintă o metodă interactivă de învăţare pentru 

dezvoltarea spiritului antreprenorial, o concepţie modernă de integrare şi aplicare 

interdisciplinară a cunoştinţelor, o abordare a procesului de predare-învăţare care asigură 

condiţii pentru  probarea  şi  aprofundarea practică a competenţelor dobândite de elevi  în 

pregătirea profesională. 
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Convențiile de lucru – premise ale bunelor practici profesionale 

 

Prof. dr. Cristina Ștefan 

Colegiul Național „Spiru Haret”, București 

 

Anul 2023 este desemnat, la nivelul Uniunii Europene, drept Anul european al 

competențelor20. Scopul declarat este acela de a promova învățarea pe tot parcursul vieții, astfel 

încât să fie asigurate competențele necesare pentru buna funcționare a pieței forței de muncă. 

În acest sens, vor fi prevăzute investiții în formare și perfecționare, se va urmări asigurarea 

caracterului adecvat al competențelor, corelarea aspirațiilor și a seturilor de competențe ale 

persoanelor cu oportunitățile de pe piața forței de muncă21. Tocmai asigurarea unui caracter 

adecvat competențelor pe care elevii le formează și le dezvoltă încă din școală reprezintă un 

punct de pornire atunci când se constituie curriculum la decizia școlii. În practica 

organizațională, pe lângă disciplinele obligatorii din trunchiul comun, elevii pot opta, în fiecare 

an de studiu, pentru un număr de cursuri opționale. 

Conform proiectului Legea învățământului preuniversitar – România educată, se 

preconizează ca ponderea cursurilor opționale să crească în comparație cu ceea ce permitea 

Legea educației naționale /Legea nr. 1, din 201122. În noul document normativ, la art. 64 sunt 

prevăzute disciplinele/domeniile de studiu/module de pregătire obligatorii din trunchiul comun 

și cele opționale, aflate la decizia școlii (CDS). Fiecare arie curriculară va avea între 3-5 opțiuni 

de CDS, ca propuneri pentru oferta curriculumului la decizia școlii. La art. 65, este menționat 

faptul că elevul optează în cadrul curriculumului la decizia școlii într-un mod gradual, pe 

măsură ce crește în vârstă. Așa se face că elevul, la nivel primar, poate opta pentru 2-4 

ore/săptămână, în cadrul învățământului secundar inferior pentru 3-5 ore/săptămână, la nivel 

liceal 6-8 ore/săptămână23 (p. 47). Ponderea disciplinelor din trunchiul comun tuturor filierelor 

 
20 https://www.fonduri-structurale.ro/stiri/29740/anul-2023-a-fost-desemnat-drept-anul-european-al-

competentelor/ accesat în 24.01.2023 
21 https://romania.representation.ec.europa.eu/news/comisia-lanseaza-lucrarile-privind-anul-european-al-

competentelor-2022-10-13_ro / accesat în 24.01.2023 
22 https://edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2022/LEN_2011_actualizata_2022.pdf/ accesat în 

24.01.2023 
23https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2022/proiecte%20legi%20educatie%20consult

are%20publica/invatamant_preuniversitar/Proiect_Lege_invatamant_preuniversitar_Ministerul_Educatiei_2022.

pdf/ accesat în 24.01.202 
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este de minim 50%, ponderea disciplinelor specifice profilului/culturii de specialitate este de 

minimum 20%, iar ponderea celor din curriculum la decizia școlii este de maximum 30%. 

Dacă luăm ca exemplu situația pentru liceu, înțelegem că elevul poate opta pentru cel mult 

6-8 ore pe săptămână, iar școala trebuie să poată armoniza schemele orare astfel încât să 

răspundă solicitărilor elevilor, dar într-o marjă de maximum 30% din disciplinele studiate, așa 

cum prevede actul normativ. 

În acest context, la nivelul unei școli, atunci când sunt făcute demersurile necesare pentru 

stabilirea disciplinelor aflate la decizia școlii pentru anul următor, respectiv, elevii sunt puși în 

situația de a alege între mai multe cursuri opționale, iar profesorii de a formula, în prealabil, 

documentația necesară unor astfel de cursuri – apar o serie de întrebări. Care este libertatea de 

opțiune: câte ore de CDS are fiecare clasă, dar fără să fie depășit numărul maxim de ore pe 

zi/săptămână/ an școlar? Între ce tipuri de cursuri pot opta elevii; cât de specific să fie conținutul 

predat-învățat-evaluat, dar totuși să se mențină în cadrele de rezonabilitate ale societății 

contemporane? Câte cursuri opționale poate propune un profesor? Care să fie ponderea între 

cursurile opționale și cele din trunchiul de bază, atât pentru elevi, cât și pentru profesori? Cum 

vor fi armonizate toate propunerile elevilor și profesorilor astfel încât nimeni să nu fie 

dezavantajat? 

În învățământul preuniversitar, profesorul este la fel de liber ca cel universitar24, privind 

constituirea conținuturilor dedicate studiului formabililor?  

Pentru a veni în întâmpinarea unor întrebări de acest tip, pentru a se constitui drept un punct 

de sprijin în rezolvarea problemelor organizatorice sunt necesare anumite convenții de lucru, 

adecvate în raport cu specificul cultural al școlii, cu climatul psiho-afectiv al colectivului de 

cadre didactice. În acest fel, pot fi puse baze solide pentru o școală pe care atât profesorii, cât 

și elevii și părinții acestora să o considere o instituție a bunelor practici.  

Prin acceptarea convenției de lucru25 toți participanții la înțelegere vor fi de acord să 

respecte cele stabilite, cu scopul de a atinge cu succes obiectivele asumate în comun.  

În spiritul faptului că demersul de învățare educare este centrat pe elev, în ultimul timp s-a 

acreditat ideea că orice curs opțional pe care elevul îl va urma pe parcursul unui an școlar se 

află la decizia lui. În cazul în care elevul este minor, decizia este însoțită de acordul părintelui 

 
24 Știm că în învățământul universitar profesorul este liber să aleagă tematica, modul de abordare al conținutului 

științific etc. ; profesorul universitar este autonom pentru cursul predat. 
25 În mod analog, în practica academică este întâlnită definiția de lucru, adică un tip de definiție care este acceptată 

convențional, cu scopul de a depăși o dificultate conceptuală și de a trece mai departe în derularea unei activități. 
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acestuia. Accentul cade asupra deciziei elevului26, iar nu a școlii, așa cum rezultă și din 

denumirea cursului (curriculum la decizia școlii). Aici sunt necesare anumite precizări. Elevii 

pot opta doar între cursurile opționale propuse de profesorii școlii. Deci, în fapt, nu pot urma 

orice curs opțional, ci doar unul pentru care există un profesor care să-l susțină, un profesor 

care are pregătirea necesară, dreptul să preda și disponibilitatea de a o face în acel moment de 

timp, pentru că îl consideră concordant cu preocupările sale științifice, pedagogice etc. 

Din perspectiva profesorului, interesant este că asumarea curriculumului nu înseamnă doar 

propunerile de cursuri opționale, ci și un management eficient al timpului alocat pentru 

parcurgerea programei școlare. Tot în art. 65 se prevede că: „pentru fiecare disciplină și 

domeniu de studiu, programa școlară acoperă 75% din orele de predare și evaluare, lăsând la 

dispoziția cadrului didactic 25% din timpul alocat disciplinei/domeniul de studiu respectiv.” (p. 

47). 

În funcție de nivelul de interes al clasei, de specificul și dinamica activităților de predare-

învățare-evaluare, profesorul va putea utiliza, după cum apreciază că este mai adecvat, timpul 

pe care îl are la dispoziție, în mod clar precizat. 

În acest sens, profesorul se va afla în situația în care va trebui să comunice elevilor ce 

intenții are, cum gândește să se desfășoare orele corespunzătoare celor 25% din timpul alocat 

disciplinei. 

De aici rezultă că, pentru a da dovadă de acuratețe profesională, orice cadru didactic va fi 

nevoit să recurgă la anumite convenții de lucru în demersul didactic pe care îl face.  

Dacă ar fi să încadrăm în anumite categorii distincte, atunci am putea distinge între 

convenții de lucru făcute împreună cu colegii și conducerea școlii și convenții de lucru făcute 

cu elevii. 

O premisă a bunelor practici profesionale este tocmai convenția de lucru, un tip de 

aranjament cu caracter local, care vine să completeze prevederile actelor normative oficiale. 

Aceasta este menită să sprijine rezolvarea unor probleme punctuale, să răspundă necesităților 

de organizare a unor activități, dar să-și permită respectarea unor condiții de ordin moral, să fie, 

totodată, un temei al bunei înțelegeri între colegi în cadrul organizației unde muncesc. 

 

 
26Consiliul Național al Elevilor: Elevii vor curriculum la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ) 

https://cdn.edupedu.ro/wp-content/uploads/2020/02/Elevii-solicita%CC%86-MEC-CDEOS%CC%A6.pdf 

/accesat în 24.10.2023. 
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Caracterul practic al educației 

Spiru Haret este cel care promovează sub influenţa pedagogiei germane principiul şcolii 

active, dar și al unui învățământ practic, adecvat cerințelor de pe piața forței de muncă, cum am 

spune astăzi. Cel mai important demers în favoarea susținerii caracterului practic al 

învăţământului îl constituie şcolile profesionale. În 1901, sunt deschise 53 de şcoale 

profesionale în 31 de judeţe. 

Înfiinţarea şcolilor profesionale27 viza studiul agriculturii, meseriilor şi al comerţului28 sub 

autoritatea Ministerului Instrucţiunii Publice şi al Cultelor. Şcoala superioară de agricultură 

de la Herăstrău şi cea de silvicultură de la Brăneşti se subordonau Ministerului Agriculturii, 

Industriei, Comerţului şi Domeniilor. Foarte interesant este faptul că programele de studiu erau 

adaptate specificului comunităţii unde funcţiona şcoala, tematica abordată venea în 

întâmpinarea nevoilor specifice regiunii şi permitea valorificarea resurselor locale.  Astăzi, 

putem observa, în mod analog, promovarea opţionalelor propuse prin curriculum la decizia 

şcolii (C.D.Ş.). Rolul lor este tocmai valorificarea resurselor existente în comunitate şi 

încurajarea păstrării specificului zonei. 

Importanţa şcolilor profesionale, a învăţării meseriilor este dată de caracterul concret, 

aplicabil în mod nemijlocit în viaţa de fiecare zi; se evita astfel, caracterul abstract al unor 

cunoştinţe teoretice, seducătoare sub aspect ideatic, dar dificil de utilizat în condiţiile sociale 

constrângătoare. Cei care le urmau aveau şansa să-şi croiască un drum bun în viaţă. 

Spiru Haret susţinea că: „Scopul şcoalelor profesionale (de meserii) este de a procura 

elevilor o meserie, cu scopul să aibă un mijloc de a-şi câştiga viaţa. De aceea, aceste şcoli 

trebuie să se ocupe de a învăţa pe şcolari o meserie, dar totodată de a-i deprinde să o practice în 

mod fructuos şi mai ales de a le da convingerea că se poate câştiga cu dânsa (…) Şi, în adevăr, 

o şcoală profesională (de meserii) care nu produce niciun venit este un adevărat nonsens” 

(Operele lui Spiru Haret, Vol. II: Oficiale: 1901-1904, p. 56). Absolvenţilor învăţământului 

profesional le era cultivat un anume mod de a valorifica imediat cunoştinţele şi deprinderile pe 

care le deţineau, ceea ce am numi astăzi un adevărat spirit antreprenorial. Ce rost ar avea să 

 
27 Deciziunea nr. 39374/1901 prin care se înfiinţează şcoale profesionale elementare de la 1 septembrie 1901. 

Actul numeşte 53 de şcoli elementare de agricultură, ceramică, cizmărie, croitorie, dogărie, fierărie, frângherie, 

împletituri de papură şi răchită, pescărie, olărie, lemnărie, rotărie, tinichigerie, tâmplărie etc. (Operele lui Spiru 

Haret, Vol. II: Oficiale: 1901-1904, p. 47); Lege asupra învăţământului profesional 1899, cu modificările 

introduse prin legea promulgată cu decretul nr.2.727/1901 (Operele lui Spiru Haret, Vol. III: Oficiale: 1907-

1910, p.154). 
28 Separat era organizat un învăţământ pe care astăzi l-am numi vocaţional, cel din şcolile normale, seminariile 

teologice, şcolile de belle-arte, la care se adaugă învăţământul militar şi politehnic. 



Simpozionul Național Colocviile Haretiana, ediția a 5-a, Colegiul Național Spiru Haret, București, 2023 

 

87 
 

înveţi o meserie pe care să nu poţi să o practici? În acest sens, chiar şcoala trebuia să ofere un 

bun exemplu, să producă un venit din practicarea meseriilor, venit pe care să-l împartă între 

maiştri şi elevi. Şcoala era în situaţia de a se deschide spre viaţa reală, de a se poziţiona într-un 

flux al cererii şi al ofertei. Experienţa acumulată în şcoală avea să le fie de folos absolvenţilor 

atunci când urmau să lucreze pe cont propriu. De exemplu, învăţământul comercial (şcoli 

comerciale elementare erau la Bucureşti, Iaşi, Galaţi, Craiova, Ploieşti, Giurgiu, Turnu-Severin) 

prevedea înfiinţarea de birouri comerciale pe lângă fiecare şcoală, elevii erau primiţi „în 

prăvăliile comercianţilor din oraş pentru a face practica comerţului” şi a „câştiga deprinderea 

prăvăliei”29 (Vol. II, p. 425). Astăzi, ne referim la educația financiară atât de necesară într-o 

societate dinamică, așa cum este societatea contemporană. 

 

Respectul față de bunele practici profesionale 

 

În timpul lui Spiru Haret, nu existau noțiunile de trunchi comun sau curriculum la decizia 

școlii, dar Marele Ministru a impus respectarea programei școlare și a bunelor practici în sfera 

educației. 

În sprijinul activităţii cadrelor didactice, cu rolul de a direcţiona o anume ordine în 

parcurgerea materiei, sunt programele şcolare30. Spiru Haret este cel care a consacrat utilizarea 

programelor de studiu în şcoala românească. Principalul reproş care este adus în mod tradiţional 

programelor este acela că sunt prea încărcate31. Aşa păreau încă pe vremea lui Spiru Haret… 

Acesta însă insistă asupra faptului că rezolvarea problemei nu se va găsi prin reducerea 

conţinuturilor programelor, ci prin utilizarea eficientă a timpului de şcoală, dedicat studiului: 

„Aşa, a ajuns o banalitate axioma că programele sunt prea încărcate, deşi, ori de câte ori s-a 

cerut şi s-a încercat reducerea lor, s-a văzut că este o limită inferioară peste care nu se poate 

trece în această reducere. Convingerea noastră este că învinovăţirea aceasta adusă programelor 

nu s-ar mai produce, dacă timpul şcoalei ar fi mai bine utilizat”(Vol. II p. 63). 

 
29Circulara nr. 43.873, din 15 august 1904, către preşedinţii camerelor de comerţ ca să înlesnească elevilor din 

şcoalele comerciale a face practica în prăvălii. 
30 În 1898, 1907, făcând recomandări celor care lucrau la programele şcolilor secundare, Spiru Haret arată care 

sunt condiţionările de care trebuie să ţină seama o programă bună: respectarea scopului educativ al învăţământului, 

legătura cu alte programe, echilibrarea cantităţii de cunoştinţe care trebuie asimilate de către elev într-o perioadă 

de timp. 
31 „Cercetarea aprofundată care ar fi necesară când s-ar dirija programele în felul acesta ar permite multe 

simplificări şi reduceri care se par necesare; căci 28 şi 30 de ore de clasă pe săptămână, din care 23 până la 27 sunt 

ore de teorie, nu e puţin lucru pentru nişte copii de la 10 până la 18 ani, mai ales pe lângă timpul ce trebuie să pună 

pentru prepararea lecţiunilor şi a lucrărilor scrise acasă. În liceele franceze, nu erau până deunăzi decât 23 de ore 

de curs pe săptămână şi acum de curând s-au redus şi acela la 20.” (Vol. I, p.195). 
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Limita peste care nu se poate trece este impusă de necesitatea de a asigura coerenţa 

intrinsecă a conţinuturilor ştiinţifice, care nu se pot trunchia şi de logica în care pot fi prezentate 

pentru a permite înţelegerea lor de către şcolari. Chiar dacă programele sunt imperfecte, ele 

sunt totuşi obligatorii: „programa e o lege” (Vol. I, p.194). 

În mod analog, putem conchide că pentru a respecta practicile profesionale, convențiile de 

lucru adoptate prin consens trebuie respectate ca atare. În spiritul colegialității și onorabilității 

profesionale convenția devine obligatorie pentru toți.  
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