
 
 

 

ACREDITARE ACȚIUNEA CHEIE 1- EDUCAȚIE ȘCOLARĂ 

Nr de referință: 2022-1-RO01-KA121-SCH-000052651 

Perioada: 10.07-14.07.2023 

 

În săptămâna 10-14 iulie 2023, opt cadre didactice de la Colegiul National Spiru Haret au participat la cursul 

structurat organizat de Centrul de perfecționare din Sevilla- iDevelop Training SL, curs care s-a intitulat SOFT 

SKILLS FOR STRONG TEACHERS - SSFST (un joc de cuvinte care ar însemna „abilități de comunicare pentru 

profesori puternici/ de succes”). 

Prof. participanți la cursul structurat: Cristiana Achim, Monica Fluțăr, Cosmina 

Manea, Roxana Goga, Isabela Panainte, Diana Ivanovici, Liana Hera și Dana 

Sburlan 

Pornind de la obiectivele care se regăsesc in Planul de Dezvoltare Instituțională 

care pune accent pe îmbunătățirea comunicării inter departamentale, a celei între 

actanții în procesul educativ: elevi, profesori, părinți, comunitate, Colegiul 

Național Spiru Haret a selecționat 8 cadre didactice care au participat la un curs 

legat de obiectivele țintite. Profesori de diverse materii, care joaca roluri cheie 

(profesori tineri/ debutanți, profesori metodiști, profesori din aria curriculare 

diferite, profesori de gimnaziu, dar și de liceu) au participat cu foarte mult 

entuziasm la toate activitățile propuse și desfășurate în proiect. În echipa 

internațională, cu colegi din Réunion ( Franța), Portugalia, Iași (Romania), 

Austria, Polonia, am colaborat pentru îndeplinirea diverselor sarcini propuse de 

formatori. 

 

 

 

https://www.blogger.com/u/6/blog/post/edit/2652544355503414883/7566063884165893830


Printre obiectivele declarate ale acestui curs, un obiectiv a fost acela de a 

oferi profesorilor, într-un mediu internațional experiențe de învățare, 

instrumente și soluții moderne la îndemână pentru îmbunătățirea 

comunicării.  Acest curs a contribuit la îmbunătățirea  competențele 

lingvistice de comunicare în limba engleza ( în cazul unor profesori). 

Astfel, profesorii au intrat în contact cu teorii moderne privind  regulile de 

comunicare (ascultare activă, comunicare asertivă & toxică, leadership 

eficient, munca de echipă, calități și stiluri, cum îi inspirăm pe alții, 

managementul stressului- tehnici și strategii). Participanții au reflectat 

asupra propriei practici, luând in considerare metode alternative, încercând 

o varietate de activități. Aceste metode moderne conduc fără îndoială la o 

îmbunătățire a calității ofertei educaționale, conduc spre excelență în 

educație și constituie bune practici și experiențe valoroase. Acest curs ne 

ajută să privim lucrurile din perspective diferite, să obținem o perspectivă 

nouă asupra principiilor de conducere și colaborare, de relaționare 

profesională cu colegii și elevii, să ne gestionăm mai bine timpul, ne 

stimulează creativitatea, și ne dă încrederea că la rândul nostru, ca profesori, putem transmite elevilor noștri o 

stare de bine bazată pe încredere sporită în propriile calități.  Componenta digitală a fost și ea atinsă în timpul 

cursului, participanții venind în contact cu resurse valoroase online care pot fi utilizate  la ore. 

 În perioada septembrie 2023 – martie 2024, fiecare dintre profesorii participanți va realiza o activitate la clasă 

bazată pe cursul SSFST. Planurile de lecție, testimoniale ale elevilor, fotografii realizate la orele de curs, vor 

constitui baza unui material de bună practică ce va fi alcătuit și pregătit pentru ediția a 6-a a Simpozionului 

Național „Colocviile Haretiana- 2024, organizat de Colegiul Nostru împreună cu CCD București. 

Mai multe imagini puteți găsi pe blogul educativ de proiecte:  https://extracurricularespiru.blogspot.com/ 

Link orașul, muzee și echipa: https://youtu.be/D4_yrkSvOqA 

Link activități cursul structurat: https://youtu.be/E_dDZa9J254 
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