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Cuvant-inainte

Revista Interdisciplinaritatea in formarea competentelor, in contextul educational
contemporan reuneste lucrarile sustinute in cadrul Simpozionului National Colocviile
Haretiana, Editia a 6-a (februarie, 2024), organizata de Colegiul National ,,Spiru Haret”,
Bucuresti.

Volumul contine 21 articole, avand o cuprindere nationald, preocuparea pentru
demersul nostru fiind reflectata de diversitatea temelor propuse.

Pozitionate in planul dezvoltarii personalitatii elevului, lucrarile au subliniat avantajele
pe care le implica abordarea interdisciplinara, in context cu modificarile sociale. Coordonata
esentiald a curriculumului scolar, interdisciplinaritatea faciliteaza transformarea mediului
educational intr-unul interactiv si personalizat. Lucrarile au trezit interesul celor prezenti prin
rigoarea stiintifica si prin modul captivant de prezentare.

Un rol aparte in cadrul acestui simpozion l-au avut programele europene. Cadre
didactice participante la cursul Soft Skills for Strong Teachers, in cadrul acreditarii
ERASMUS+ au impartasit metode, solutii la problemele identificate, aspecte ale relationarii
elev-profesor, beneficii ale activitatilor sustinute la clasa etc.

Echipa care si-a canalizat toate eforturile pentru buna desfasurare a simpozionului este
alcatuitd din prof. dr. Cristina Stefan, prof. dr. Camelia Sapoiu, prof. Liana Hera, prof. Daniela
Soare, sub coordonarea doamnei prof. Dana Sburlan si a doamnei director a Colegiului National
Spiru Haret, prof. Mariana Comanita. Acest demers este sustinut de catre Casa Corpului
Didactic, Bucuresti, in calitate de partener educational.

Simpozionul National Colocviile Haretiana se constituie ca un omagiu adus Marelui
Ministru Spiru Haret (15 februarie 1851 — 17 decembrie 1912), pedagogul care a reorganizat
sistemul educational. Activitatea dobandeste, de asemenea, valentele unei sarbatori a scolii, la

implinirea celor 110 ani de Invatamant romanesc.

Prof. Liana Hera
Colegiul National Spiru Haret, Bucuresti
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Scoala Altfel, oportunitatea interdisciplinaritatii stiintelor

Prof. Andrei Florina, Liceul Pedagogic ,, Matei Basarab”, Slobozia
Prof. Borodea Gabriela - Profira, Liceul Pedagogic ,, Matei Basarab”, Slobozia

Proiectul ,, BATERIA VEGETALA” a fost realizat cu elevii clasei a Vl-a, in timpul
activitatilor din Saptamana Altfel, prin colaborarea profesorilor de fizica si biologie. Echipa
cadrelor didactice a functionat eficient, in masura in care activitatea a vizat competentele

specifice celor doua stiinte.

Elevii au lucrat in laboratorul de stiinte , avand la dispozitie: lamai, monede din cupru,
cuie din zinc, fire conductoare , bec, voltmetru. Sarcina de lucru a fost sa realizeze circuitul
electric cu bateria vegetald, s masoare tensiunea electromotoare a generatorului, sa reprezinte

schema circuitului electric, sa formuleze rezultatul produsului de proiect intr-o forma stiintifica.

EVALUAREA
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Criteriu Incepator Mediu Expert
Implicarea in activitati X
Realizarea legaturii dintre suportul teoretic si X

desfasurarea efectiva a experimentului

Prelucrarea si interpretarea datelor obtinute X

Corectitudinea observatiilor realizate X

CONCLUZII

Este important sa se realizeze activitéti de investigare, in mod independent sau in echipe.
Colaborarea elevilor a stimulat dezvoltarea abilitatilor de formulare a ipotezelor stiintifice, s-
au stabilit usor reguli de conduitd in vederea eficientizarii explorarii, validarii ipotezelor si
formuldrii rezultatelor investigatiilor facute. Interdisciplinaritatea activitatii didactice a
insemnat, pe de o parte, observarea celulelor citricelor, iar, pe de alta parte, recunoasterea
elementelor specifice unui generator electric , a marimilor fizice ce il caracterizeaza.

Efectuarea masuratorilor tensiunii electrice, compararea cu situatii similare din viata de
toate zilele au contribuit major la dezvoltarea abilitdtilor de recunoastere a elementelor
stiintifice din viata cotidiana. Reprezentarea elementelor circuitului electric realizat este o
competenta specifica importanta, dezvoltd tehnici de lucru, creste increderea in capacitatea de
investigatie si eficientizeazd procesul instructiv-educativ. Pentru cresterea randamentului
demersului didactic este necesara o pregatire sustinutd si o planificare foarte amanuntita a
timpului de lucru. Este foarte interesant demersul didactic de utilizare a mai multor metode de
lucru. Lucrul in echipa motiveaza in mod superior elevii. Stimulentul de a folosi experimente a

crescut nivelul de implicare a elevilor, precum si numarul elevilor participanti activ.

Bibliografie

Anexele nr. 2 la Ordinul Ministrului Educatiei, Cercetarii si Inovarii nr. 5097/09.09.2009 si
3393/28.02.2017 MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII SI INOVARII
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Perspective asupra educatiei fizice si sportului in contextul
interdisciplinaritatii

Prof. Antonescu Andrei—Gabriel, Colegiul National ,, Spiru Haret”, Bucuresti
Prof. Ababei Alina, Scoala Gimnaziala ,, Alecu Russo”, Bacau

Introducere

Educatia fizica isi are locul in planurile de invatamant din Romania inca din secolul
XVIII. Prima consemnare apartine lui Alexandru Ipsilanti, intr-0 lucrare cuprinzand
~Reglementari privind situatia invatamantului”. Aici, se face referire la frecventa practicarii
exercitiilor fizice in scoli: Dupa dejun, elevii fiecarei clase, cu supraveghetorul sau pedagogul
lor sa faca gimnastica pentru exercitiu, in timp de o ora” sau ,,duminica, in zilele de sarbatori
si in zilele saptamdnii, elevii sa iasa o data sau de doua ori, cu supraveghetorul lor si

profesorul, in unele locuri din apropiere, pentru exercitii corporale”,

Uitandu-ne la planul cadru in vigoare, remarcam faptul cd frecventa activitatilor fizice
a scazut. Clasele pregatitoare - VIII studiazd educatia fizica si sportul sub supravegherea

profesorului de doua ori pe saptamana, iar elevii din clasele IX — X1 0 data pe saptdmana.

Desigur, epoca lui Ipsilanti este Indepartata de zilele noastre si nu ii vom da o altd
valenta decat cea anecdotica. In schimb, ceea ce frapeaza si face obiectul lucrarii noastre, este

modul in care se presupune cd se formeaza si se evalueaza competentele in prezent.
Educatia fizica de-a lungul timpului

Studiind materialul bibliografic, identificam un sistem de verificare a competentelor din
anul 1986 (fig 1). Remarcam faptul ca elevul este evaluat la probe pur fizice: alergare ,,de
viteza™?, alergare ,,de rezistenta”, saritura In lungime de pe loc/ cu elan, fortd brate/ abdomen/

spate, aruncarea mingii de oind, exercitiu acrobatic de gimnastica, saritura la aparat, joc sportiv.

=9

! Consideram necesard adnotarea ,,de vitezd” deoarece aceastd notiune aratd prin ea insisi o viziune perimati.

Faptul ca o alergare se desfasoara mai ,,in viteza” sau cu aspecte ,,de rezistenta” fiind doar o consecinta naturald
a distantei care trebuie parcursa. Nu consideram ca este In intentia vreunui sportiv s alerge mai incet o anumita
distanta sau ca regulamentele ar impune o conduita tehnica in parcurgerea unei anumite distante. Ca un exemplu

practic, niciun alergator de maraton nu isi doreste sa parcurga incet distanta, ci cat mai repede.

7
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Fig. 1. Tabel cu probele si baremele minimale pentru invitimantul gimnazial din anul 19862

In anul 1999, a fost elaborat de Ministerul Educatiei, Sistemul National Scolar de
Evaluare la disciplina educatie fizic si sport. In introducere, se precizeazi expres ci ,,se abroga
Sistemul Unitar de Verificare si Apreciere prevazut [...] nr. 6226/1986 precum si criteriile de

notare previzute”,

=
Sistemul de p invatamantul gimnazial
Fu. Capacitagy Instrumente de ovaluare
ert. competente (probe optionale) :El_
Musculaturii Flotari 1E; 2 H 3 s 4 7 s
bratelor Tractiuni din atarnat - > = <
Tractiuni pe banca de gimnastics - 1 - 1 = 2 - 2
[~ Ridicares trunchiulul din cuicat dorsal, 30~ | 15 6 15 7 76 18 7
i8] B o §‘
picioarelor 6 6 10 s 10 )
222 228 | 2078 | 2272 | 2072 | 2270 i
970 o6 | &8 |oa |82 | o2 3
00 320 | wss | ass | wso | wso| |
2 2 3 3 3 3
x x x x x >
x x x x x x -
5 I 2 3 3 3 3 3
3 : x i X S >
3
%2

Fig. 2. Tabel cu probele si baremele minimale pentru invatamantul gimnazial din anul 1999

Analizand continutul ,,noului” sistem, remarcam probele de verificare a competentelor

ca vizand: forta musculaturii bratelor/ abdomenului/ spatelui/ picioarelor, ,,viteza”, alergare de

2 Ordinul Ministrului Educatiei si Invatimantului nr. 6226/1986 — ,, Instructiuni privind organizarea §i
desfasurarea activitdtii de educatie fizica si sport in invatamdntul prescolar, primar, gimnazial, liceal si
profesional”’, Bucuresti, 1986

3 Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina educatie fizica si sport, 1999, p 5.

8
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viteza, alergare de rezistentd, lungime cu elan/ de pe loc, aruncarea mingii de oind, elemente de
gimnasticd acrobatica, sarituri la aparat, joc sportiv. Asadar, in specificul probelor, nu exista
decat diferente insesizabile, mai mult de nuanta. Ceea ce difera si este contrariant, este faptul
ca standarde minimale pentru nota 5 scad fatd de anul 1986. Consideram ca acest lucru este
de practicare din prezent. Desigur, acest lucru nu inseamna ca achiesam la un astfel de sistem

de evaluare si cd modificarea baremelor minimale 1-ar face mai acceptabil.
Educatia fizica scolara in contextul interdisciplinaritatii

Pentru a iesi din acest impas al evaludrii competentelor scolare consideram

interdisciplinaritatea o solutie optima.

In ,,secolul vitezei”, lumea se afli in continud dezvoltare tehnologica si nu numai.
Educatia fizica si sportul deopotriva nu fac exceptie de la aceasta evolutie. Tehnica se schimba
de la un an la altul, iar acest lucru faciliteaza indeosebi integrarea interdisciplinaritatii in
predarea educatiei fizice. Deoarece intrepdtrunderea cu alte arii curriculare este extrem de
variata, in prezenta lucrare, ne vom limita in a aborda o evaluare interdisciplinara folosind

resurse oferite de Informatica si TIC. Tehnologia VR, jocurile interactive de tip wii — fitness
(fig.3)

Fig. 3. Utilizarea tehnologiei WII (sursa foto — google.com)

Elevii sunt tentati sa petreacd cat mai mult timp utilizand sistemele informatice si
tehnologice dezvoltate In ultima perioada in scopul divertismentului si socializarii: Tik tok,
Instagram, Snapchat etc. Dezvoltatorii de jocuri electronice s-au preocupat de dezvoltarea in
acest domeniu pentru a face si practicarea exercitiilor fizice mai atractive pentru tineri. In
educatie fizicd scolard, insa, constatdim un interes foarte scazut pentru utilizarea acestor
tehnologii, chiar daca practicarea educatiei fizice scolare devine semnificativ mai usoara, in

special in cazurile 1n care spatiul scolar nu permite practicarea exercitiilor fizice si jocurilor
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sportive. Au fost publicate chiar si ghiduri metodologice in acest sens?, insi valabile pentru

anul scolar 2020 — 2021, neavand continuitate pentru perioada post-pandemica.

Informatica si tehnologia informatiei si comunicarii au evoluat atidt de mult in ultima
perioada, incat jocurile pot fi categorisite si utilizate in functie de obiectivele propuse in cadrul
lectiei. Au fost dezvoltate in acest sens jocuri de control corporal, in cadrul carora rezolvarea
sarcinilor motrice se realizeaza prin misciri ale intregului corp — Wii Sports®, Your Shape,
Project Natal Trazer. Atat pentru educatie fizica si sport, cat si pentru muzica si miscare in cazul
invatamantului primar, au fost dezvoltate jocuri de ritmicitate, care contin sarcini de
reproducere a unor succesiuni de actiuni motrice ritmice aferente unor linii melodice (Guitar
Hero, iDANCE, Wii Fit. Pentru educatia fizica practicata in sala de clasa, jocurile de fitness —
permit urmarirea pe ecran a demonstratiei efectuate de un antrenor personal virtual si primirea

unui feedback instantaneu, (EA Sports Active®, Your Shape, Wii Fit Plus).
Concluzii

Un avantaj major oferit de practicarea exercitiilor fizice utilizand sisteme si programe
informatice in contextul interdisciplinaritatii este reprezentat de complexitatea jocurilor si
mijloacelor de indeplinire a obiectivelor, si de posibilitatea de practicare a educatiei fizice in
spatii neconventionale si in intervale de timp nespecifice. Acestea contribuie la mentinerea
conditiei fizice si dezvoltarea capacitatilor motrice indiferent de conditiile de lucru si spatiu din

unitatea scolara.

De asemenea, o evaluare interdisciplinard reduce inechitati fizice sau de alte ordine si
aratd o perspectiva cu adevarat moderna si de secol XXI asupra sportului. Proba de 100m nu
inseamna doar ,,cine alearga mai in viteza”. Un rezultat valoros in proba de 100m este meritul
sportivului (elevul evaluat strict la alergare), insumat cu motivatia primitd atunci cand 1 s-a
cantat imnul in deschiderea competitiei (colegul evaluat la intonarea imnului de stat), insumat
cu munca analistului video care, intre semifinala si finala, i-a analizat (cu ajutorul softului
realizat de alt coleg) cursa. Astfel, consideram ca ar disparea complet notiunea de ,,scutit” la

educatie fizica si sport.

4 Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie, Bucuresti, 2020, ,,Repere metodologice privind
consolidarea achizitiilor din anul scolar 2019 — 2020 si proiectarea activitatilor didactice la disciplina Educatie
fizica si sport pentru anul scolar 2020 — 2021

5 https://www.nintendo.com/en-gb/Games/Wii/Wii-Fit-Plus-283905.html

® https://www.ea.com/en-au/news/ea-announces-ea-sports-active-2
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Acceptarea acestei evolutii si incorporarea interdisciplinarititii in practicarea
exercitiilor fizice in cadrul lectiei de educatie fizica si sport trebuie reconsideratd cu atat mai
mult cu cét insesi Jocurile Olimpice dau dovada de flexibilitate. in doar 100 de ani, s-a trecut
de la afirmatia baronului Pierre de Coubertin an Olympiad with females would be impractical,
uninteresting, unaesthetic and improper (o Olimpiada cu femei ar fi nepracticd, neinteresantda,
inestetica si nepotrivita) la discipline nevonventionale cum ar fi Skateboardingul sau Break-

dance.

Bibliografie

Ordinul Ministrului Educatiei si Invatimantului nr. 6226/1986 — ,, Instructiuni privind
organizarea si desfasurarea activitatii de educatie fizica si sport in invatamantul prescolar,
primar, gimnazial, liceal §i profesional”, Bucuresti, 1986

Serviciul National de Evaluare si Examinare, ,,Sistemul National Scolar de Evaluare la
disciplina educatie fizica si sport”, Imprimeriile media pro Brasov, 1999

Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie, Bucuresti, 2020, ,, Repere metodologice
privind consolidarea achizitiilor din anul scolar 2019 — 2020 si proiectarea activitatilor
didactice la disciplina Educatie fizica si sport pentru anul scolar 2020 — 2021, Editura
Didactica si Pedagogica S.A, Bucuresti, 2020
https://www.ea.com/en-au/news/ea-announces-ea-sports-active-2
https://www.nintendo.com/en-gh/Games/Wii/Wii-Fit-Plus-283905.html
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Importanta abordarilor interdisciplinare si transdisciplinare
in cadrul proiectelor scolare

Balta Silvia Nicoleta
Profesor de limba franceza
Scoala Gimnaziala ,, Maria Rosetti”, Bucuresti

Motto: ,,Le projet pédagogique permet de contextualiser les apprentissages et constitue en

cela un compromis entre le savoir scolaire et le savoir social.” (Kim Huynh)

Programul scolar din Invatdmantul preuniversitar este constituit, dupad cum bine stim,
din ore la diferite discipline, grupate in mai multe arii curriculare, in functie de specificul
epistemologic si metodologic al acestora. Fragmentarea disciplinelor, gindita pentru a oferi un
cadru de formare organizat invatarii, avandu-si probabil sursa in progresele din ultimele doua
secole si in dorinta specializarii intr-un anumit domeniu, pare sd nu mai corespunda nevoilor
societatii in care traim, o lume in continui transformare. In acest context, scoala ca institutie
trebuie sa tina pasul cu schimbarile care au loc la nivel global pentru a-si justifica existenta si
pentru a fi perceputa de beneficiari in mod pozitiv. Se pare ca tendinta in domeniul cunoasterii
st a lui ,,a fi in lume” anuntd o noud schimbare de paradigma care pare s se inspire din cea a
lumii antice sau a Renasterii, cdnd omul (invatat) era si matematician si filozof, geograf si
muzician, lingvist, scriitor si politician.

Cum poate scoala al carei program este fragmentat si incdrcat sa raspunda unor nevoi
reale de Invétare si sd contribuie la formarea academica si personala a beneficiarilor primari, sa
contribuie la dezvoltarea societdtii in general? Am vazut In ultimii ani reticenta cu care
personalul institutiilor de invatamant raspunde la schimbare si atunci cand o face pare sa nu fie
de ajuns. Si pentru ca reforme majore in sistem, gandite pe termen lung, menite sa raspunda
nevoilor tuturor celor implicati in procesul educativ, care sd propund programe cu sens,
concepute 1n asa fel incat sa favorizeze abordari interdisciplinare si transdisciplinare, nu par sa

fie prea curand implementate’, le revine sarcina cadrelor didactice de a conecta scoala cu

7 Introducerea in planul-cadru, la clasa a Xl-a, a cursului ,,Istoria evreilor. Holocaustul” incepand cu anul scolar
2023-2024 nu pare sa ilustreze dorinta MEN de a iesi din vechea paradigma a fragmentarilor disciplinare si a
incarcarii programului scolar. De ce nu s-a propus ca CDS?... asa cum s-a intamplat cu alte doua cursuri consacrate
istoriei: ,,Istoria comunismului din Romania” si ,,Istoria, robia si deportarea romilor”. De ce subiectul in cauzd nu
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realitdtile lumii in care trdim prin activitatile si proiectele pe care le propun elevilor lor. Poate
ca este mai bine s se intdmple asa, dupa cum sustin unii specialisti, promotori ai abordarilor
interdisciplinare®. Problema este ci nu toate cadrele didactice au deschiderea si curiozitatea
necesare unui asemenea demers, de aceea interventia decidentilor in materie de curriculum ar
putea contribui la o mai eficienta abordare metodologica la clasa.

Daca multora dintre noi ne este greu sa Intelegem hatisurile legislatiei din domeniul
educational, cu totii stim ca actul educational trebuie centrat pe beneficiarii primari ai acestuia
si pe interesul lor superior. Stim cu totii care este misiunea si idealul invatdmantului
preuniversitar. Poate nu in forma propusa de Legea invatamantului preuniversitar din 5 iulie
2023, document potrivit caruia MISIUNEA scolii romanesti este aceea ,,de asigurare a
conditiilor si a cadrului necesar pentru atingerea potentialului de dezvoltare al fiecarui
beneficiar primar al educatiei, atat din punct de vedere cognitiv, socioemotional, profesional,
civic, cat si in domeniul antreprenoriatului, astfel Incat acesta sa participe activ si creativ la
dezvoltarea societitii, avand sentimentul apartenentei nationale si europene” (cf. Art. 1. (2))°,
iar IDEALUL educational al invatamantului romanesc ,,constd in dezvoltarea libera, integrala
si armonioasa a individualitatii umane, in formarea personalitdtii autonome si in asumarea unui
sistem de valori care sunt necesare pentru Tmplinirea si dezvoltarea personala, pentru
dezvoltarea spiritului antreprenorial, pentru participarea cetdteneasca activa in societate, pentru
incluziune sociald si pentru angajare pe piata muncii” (cf. Art. 1. (3)).

Formarea unei personalitdti armonioase si autonome atat pe plan academic, cat si pe
plan personal, social si civic a beneficiarilor primari se poate realiza cu succes numai printr-0
conlucrare a cadrelor didactice din scoala (sigur, unitatile de invatamant nu sunt singurele
responsabile, familia si societatea jucand un rol important la randul lor), prin promovarea

acelorasi valori si prin abordari cu sens, integratoare, la clasa. De preferat ar fi ca profesorii sa

ar fi putut fi inclus si in programele altor discipline decat istoria (limba si literatura, limbi straine, educatie sociala,
educatie plasticd, educatie muzicald)?... s-ar fi evitat in felul acesta supraincércarea programului scolar si favorizat
abordarile inter- si transdisciplinare. Cu siguranta existd niste motive care, din pacate, nu tin seama de nevoile de
formare actuale.

8 Yves Lenoir considera ca ,,Le recours a ’approche interdisciplinaire a pour raison d’étre de promouvoir la
mobilisation des processus et des savoirs pour assurer la réalisation de ’action et sa réussite, c¢’est-a-dire de
favoriser et faciliter chez les étudiants I’intégration des processus d’apprentissage et 1’intégration des savoirs, ainsi
que leur mobilisation et leur application dans des situations réelles de vie. Elle exige donc la mise en place par le
formateur d’approches intégratives et non I’imposition d’un curriculum intégré ou le processus intégrateur lui-
méme aurait déja été établi de I’extérieur, de manicre hétéronome, par les concepteurs du curriculum, de manuels
ou d’activités.”

9 Pentru comparatie, se constatd o mai bund conexiune intre discurs si realitatea sociala fatd de Art. 2 (2) din Legea
educatiei nationale nr. 1/ 2011, pe care 1l citam aici: ,,Misiunea asumata de lege este de formare, prin educatie, a
infrastructurii mentale a societatii romanesti, in acord cu noile cerinte, derivate din statutul Romaniei de tara
membra a Uniunii Europene si din functionarea in contextul globalizarii, si de generare sustenabila a unei resurse
umane nationale 1nalt competitive, capabila sd functioneze eficient in societatea actuala si viitoare.”
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propund teme comune pe care sa le abordeze tinand cont de continuturile celorlalte discipline
sau sd creeze cadrul necesar implementarii unor proiecte inter- si transdisciplinare care sa
contribuie la formarea competentelor previzute in Profilul de formare al absolventului®.
Proiectul este o activitate care poate raspunde nevoii de a conecta interdisciplinar si
transdisciplinar continuturile invatarii, o modalitate de a conecta scoala cu societatea, un
compromis Intre ,,le savoir scolaire et le savoir social” (Kim Huynh) si o sursd de motivatie
pentru Invatare. Din aceste considerente, am acordat proiectului un loc aparte in activitatea
didactici la orele de limba franceza si de consiliere si dezvoltare personala. In ultima perioada,
am implementat anual proiecte eTwinning care le-au permis elevilor cu care lucrez sa isi
dezvolte competente diferite, sd experimenteze sentimentul apartenentei nationale si europene
intr-un context de invatare international si colaborativ.

In anul scolar 2022-2023, am implementat la clasa a V1-a proiectul eTwinning ,,Petits
Chefs Européens en Action”, la care au participat elevi si profesori din cinci scoli europene din
Grecia, Portugalia, Romania (Ploiesti si Bucuresti) si Italia. Colaborarea a fost una de succes,
proiectul fiind recompensat atat cu Certificatul national de calitate, cat si cu Certificatul
european de calitate, o bucurie 1n plus pentru noi si o sursa de motivatie pentru invatarea limbii
franceze. Proiectul s-a integrat armonios in cadrul orelor de limba franceza, pentru ca programa
scolard permite abordarea temei culinare ca o componentd importantd a dezvoltarii
competentelor interculturale. Activitatile propuse in cadrul proiectului au urmarit sa le ofere
elevilor contexte de invatare multidisciplinare, impletind competente si aptitudini din mai multe
arii curriculare (limba si comunicare, arte — desen si muzicd, tehnologii, om si societate,
matematicd si stiinte). Pe 1anga competentele interculturale amintite, elevii au avut nenumarate
ocazii de a-si exersa competentele de comunicare (orala si scrisd) in limba franceza, instrument
prin excelentd de promovare a diversitatii culturilor, inclusiv a celei gastronomice. De
asemenea, competentele sociale si civice au fost avute In vedere in cadrul activitatii dedicate
realizarii de felicitdri cu ocazia sarbatorilor de iarnd, postate in Jamboard si partajate astfel cu
elevii parteneri. 1 competentele digitale au fost exersate si dezvoltate, elevii folosind telefonul
mobil si diverse instrumente si aplicatii online pentru a realiza activitatile prevazute in program
(Padlet, Jamboard, Digimindmap, Formulare Google). Pe langa acestea, competenta ,,a invata

s Inveti”, fundamentala, a jucat un rol important pe toata durata derularii proiectului, elevii

10 Documentul face referire la 8 competente-cheie care se doresc a fi formate si dezvoltate la elevii din
invatamantul preuniversitar: comunicare in limba materna, comunicare in limbi strdine, competente matematice si
competente de baza in stiinte si tehnologii, competenta digitala, a invata sd Inveti, competente sociale si civice,
spirit de initiativa si antreprenoriat, sensibilizare si exprimare culturala.
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fiind in permanentd incurajati sa se documenteze responsabil pe internet, sd selecteze
informatiile de care au nevoie si sa colaboreze pentru atingerea obiectivelor stabilite. Elevii au
dobandit astfel, pe langa cunostinte despre universul gastronomic specific tarilor de origine ale
participantilor la proiect, ca urmare a schimbului de informatii la nivel national si international,
si atitudini propice Invatarii care au favorizat dialogul intercultural si le-au dezvoltat interesul
pentru invatare si scoala.

Céteva din activitdtile propuse in cadrul proiectului pot fi consultate online: prezentarile

elevilor https://vu.fr/psthw si revista proiectului https://vu.fr/Sdowk .

Ce presupune implementarea unui proiect de acest tip cu succes? Printre altele si
valorificarea competentelor individuale si colective, a talentului si a potentialului fiecarui elev
in parte (stim cat de important este pentru noi toti ca nevoia de competenta sa fie satisfacuta
atat pe plan personal, cat si academic), alternarea modalitatilor de lucru (lucru in echipa, in
perechi si individual), alegerea unui subiect care sa fie atractiv, sa faca legdtura cu viata din
afara scolii, realizarea unui produs final care sa poata fi aratat si vazut de alte persoane din
scoald si din comunitate.

Poate cea mai importanta etapa a unui proiect scolar interdisciplinar/ transdisciplinar
este momentul reflectiei de la inceput. Kim Huynh a surprins foarte bine acest lucru, intrebarile
de mai jos putand fi de mare ajutor acelora dintre noi care isi propun sa iasd din paradigma
fragmentarilor disciplinare si sd se aventureze 1n universul proiectelor cu sens:

,,Penser un projet pédagogique qui ait du sens pour tous (l’institution, les
formateurs, les étudiants, et la société en général) aboutit nécessairement a se
poser les questions suivantes : Quel est le besoin de ['institution ou plutét le besoin
de faire évoluer les gens et, par la méme, la société ? Quelles sont aujourd’hui les
perspectives d’avenir pour les individus dans une société en mutation perpétuelle
et ou le brassage des cultures est de plus en plus important et en constante
mouvance ? Comment faire de toutes les diversités individuelles et culturelles une
unité qui évolue dans le méme sens tout en respectant les difféerences de chacun ?
Que pouvons-nous mettre en place, nous acteurs de terrain au sein de notre
organisme ou institution, pour construire dans cette perspective la société de
demain dans un rapport gagnant-gagnant ? 1!

11 Traducerea in limba roméand: Gandirea unui proiect educational care si aiba sens pentru toatd lumea (institutia,
formatorii, elevii si societatea n general) duce in mod necesar la formularea urmatoarelor intrebari: Care este
nevoia institutiei sau, mai degraba, nevoia de a ajuta oamenii si, prin extensie, societatea, sa evolueze? Care sunt
perspectivele de viitor ale indivizilor in societatea actuald, in continua schimbare, in care amestecul de culturi este
din ce In ce mai mare si in continud schimbare? Cum putem transforma toate aceste diversitati individuale si
culturale intr-o unitate care sd mearga 1n aceeasi directie, respectand 1n acelasi timp diferentele fiecaruia? Ce putem
noi, in calitate de actori pe teren in cadrul organizatiei sau institutiei noastre, sa punem in aplicare pentru a construi
societatea de mdine din aceastd perspectivi, intr-o relatie de tip win-win?
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AVANTAJE ALE ABORDARII INTERDISCIPLINARE

Prof. Buzoianu Corina-Maria
Colegiul National ,,Spiru Haret”, Bucuresti

Disciplinaritate, pluri - si interdisciplinaritate

Disciplinaritatea priveste cunoasterea in cadrul unei discipline stiintifice, care este
definita drept o ramura a cunoasterii, a instruirii sau a invatarii. Interdisciplinaritatea si
pluridisciplinaritatea au aparut din nevoia de a depasi granitele unei singure discipline si de
a construi ,,punti intre diferitele discipline”.? Pluridisciplinaritatea apeleazi la cunostinte
din cadrul altor discipline in studierea unui obiect: ,,Pluridisciplinaritatea se referd la
studierea unui obiect dintr-una si acceasi disciplina prin intermediul mai multor discipline
deodatd.”

Termenul interdisciplinaritate se regaseste, pentru prima data, in Dicrionarul de
neologisme de F. Marcu si C. Manea (editia a I11-a, Bucuresti) si in Le petite Larousse en
couleurs (editia din 1995), definit ca ,,stabilirea unor relatii intre mai multe stiinte sau
discipline.”® Interdisciplinaritatea are ca scop transferul de metode intre discipline, astfel
ca un tablou suprarealist, spre exemplu, poate fi apreciat aplicind unele metode din
geometrie, sau din perspectiva istoriei artei, intersectatd de aceea a fizicii sau a chimiei. In
demersul educativ, este necesara ,regandirea raportului dintre abordarea disciplinarad si
abordarea integrata la nivelul curriculumului national — prin valorificarea avantajelor pe care
le ofera perspectiva integratd [...]; de altfel, centrarea pe competentele-cheie are ca
implicatie curriculari recunoasterea nevoii de a construi punti interdisciplinare”.!*
Interdisciplinaritatea se poate realizal®: pe orizontald, intre continuturi si competente ale
disciplinei la acelasi nivel de studiu, si pe verticala, intre continuturi si competente de la
niveluri diferite de studiu.

In raport cu disciplinaritatea, avantajele interdisciplinarititii, in educatie, sunt multiple.
Mai intai, interdisciplinaritatea permite elevilor sa ajungd o intelegere mai profunda si mai

cuprinzatoare a continuturilor studiate, dezvoltandu-si capacitatea de a intrezari conexiunile

12 Basarab Nicolescu, Transdisciplinaritatea. Manifest, Editura Polirom, lasi, 1999, p.52;

13 Sursa: https://ctptc-airinei.ro/interdisciplinaritate.pdf;

14 Repere pentru proiectarea, actualizarea §i evaluarea curriculumului national. Document de politici educationale, p. 6;
15 Sursa: https://ctptc-airinei.rofinterdisciplinaritate.pdf;
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si interdependentele dintre diferite domenii de cunoastere (perspectiva holisticd). De
asemenea, integrand multiple discipline intr-o singura lectie sau in realizarea unui proiect,
invatarea devine atat mai relevantd pentru viata reald a elevilor, cat si mai profunda,
permitandu-le s inteleagd cum se aplica cunostintele in contexte diverse si complexe.
Astfel, invatarea dobandeste relevanta pentru elevi, care pot constientiza cum diferitele
discipline se completeaza si se interconecteaza, fara a fi tratate ca entitati separate si izolate.
Nu in ultimul rand, interdisciplinaritatea stimuleaza gandirea creativa si inovatoare,
incurajand copiii sa exploreze diferite modalitati de a aborda problemele si sa identifice
solutii noi si neasteptate. Astfel, devine mult mai facild formarea/dezvoltarea competentelor
transversale, pe care elevii le pot valorifica in diverse situatii si contexte, cum ar fi: abilitati
de colaborare, adaptabilitatea, comunicarea eficienta, rezolvarea de probleme, gestionarea
timpului. Prin urmare, in general, interdisciplinaritatea in educatie oferd o pregatire mai
robusta elevilor pentru a face fata provocarilor complexe ale lumii contemporane.

Insi interdiscipinaritatea are limitirile ei. O forma superioari a interdisciplinaritatii este
transdisciplinaritatea. Conceptul de transdisciplinaritate'® a aparut in jurul anilor 1970, in
lucrdrile unor cercetdtori precum: Jean Piaget, André Lichnerowicz si Eric Jantsch, din
nevoia de a transcende limitele metodologice ale disciplinaritatii, interdisciplinaritatii sau
ale pluridisciplinaritatii, de a descoperi ,,ceea ce se afld, in acelasi timp, intre discipline,
induntrul diverselor discipline, si dincolo de orice disciplina”.

Interdisciplinaritatea in cadrul orelor de limba si literatura romana (liceu)

Abordarea interdisciplinara in cadrul orelor de limba si literatura romana consta in
conectarea literaturii si a notiunilor privind comunicarea cu alte domenii de studiu, cum ar
fi: istoria, filosofia, artele vizuale, stiintele sociale, stiintele juridice, jurnalism sau chiar...
matematica. De exemplu, analiza unei opere literare precum Enigma Otiliei, de George
Cilinescu, poate fi imbogatita prin explorarea contextului istoric si social al perioadei
interbelice, studiind legaturile cu orientarile artistice ale epocii. Aceasta integrare ajuta elevii
sd Inteleaga mai bine nu doar textul literar, ci si lumea din care provine si in care este situat.
Un alt exemplu (ce poate parea paradoxal, la prima vedere) 1-ar putea constitui interpretarea
limbajului figurat, in corelatie cu metode/cunostinte din domeniul geometriei. Astfel,
metafora ,,noaptea din gaoace” din poemul Dupa melci de lon Barbu (clasa a 1X-a) ar putea
fi interpretata valorificand atat spirala (,,curba plana deschisa care se roteste sau se infasoara

in jurul unui punct fix*") lui Arhimede, cét si pe cea logaritmicai (,,a fost studiati intens

16 Basarab Nicolescu, op. cit., p. 53;
17 Sursa: https://dexonline.ro/definitie/spirala/definitii;
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de Jacob Bernoulli, de unde 1i vine numele de spirala lui Bernoulli; acesta a numit-o si Spira
mirabilis)!8, Spirala logaritimici este recurentd si in profilul multor specii de cochilii.
Analogia cu acest tip de spirala se recomanda elevilor din clasele de la profilul real, care pot

efectua o cercetare referitoare la acest subiect, stabilind legdturi cu domeniul poeziei si

nuantand interpretarea figurii de stil.

o o o o o o o

7
LITERATURA ROMANA /
GEOMETRIE

Interpretarea metaforei ,,noaptea din gioace”
(Dupd melci de Ton Barbu)

spirala cochiliei, simbol al temporalititii proiectate spre infinit

O alta situatie (clasa a XII-a): interpretarea unui grupaj de versuri ale poeziei lzvorul
noptii de Lucian Blaga, raportata la artele plastice (opera Noapte instelata de Vincent van
Gogh): din care tainic curge noaptea peste vdi/ si peste munti si peste sesuri/ acoperind
pamdntul/ c-0 mare de-ntuneric. Pe langa expresionismul evident al celor doua ,,texte”, se
poate observa si o anume fluidizare spatiala/temporald. Daca, in poezia lui L. Blaga, aceasta
este sugeratd atat de verbul ,,a curge”, cat si de metafora ,,mare de-ntuneric”, in pictura artistului
neerlandez se realizeazd prin modul in care liniile si formele se misca si se onduleaza pe
suprafata panzei. Cerul pare sa fie in continud miscare, cu spirale si vartejuri care sugereaza un
dinamism ce transcende limitele fizice ale spatiului pictural. Astfel, dintr-o perspectiva
interdisciplinara, analiza fluidizarii spatiale in aceste doua opere oferd o intelegere mai
profundi a modului in care spatiul poate fi perceput si transformat artistic. In ambele cazuri,
fluidizarea spatiului contribuie la crearea unei atmosfere care invitd la introspectie si la o

experientd senzoriald si emotionala profunda.

18 Syrsa: https://math.fandom.com/ro/wiki/Spiral%eC4%83 logaritmic%C4%83
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LITERATURA ROMANA
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vorul
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Lucian Blaga
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4 L. Blag;

Si exemplele pot continua.

Un alt beneficiu al abordarii interdisciplinare in predarea limbii si a literaturii romane 1l
constituie dezvoltarea competentelor de comunicare si de colaborare. Prin proiecte comune,
care implicd mai multe discipline, elevii invata sa lucreze in echipa, sa 1si impartaseasca ideile
si sd integreze perspective diferite in analiza. Aceste activitati nu doar cad optimizeaza abilitatile
de comunicare ale elevilor, dar si le dezvolta empatia si intelegerea fata de diversele moduri de
a gandi si de a interpreta lumea. Bunaoara, concepte specifice educatiei media pot fi infuzate
cu succes in analiza unei opere literare. Supun atentiei studiul perioadei pasoptiste, in cadrul
caruia termeni precum: deconstructia de mesaj, limbajul persuasiunii, capata relevanta
deosebita. Competenta specificd vizata este 2.1. Utilizarea strategiilor de lectura in vederea
intelegerii adecvate a textelor studiate, iar obiectivul de invatare poate fi formulat astfel: sa
decodifice, iIn mod corect, mesajul formulat de M.Kogélniceanu in articolul Introductie.
Deconstructia mesajului este o activitate cu valoare formativd importanta pentru elevi,
dezvoltandu-le competente media precum: sa fie capabili sa foloseascad gandirea critica pentru
a accesa, pentru a evalua, pentru a crea sau pentru a manipula diferite mesaje transmise prin
media. In felul acesta, vor fi capabili si faca fatd haosului informational cotidian. Din acest
punct de vedere, utild a fost absolvirea cursului /ntroducere in educatia media pentru profesori
de limba si literatura romdna si discipline conexe din unitdtile de invatamant liceal (parte a

Programului de Educatie Media), organizat de Centrul pentru Jurnalism Independent (CJI).
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ecececcccccccccrccccccecccreee

_

LITERATURA ROMANA
EDUCATIE MEDIA

\

coordonator: Monica Halaszi

INFUZAREA *—r
EDUCATIEI MEDIA 4

Ghid de bune practlm pentru profesorii
de Limba si literatura roméané (liceu)

In concluzie, abordarea interdisciplinari in cadrul orelor de limba si literatura roméana
la liceu are un impact profund asupra dezvoltarii elevilor: asigurd relevantd mai mare a educatiei
pentru viata reali a elevilor, dezvoltd gandirea critici'®, stimuleazi creativitatea prin explorarea
diferitelor modalitati de a aborda problemele si de a genera solutii noi, extinde orizontul
cognitiv al acestora. De asemenea, aceasta contribuie la intelegerea textelor literare, dar si la
formarea unor competente pentru succesul lor in educatie si in viata de zi cu zi. Prin integrarea
cunostintelor din diferite domenii, elevii devin Ccititori critici si creativi, capabili sa abordeze

problemele intr-un mod integrator si inovator.
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ABORDARI INTERDISCIPLINARE iIN PREDAREA EDUCATIEI
MUZICALE

Prof. Comanita Mariana Magdalena, Colegiul National ,, Spiru Haret”, Bucuresti
Prof. Comanita Nicolae, Colegiul de Arta ,, Carmen Sylva”, Ploiesti

CE ESTE INTERDISCIPLINARITATEA?
In termeni epistemologici, conceptul de interdisciplinaritate poate fi privit ca o forma de
cooperare intre diverse discipline, care contribuie la realizarea unui scop comun si care, prin
asocierea lor, favorizeaza dezvoltarea noilor cunostinte.
Interdisciplinaritatea poate fi provocatoare, dar oferd oportunitatea unei invatari mai relevante
sl mai cuprinzatoare. Acest proces implicd atat creativitate, cat si planificare atenta pentru a
asigura succesul lectiei.
METODE DE A CREA LECTII INTERDISCIPLINARE
Crearea lectiilor interdisciplinare poate fi provocatoare, dar ofera oportunitatea de a oferi o
invatare mai relevantd si mai cuprinzatoare elevilor. Acest proces implica atét creativitate, cat
si planificare atentd pentru a asigura succesul lectiei.
Crearea lectiilor interdisciplinare implica integrarea mai multor discipline sau domenii de
studiu intr-un singur cadru de invatare. lata cateva metode eficiente pentru a crea astfel de lectii:
1. Identificarea conexiunilor relevante:
Identificati concepte, teme sau probleme care pot fi abordate interdisciplinar.
Identificati disciplinele sau domeniile de studiu care au legatura cu subiectul ales.
2. Colaborati cu alti profesori:
Colaborarea cu profesori din diferite discipline este esentiald. Lucrati impreund pentru a
identifica conexiunile, a dezvolta planuri de lectie si a distribui sarcinile.
3. Planificare prealabila:
Stabiliti obiectivele de invatare si rezultatele asteptate pentru lectie.
Identificati metodele de evaluare care vor fi utilizate pentru a evalua cunostintele si abilitatile
elevilor.
4. Alegeti materiale si resurse relevante:
Selectati materiale, resurse si activitati care sa sustina conexiunile interdisciplinare.

Folositi exemple din viata reala si studii de caz pentru a face legétura intre discipline si subiecte.
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5. Promovati colaborarea intre elevi:

Incurajati elevii sa lucreze in echipe si si colaboreze pentru a aborda problemele sau proiectele
interdisciplinare.
Dezvoltati abilitati de comunicare si lucru in echipa.

6. Folositi tehnologia si resursele digitale:

Utilizati tehnologia pentru a sprijini invatarea interdisciplinard. Aplicatii, site-uri web si alte
resurse digitale pot oferi acces la informatii variate si pot facilita colaborarea.

7. Evalueaza si ajusteaza:

Colectati date si feedback de la elevi pentru a evalua eficacitatea lectiei.
Fiti deschisi la ajustari si imbunatatiri pe baza feedbackului si a rezultatelor evaluarii.

8. incurajati gandirea critici si creativi:

Dezvoltati activitati care sd stimuleze gandirea critica si creativa, incurajand elevii sa gandeasca
neconventional si sd exploreze idei noi.

9. Legaitura cu viata reala:

Aratati-le elevilor cum continutul lectiei este relevant pentru viata lor de zi cu zi $i pentru
problemele globale.

COMPETENTE PENTRU PREDAREA INTERDISCIPLINARA
Predarea interdisciplinard este o abordare educationald complexd, care necesitd o serie de
competente pentru a fi pusd in practicd cu succes. latd cateva competente cheie pe care un
profesor trebuie sd le dezvolte pentru predarea interdisciplinara eficienta:

1. Cunostinte solide in disciplinele implicate: Un profesor trebuie sa aiba o intelegere
solida a disciplinelor sau domeniilor implicate in lectie, astfel incat sa poata identifica
conexiunile relevante si sd le integreze in mod corespunzator.

2. Gandire criticd si analitica: Profesorii interdisciplinari trebuie sa fie capabili sa
analizeze subiecte din mai multe perspective si sa evalueze informatiile din diferite surse
intr-un mod critic.

3. Creativitate si inovatie: Abordarea interdisciplinard implica gandirea in afara cutiei si
dezvoltarea de activitati si resurse inovatoare care sd sprijine conexiunile intre
discipline.

4. Abilitati de planificare si proiectare a lectiilor: Profesorii trebuie sa poata planifica
st sd dezvolte lectii interdisciplinare bine structurate si corespunzatoare nivelului de

varsta si abilitatilor elevilor.
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5. Adaptabilitate: Un mediu interdisciplinar poate fi mai fluid si mai putin structurat decat
unul traditional, asa ca profesorii trebuie sd fie adaptati si sd fie deschisi la schimbari si
ajustari in timpul procesului de Invatare.

6. Intelegerea diversititii elevilor: Profesorii trebuie si fie sensibili la nevoile si
diferentele individuale ale elevilor si sd adapteze lectiile pentru a raspunde acestor
nevoi.

7. Rezolvare de probleme: Predarea interdisciplinard implicd frecvent abordarea
problemelor complexe si globale. Profesorii trebuie sd dezvolte abilitati solide de
rezolvare a problemelor si sd Incurajeze elevii sd faca acelasi lucru.

8. Gestionarea timpului: Integrarea mai multor discipline intr-o singura lectie poate fi
provocatoare din punct de vedere al gestiondrii timpului. Profesorii trebuie s fie buni
manageri ai timpului pentru a asigura acoperirea tuturor aspectelor planificate.

Aceste competente sunt esentiale pentru profesorii care doresc s predea interdisciplinar si sa
ofere elevilor o experienta de invatare mai bogata si mai relevanta.

EXEMPLU DE ACTIVITATE INTERDISCIPLINARA GIMNAZIU

Cromatismele in tonalitate

Ascultd urmatoarele auditii muzicale: ,,Palladio” de Karl Jenkins si ,,Dans macabru” de Camille

Saint-Saens si asociaza fiecare auditie uneia dintre urmatoarele picturi:

,»T1ipatul” Edvard Munch ,Fata orfanad la cimitir” de Eugene Delacroix

Justifica, in cateva cuvinte, alegerea facutd, tinand cont de urmatoarele aspecte: ce exprima
fiecare imagine, cum fsi exprimd sentimentele fiecare personaj, ce simbolizeaza sonoritatea
fiecdrei lucrari muzicale, care lucrare muzicala considerati ca are cele mai multe cromatisme.

Spune-ti opinia cu privire la cat de important este sa ne exprimam emotiile.
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EXEMPLU DE ACTIVITATE INTERDISCIPLINARA LICEU

Arta in Renastere

RENASTEREA

Clasa a IX-a
B o BN v
Periodizare, Personalitati, Context TEHNOLOGIE
politic si social, Aparitia umanismului Mari descoperiri stiintifice si
geografice

EDUCATIE EDUCATIE

Aparitia polifoniei,
genuri muzicale,
compozitori si
lucrari celebre.

LITERATURA

Scriitori celebri creatiile lor

Scrie un scurt eseu despre modul in care dezvoltarea artei in perioada Renasterii a fost

influentata de contextul social si economic.
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Interdisciplinaritatea — o necesitate

Prof. dr. Dumitrescu Florica
Colegiul National ,,Spiru Haret”, Bucuresti

Omul are cea mai indelungatd copilarie din nevoia de a asimila cele necesare
functionarii intr-un sistem complex cum este societatea umana. Aceasta este depozitara unui
tezaur cultural pe care il transfera catre fiecare noua generatie in structuri adecvate varstei si
capacitatii copilului de a asimila informatii, deprinderi, competente. Opera creatorilor de
informatii transmisibile se realizeaza adesea la un nivel de complexitate de la care trebuie
tradusa- fard a trada prea mult din acuratetea la care informatia stiintifica se cristalizeaza- pentru
a deveni inteligibild si formatoare pentru copil. S-au cdutat cdi, mijloace de a face acest lucru
cel mai eficient si experienta a consacrat compartimentarea pe discipline de studiu. Aceasta in
conditiile in care, la nivelul genialitatii creative, in Antichitate de exemplu, acceptia moderna
de matematician, fizician, biolog, filosof, psiholog, estetician, etc. era intrunita de o singura

persoana.

Nevoia de accesibilizare a impus separarea cunostintelor oferite elevilor, evident dupa
ce acestia dobandeau elementele instrumentale ale cunoasterii: scrisul, cititul, socotitul. Acestor
informatii li se mai adaugd, mai aproape de zilele noastre, elementele de tehnologie a
informatiei care devin, pe langa conditia de obiect de studiu, un instrument indispensabil
invatdmantului modern. Realitatea diverselor epoci trimite semnale de Innoire societatii.
Renasterea impune personalitati multilaterale, depasind dominanta teologica a Evului Mediu.
Universitatile, treptat, isi diversificd oferta cu precadere In epoca moderna, cand limba latina-
limba de studiu universitar este inlocuitd cu limbile nationale si se introduc obiectele de studiu
stiintific si tehnic cerute de o societate aflata sub consecintele revolutiei industriale.
Motivatiile pentru separarea materiilor de studiu si predarea lor de catre profesori distincti au
fost multiple. Acestea includ:

Specializarea: Odata cu avansul cunoasterii umane, s-a observat ca este dificil pentru
un singur profesor sd aibd expertiza intr-o gama larga de discipline. Astfel, specializarea
profesorilor in domenii specifice a permis o predare mai eficientd si mai profunda a materiilor

de studiu.
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Eficienta predarii: Materiile complexe necesitd deseori o abordare detaliatd si
structuratd. Predarea separatd a materiilor permite profesorilor s se concentreze pe un anumit
domeniu si sd ofere informatii mai detaliate si mai bine organizate elevilor.

Profesionalismul: Separarea materiilor si predarea lor de profesori specializati a
contribuit la cresterea profesionalismului n invatdmant. Profesorii au devenit experti in
domeniile lor si au putut sa-si dezvolte abilitatile si cunostintele intr-un mod mai aprofundat.

Adaptarea la nevoi si cerinte: Societatea si economia in schimbare au impus
necesitatea pregatirii elevilor pentru diverse ocupatii si profesii. Separarea materiilor a permis
o pregatire mai specializata si adaptata la nevoile si cerintele societatii.

Parcursul istoric in domeniul invataméantului a cristalizat un tip de experienta de la care
se pot face evaludri menite sa ofere corectii de organizare in vederea unei eficiente crescute.
Aceasta evaluare trebuie sd plece de la parametri determinanti ai oricarei strategii educative:

1. cerinta societald;
2. conditia profesorului;
3. conditia elevului.

1. Cerinta societald impune gradul de utilitate si realism al oricdrei strategii didactice.
Societatea este un sistem de elemente intercorelate, iar scoala trebuie sa-si asume prin oferta ei
interdisciplinaritatea menitd sa-i formeze pe tineri in datele acestei realitdti. Ne aflam, in
consecintd, In posesia a doud strategii de organizare: invatarea pe obiecte de studiu si
invitarea interdisciplinara. Din fericire, realitatea evolutiei invatamantului a aratat ca
lucrurile nu sunt atat de ferm separate intre cele doua strategii, nevoia de specializare mai
adanca fiind insotitd si de o abordare multidisciplinard. Acest lucru este favorizat de
continuturile fiecdrei discipline care devin inteligibile si formatoare doar in context
multidisciplinar. Psihologia este prezentd in orice domeniu care include fiinta umana,
matematica este suportul disciplinelor stiintifice: fizica, chimie, informatica, si exemplele pot
continua. Acesta este, cred, si cadrul in care interdisciplinaritatea isi arata virtutile, in care
firescul abordarii nu este afectat de intentionalitate cu orice chip, formare de legaturi acolo unde
copilul le sesizeaza sau acceptd mai greu, deoarece fie nu pleaca de la el prin indrumare
didactica, fie nu le intelege.

2. Profesorul este elementul esential in acest demers. Un profesor cu interes pentru
formarea proprie, cu o culturd generald bogatd, receptiv la nou, a facut si face
interdisciplinaritate, deoarece poate si asa se simte el util elevilor. Cand insa sistemul (manuale,
programe, subiecte de examene) i cer specializare, In timpul pe care il are la dispozitie, aceasta

va realiza, fard a-1 banui de comoditate sau dezinteres pentru inovare. In mod particular,
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subiectele de examene ce valideaza un parcurs scolar, subiecte care se fac greu, cu
responsabilitate Tn incercarea de a evalua cat mai obiectiv, genereaza un feedback pentru elev,
profesor si toatd munca lor comuna. De aici, trebuie deci trimis un semnal legat de ce vrem.

Elevul este purtatorul unei traditii de pregatire pe obiecte, care-i creeaza confortul de a
opera dupa un model cunoscut, la care se poate pregiti In completare si acasd dupad manual.
Atragerea lui catre interdisciplinaritate se realizeaza in principal 1n clasa, prin dialog condus de
profesor, prin munca in echipd, lucrari de portofoliu in acest spirit etc. Odatd castigat pentru
aceasta modalitate de lucru a cérei logicd o intelege, modalitate care-i genereaza satisfactia
identificarii unor legaturi dintre informatii apartinand unor domenii diferite, increderea in sine
ii va spori ca si dorinta de a persevera.

Din ratiuni strict metodologice, incercdm sd identificim avantajele si eventualele
dezavantaje ale fiecarui sistem de organizare a activitatii didactice.
invitarea pe obiecte de studiu

Avantaje:

» Traditia este sistemul in care sunt formati profesorii, cu care sunt obisnuiti elevii sau sunt

realizate programele, manualele, subiectele de examen.
» Posibilitatea aprofundarii unui domeniu.
Dezavantaje:
» Nu reflecta realitatea sistemica in care traiesc si vor profesa sau relationa ca adulti.
invitarea interdisciplinari
Avantaje:

> 1l pregiteste mai bine pentru a functiona intr-o realitate sistemica.

» Le favorizeaza imaginatia, initiativa, inteligenta, cooperarea.
Dezavantaje:

» Modalitatea de interdisciplinaritate aleasa necesita un efort de organizare de la clase
modulare, restructurarea programelor, a manualelor, a subiectelor de examen, a orarului
scolar al profesorilor si claselor.

» Poate favoriza o oarecare superficialitate prin accentul pus pe corelatii si neglijarea
aprofundarii studiului.

Nu exista, deci, o strategie ideala, deoarece este o realitate dinamica, iar complementaritatea
dintre ele impune coexistenta lor intr-o proportie impusd de nevoile societatii.
Exemple de abordari mixte care incearca sa gaseasca un echilibru intre specializare si

interdisciplinaritate in educatie. lata cateva :
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e Abordarea tematica: Aceastd abordare implica organizarea materiilor de studiu in
jurul unor teme sau probleme complexe, care necesitd integrarea cunostintelor din mai
multe discipline.

e Proiecte interdisciplinare: Aceasta abordare implica proiecte de invatare care au un
caracter interdisciplinar. Elevii lucreaza in echipe si aplica cunostintele si abilitatile din
mai multe discipline.

e Programul de studii integrat: Unele scoli si universitati au dezvoltat programe de
studii integrate care combind mai multe discipline intr-un curriculum comun.

e Colaborarea intre profesori: Profesorii pot colabora intre ei pentru a crea legaturi si
conexiuni intre disciplinele pe care le predau.

La nivel macro, exista numeroase exemple concrete in care interdisciplinaritatea a fost aplicata
cu succes 1n invatamantul preuniversitar. lata cateva exemple:

Proiectul GLOBE (Global Learning and Observations to Benefit the Environment):
acest proiect este un program international de stiinta si educatie care implica elevi din peste 100
de tari. Elevii colecteazd date despre mediu, cum ar fi temperatura, precipitatiile si calitatea
aerului, si le Tmpartasesc cu alti elevi din intreaga lume. Acest proiect combina stiintele naturii,
geografia si tehnologia, si i1 ajutd pe elevi sa inteleagd problemele de mediu globale si sa
dezvolte abilitati de cercetare si de lucru in echipa.

Proiectul PBL (Project-Based Learning): acest proiect este o abordare educationalad
care se concentreazd pe invatarea prin proiecte. Elevii lucreazad in grupuri pentru a cerceta si a
rezolva probleme reale, folosind cunostinte si abilitati din diferite discipline. Proiectele PBL
pot fi aplicate In orice materie, de la matematica si stiinte pana la istorie si literatura.

Proiectul STEM (Science, Technology, Engineering, and Mathematics): acest proiect
este o initiativd educationald care se concentreazd pe promovarea stiintelor, tehnologiei,
ingineriei 1 matematicii in scoli.
Acestea sunt doar cateva exemple de proiecte interdisciplinare care au fost aplicate cu succes
in Invatamantul preuniversitar. Interdisciplinaritatea poate fi utilizatd in orice materie si la orice
nivel de invatamant, pentru a crea experiente de invatare mai profunde, mai relevante si mai
motivante pentru elevi.
Exemple din Romania:

Proiectul ,,Scoala Altfel”: acest proiect este o initiativd a Ministerului Educatiei

Nationale care Incurajeaza scolile sd organizeze activitati extracurriculare si interdisciplinare in
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timpul saptamanii ,,Scoala Altfel”. Activitdtile pot fi organizate in cadrul scolii sau in afara
acesteia, si pot include vizite la muzee, excursii, ateliere de lucru si proiecte de cercetare.

Proiectul ,,EDUcatie pentru Viitor”: acest proiect este o initiativa a Fundatiei Orange
Romania care isi propune sa dezvolte competentele digitale ale elevilor si profesorilor din
Romania. Proiectul oferd resurse educationale gratuite, cum ar fi cursuri online, materiale
didactice si aplicatii mobile, care pot fi folosite pentru a preda si a invata intr-o maniera
interdisciplinara.

Particularizand pe cazul psihologiei, posibilitatile de interdisciplinarizare sunt multiple,
fie cu discipline din grupul stiintelor sociale sau cu alte discipline.

De exemplu, 1n timpul studierii sistemului nervos si a functiilor sale la obiectul biologie,
elevii pot intelege cum neurotransmitatorii influenteazd emotiile si comportamentul uman.
Aceasta abordare le permite sa faca legatura Intre procesele fiziologice si aspectele psihologice
ale vietii noastre.

La Sociologie, elevii pot explora cum factorii sociali, cum ar fi normele sociale sau
grupurile de apartenentd, influenteaza dezvoltarea personalitdtii si comportamentul uman.
Aceasta perspectiva le oferd o mai buna intelegere a modului in care indivizii se formeaza sub
influenta mediului social.

La Filosofie, elevii pot studia printre altele elemente de etica din practica psihologica.
Aceasta abordare filosoficd 1i ajuta sa dezvolte gandirea critica si sa-si formeze propriile opinii
in legatura cu problemele complexe din domeniul psihologiei.

In sfarsit, etapele istorice pot fi studiate si prin prisma caractersticilor psihologice, iar
analiza personajele literare poate fi realizatd in perspectiva psithologicd asupra motivatiilor si
trairilor interioare.

In concluzie, retinem in esenti ci:

1. Interdisciplinaritatea care exprima in plan educativ realitatea sistemica, se realizeaza in mod
natural si in cadrul invatamantului clasic, pe obiecte.

2. Folosirea sa ca proces deliberat are virtutea de a scoate procesul educativ si actorii sdi,
profesori si elevi dintr-o mecanica repetitiva si constrangatoare a specializarii stricte.

3. Specializarea si interdisciplinaritatea trebuie sd coexiste din ratiuni de complementaritate si
deoarece exigenta performarii intr-un anumit domeniu: matematica, fizica, chimie, informatica
etc. nu se poate realiza decat printr-un program intensiv din domeniul vizat. Elevii exceptional
dotati pentru acest studiu, trebuie sa beneficieze de conditii exceptionale pe care unitatile

scolare astfel organizate, le ofera.
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4. Interdisciplinaritatea ca proiect, presupune un efort adaptativ pe toate planurile: spatii,
programe de studiu adecvate cooperdrii intre profesori de diverse specialitati sau o preocupare
a fiecarui profesor de a-si gandi corelativ informatia etc.

5. Procesualitatea, firescul si nu demersul pompieristic trebuie sa fie calea de urmat, deoarece
nu sunt lucruri noi, nu sunt lucruri perfecte, ci doar interesul de a aseza pe baze mai rationale

activitatea scolara.
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O DISCIPLINA SAU MAI MULTE CUNOSTINTE

Enache Doina, profesor, Scoala Gimnaziala ,,Maria Rosetti”
Stoenescu Mihaela, profesor, Scoala Gimnaziala ,,Maria Rosetti”

Lumea 1n care trdim este o lume complexd, plind de provocari. Scoala este cea care
trebuie sa se adapteze cerintelor mileniului III si, in acelasi timp, sa ii pregateasca pe educabili
sa faca fata noilor contexte sociale, culturale, economice si politice.

Iar aceasta presupune o serie Intreaga de cunostinte, atitudini si aptitudini pe care elevii,
tinerii trebuie sa le obtind, sa le aplice in viata de zi cu zi pentru a face fata tuturor provocdrilor.
Aici intervine gcola prin ceea ce transmite, Tnvata si formeaza. Este foarte important nu doar
volumul de cunostinte, ci si felul in care acestea sunt transmise, realizarea a ceea ce se numeste
multidisciplinaritate si interdisciplinaritate. Nu este suficient ca elevii ,,sa stie”, ei trebuie ,,sa
aplice, sa faca legaturi”, sd foloseasca ceea ce au invatat in mai multe imprejurdri. Nu este
necesar sa invete de mai multe ori acelasi lucru la mai multe discipline, ci sd foloseasca in
contexte diferite cunostintele, adaptand.

In acest sens, Legea invitimantului preuniversitar adoptati in 2023 stabileste clar
principiile care se aplica in procesul de invatamant, printre care principiul calitatii, al relevantei,
al eficientei, principiul garantarii identitatii culturale a tuturor cetatenilor romani si a dialogului
intercultural, principiul asigurarii echitatii si egalitdtii de sanse, principiul transparentei, al
accesibilitatii si disponibilitatii, al flexibilitatii si adaptabilitatii traiectoriei educationale. Toate
aceste principii aplicate trebuie sa duca la cresterea calitativa, nu doar cantitativa a actului
educational, sa permita absolventilor sa aiba acele cunostinte si competente necesare pentru a
se adapta s1 descurca in contexte diferite pe piata muncii.

Tot legea este cea care stabileste finalitatea principald care pune intr-un tot unitar tot
ceea ce este necesar, printre care participarea la functionarea si dezvoltarea unei economii
durabile, respectarea demnitatii, tolerantei si a drepturilor si libertdtilor fundamentale ale
oamenilor, promovarea sustenabilitatii, asigurarea capacitatii de adaptare si participare activa
la viata sociala, economica, politica si culturald in contextul transformarii digitale.

Existenta disciplinelor/domeniilor de trunchi comun oferd acel fundament pentru

instruirea tuturor elevilor, astfel incat sa nu existe diferente intre cunostintele de baza.
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Societatea 1n care tradim vine cu provocarile noului. Mereu apare ceva care este necesar,
important pentru a pregati un om ,,al momentului”. Si astfel apare intrebarea legitima legata de
ceea ce trebuie studiat obligatoriu la scoald. Numarul de ore pe care un elev le petrece in
institutia de invatamant este deja stabilit. Cu greu poate fi marit pentru cd mai este nevoie de
timp si pentru altele. Si atunci ce facem? Transmitem foarte multa teorie, introducem mereu
discipline noi? Sau trebuie sa incercdm ca sd adaptim ceea ce predam in functie de nevoile
momentului? S& Tncercam sd nu suprapunem cunostinte si sd le corelam? Aici intervine
elementul uman, cadrul didactic care trebuie sa se adapteze noilor provocari avand in vedere
profilul de formare al absolventului, dar si competentele cheie europene.

Profilul de formare al absolventului de invatamant gimnazial descrie asteptarile fatd de
absolventii invatamantului gimnazial, se fundamenteaza pe trasaturile psiho-pedagogice ale
elevilor si pe cerintele sociale si este 0 componenta reglatoare a Curriculumului National. La
construirea profilului absolventului de gimnaziu trebuie sa contribuie atat cadrele didactice, cat
parintii care, impreuna, trebuie sa asigure atingerea finalitatilor educationale si sa ofere elevilor
sanse egale la educatie pentru dezvoltarea personala si profesionala si pentru insertia sociala.
Finalitatea procesului instructiv-educativ este de a crea un profil de formare al absolventului,
din perspectiva a ceea ce trebuie sa stie (cunostinte), a ceea ce trebuie sa faca (abilitati,
aptitudini) si a modului cum trebuie sa se manifeste atitudinal (atitudini) la finalul unui nivel
de studiu.

In mod ideal, profilul absolventului de gimnaziu ar trebui si fie realizat interdisciplinar,
pornind de la competentele-cheie recomandate de Comisia Europeand. Spre exemplu, chiar
daca discutam despre disciplina matematica, competentele cheie vizate nu tin numai de
competentele in domeniul matematicii si al stiintei si tehnologiei, ci si competente de literatie
(trebuie sa intelegi formularea exercitiului sau a problemei), competente digitale (folosesti
calculatorul ca sd cauti In internet date despre notiunea pe care o ai de rezolvat in
problema/exercitiu), competente de socializare (te consulti cu colegii sa vezi dacd ai rezolvat
corect). Prin urmare, nicio competentd nu se dezvoltd singurd, izolat, ci in relationare cu
celelalte.

Scoala trebuie sa ofere fiecarui elev sanse egale de dezvoltare personald, pentru a putea
realiza o comunicare eficienta in situatiile reale folosind limba roméana/ limba materna/limbile
moderne/ limbaje de specialitate, pentru a se adapta si integra in comunitate, pentru a avea
atitudini pozitive In relationarea cu mediul social (respect, responsabilitate, solidaritate,

tolerantd, motivatia pentru a Invata continuu in conditiile unei societdti In permanentd
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schimbare), pentru o orientare scolara si profesionald corecta in raport cu aspiratiile si
aptitudinile elevului.

In formarea sa, elevul nu trebuie si fie doar un simplu beneficiar al informatiei transmise
ci si un ,,constructor” al propriei sale personalitati.

Fiecare disciplina in parte trebuie sa contribuie la formarea absolventului de gimnaziu
si la dezvoltarea celor 8 competente cheie.
1.Competentele de alfabetizare se refera la scrierea unor cuvinte/structuri ilustrative pentru
tema textului oral, scris, literar, nonliterar; recunoasterea emitdtorului textului, al receptorului,
formularea ideilor principale sau secundare; exercitii de citire, de dictare, de transcriere, de
asociere, de utilizare corectd a normelor gramaticale, fonetice si lexicale, de exprimare a
opiniei, cautarea/colectarea de informatii etc.
2.Competentele multilingvistice vizeaza aceeasi capacitate a elevului de a-si dezvolta
abilitatile de comunicare ntr-o limba strdind ca in limba materna, dar implica si abilitati de
intelegere interculturala. Legatura dintre limba maternd si limba straina se poate identifica la
nivel de vocabular, atunci cand sunt, de exemplu, exercitii de precizare a neologismelor dintr-
un text oral sau scris; li se ofera posibilitatea de a cunoaste cultura unui popor, obiceiurile,
istoria lui, personalitati de seama din tara respectiva care au contributii insemnate in domenii
precum: matematica, fizica, chimia, literatura, arta, tehnica, civism. In cadrul proiectelor
europene de tip Erasmus+ pe care scoala le deruleaza, elevii au avut posibilitatea de a conversa
in limbi stdine cu elevii implicati si sa discute pe diferite teme de interes.
3.Competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii inseamna
identificarea unor situatii si relatii matematice intalnite atat in mediul scolar, cat si in cel social.
Elevul va trebui sa rezolve probleme in situatii concrete, sa reprezinte grafic informatiile
accumulate, sa rezolve exercitii de tip tabel corelat cu continutul problemei, sa aplice metoda
ciorchinelui, sa Intocmeasca liste cu greselile cele mai frecvente, asociate cu enumerarea
regulilor ce ar trebui aplicate in exprimarea orald/ scrierea corectd, sd identifice relatii
matematice asociate cunostintelor predate la alte materii (fizica, chimie).
4.Competentele digitale sunt absolut necesare in scoala mileniului I1I, elevii folosesc in timpul
orelor de curs dispozitive (tabla smart din sala de clasa, calculatorul, telefonul personal, tableta)
pentru a accesa diferite informatii, manuale digitale pentru a cduta si gisi informatii necesare
sau pentru a realiza prezentari PPT, filme, afise, postere necesare la diferite materii. Sunt
accesate diverse platforme educationale, sunt aplicate teste in aceste platforme, sunt postate

teme pe classroom.
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5.Competentele personale, sociale si de a invita sa inveti sunt promovate prin dezbaterile,
discutiile pe diverse teme, la toate disciplinele din planul cadru, iar la orele de dirigentie in
colaborare cu consilierul scolii, sunt programate activitti pentru orientarea scolara si
profesionala. Se incurajeaza lucrul pe echipe, schimbul de opinii, cooperarea, competivitatea.
6.Competentele cetitenesti se formeaza prin activitati de exprimare a punctului de vedere
constand in interesul pentru o viata sanatoasa, organizarea de mese rotunde pentru dezbateri in
scopul exprimarii unor opinii argumentate cu privire la pastrarea unui mediu curat, participarea
la viata scolii, participarea la diverse proiecte si programe interne si internationale care dezvolta
atitudini civice.
7.Competentele antreprenoriale sunt o prezentd constanta in procesul instructiv-educativ, la
toate orele elevul isi asuma sarcini simple de lucru, care implica initiativa, cooperare, hotarare,
angajament in realizarea unor obiective, creativitate si gaseste solutii pe termen scurt si mediu,
prin propria sa gandire, la situatiile-problema care se ivesc; astfel invatd sd manifeste initiativa
in grup/ comunitate/ mediul de lucru, atunci cand are in fatd diverse probleme/obstacole, sa fie
autocritic, sa se poata autoevalua.
8.Competentele de sensibilizare si expresie culturala sunt o constanta a anilor de scoala, de
exemplu, la orele de educatie tehnologica, invata sa identifice utilitatea unor meserii/ profesii
pentru sine si pentru membrii comunitatii; la orele de muzica si desen, sd isi exprime bucuria
de a crea prin realizarea de lucrdri simple si prin explorarea mai multor medii si forme de
expresivitate; sa participe la proiecte cultural-artistice si sportive, de popularizare, organizate
de scoald (inclusiv proiecte internationale Erasmus+) si de comunitatea locald; sa participe la
celebrarea unor evenimente culturale nationale; participarea la activitati din cadrul Saptamdnii
Altfel si Saptamanii Verzi prin realizarea de prezentdri Power Point despre contextul cultural
local si potentialul turistic al unei zone repartizatd prin tragere la sorti.

Scoala este locul de formare pentru toti, indiferent de meseria pe care o vor alege si de
ce loc vor ocupa pe piata muncii. Si cea care trebuie sa le asigure tot ceea ce este necesar pentru

a se integra in complexa societate in care traim.
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METODE SOFT SKILLS UTILIZATE LA DISCIPLINELE SOCIO-
UMANE iN GIMNAZIU SI LICEU

Prof. dr. Flutar Monica
Prof. dr. Panainte Isabela-Alina
Colegiul National ,,Spiru Haret”, Bucuresti

INTRODUCERE

Un curs de formare nu este o simpla informare, o impartasire a informatiilor pe care sa
le transmiti mai departe, ci o cdldtorie spre sine si Incepe mereu cu o oglindire.

Iata cum a inceput calatoria noastra cu doua oglinzi paralele, problema si solutia ideala,
in cadrul cursului SOFT SKILLS FOR STRONG TEACHERS, desfasurat in perioada 10-14
iulie 2023 la Malaga, Spania.

In cadrul lucrarii de fata, vom prezenta cateva dintre metodele Soft Skills aplicate la
curs si la orele noastre de clasa cu exemple si feedback din partea elevilor.

Suportul unei comunicari eficiente este comunicarea non-violentd. Cercetarile aratd ca
oamenii dezvoltd distorsiuni cognitive ca o modalitate de a face fatd evenimentelor stresante.
Aceasta devine chiar o metoda evolutiva de supravietuire. Cum procedam? Pentru diminuarea
efectelor distorsiunii cognitive, comunicarea non-violenta, cu tine si cu ceilalti, este o solutie
care sa contribuie la o comunicare eficientd si dezvoltare personala.

Ce este distorsiunea cognitiva, de ce si cand apare ea? Distorsiunea cognitivd este o
deformare a realitdtii, dat fiind ca perceptia se realizeazd prin aplicarea filtrelor proprii, in
functie de tipul de personalitate si de experienta anterioard de viata.

La cursul de formare Erasmus am aflat despre cele noua tipuri de personalitate imbinate

intr-o diagrama structurald, numitd eneagrama (Fig. 1).
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Fig. 1. Eneagrama si tipurile de personalitate

CUVINTE-CHEIE
soft skills, comunicare non-violenti, eneagrama, distorsiune cognitiva
IPOTEZE/PREMISE/IDEI PRINCIPALE
Identificarea nevoilor elevilor: atentie, concentrare, motivare, ascultare eficienta,

afectiune, comunicare deficitara, alternative de petrecere a timpului liber.

Ce rezultate vreau sa obtin in relatia cu elevii mei?

e predarea - invatarea - evaluarea sa fie centrata pe nevoile elevilor, in mod real, aplicat

e feedbackul oferit elevilor sa fie motivant, concret, obiectiv

e grupul clasei sd devind un mediu prietenos, deschis, comunicarea sa fie eficienta.

REZULTATE - NOUTATI ADUSE DE LUCRARE

Metodele Soft Skills pot fi aplicate atat la gimnaziu cat si la liceu, in orele de geografie/socio-

umane sau in ore de consiliere si dezvoltare personala.

Exemplu de activitate. Clasa a Vl-a, Consiliere si dezvoltare personala, prof. Flutar Monica.
Titlul lectiei: EU SI STAREA MEA DE BINE.

Scopul activitatii: formarea unor abilitati de comunicare asertiva la elevi in scopul

imbunatatirii stirii de bine prin utilizarea unor metode si tehnici Soft Skills.
Obiective: La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili:

1. sa aplice metode de comunicare non-violenta in relatiile intra-colegiale.
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2. sd identifice alternative de solutionare a unor situatii de stress pentru asigurarea starii de

bine;
3. sd adopte o atitudine pozitiva fatd de propria persoana.
Descrierea activitatii:

Lectia Incepe cu un exercitiu de reflectie: timp de 5 minute, elevii scriu, pe o foaie alba, toate
gandurile, fard sa ridice pixul de pe foaie. Pe un fond muzical meditativ, se ascultd vocea

interioara.

Proiectarea unei imagini si analiza ei prin cele 3 perceptii — 15 minute

% realitatea absolutd — I SEE/EU VAD
% interpretarea (ce imi imaginez despre...) — I IMAGINE/IMI IMAGINEZ
% emotiile — | FEEL/EU SIMT

Foto. Imagini din timpul lectiei la clasa a VI-a

In prima etapa, analiza imaginii are loc frontal, ca model de exercitiu. Profesorul explica
diferentele perceptiilor asupra unei situatii: a vedea lucrurile ca alb sau negru, corect sau
gresit/imi imaginez lucruri mai mult sau mai putin importante decat sunt de fapt sau fac
presupuneri negative despre situatii sau oameni fara dovezi sau fapte/emotiile detin controlul si
simt fara a gandi rational sau fard sa stiu dacd este exact sau nu sentimentul.

In a doua etapa, elevii grupati in echipe de 3 analizeazi alte imagini, apoi isi prezinti
observatiile. Timp de lucru: 20 minute.

Fixarea lectiei: 1. = COMUNICARE NON-VIOLENTA. Timp de lucru: 15 minute
Afirmatie: ,,Cdnd __ [observ], simt___[emotie] pentru ca am nevoie de__[nevoi universale].

Ati putea sa__ [solicita]?
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Exemple: Cand tipi la mine, simt ca nu sunt iubit, pentru ca am nevoie de liniste si echilibru,
ai putea sa te exprimi cu calm? Cand intarzii, simt ca nu sunt respectat, pentru ca am nevoie

de apreciere si respect, ai putea sa fii punctual?

CONCLUZII

Pentru a ne asigura ca scopul lectiei va fi atins, iar obiectivele propuse vor fi realizabile, sunt
necesare o serie de actiuni: planificare pe termen scurt, mediu si lung, selectarea resurselor cele
mai potrivite pentru problemele identificate, organizarea activitdtilor la clasd, implicarea
parintilor in gasirea unor solutii.

Prin aplicarea cunostintelor si instrumentelor invatate privind regulile comunicarii (ascultare
activd, comunicare asertiva si toxicd), leadership eficient, managementul stresului, se pot
imbunatati abilitatile de organizare, management si leadership al grupului clasei, indiferent de

specializarea cadrului didactic.

Exemplu de activitate: Clasa a X-a B, Consiliere si dezvoltare personala, prof. Panainte

Isabela. Titlul lectiei: Eu si ceilalti. Tipul de personalitate. Eneagrama
Scopul activitatii: perceptia realitatii prin utilizarea metodelor Soft Skills.
Obiective:

1. sdrecunoasca tipurile de personalitate din eneagrama

2. saaplice metode de comunicare eficienta raportate la tipul de personalitate identificat

Descrierea activitatii: am aplicat testul furnizat de cursul Erasmus referitor la tipul de

personalitate fiecarui elev in parte. Ei s-au identificat cu unul dintre cele noua tipuri:

Tipul 1: Perfectionistul - este disciplinat si ordonat, rezistent, rabdator, calm. Uneori, dorinta
lui de perfectiune il poate face strict si intolerant. Scopul vietii lui este sd introduca o inovatie.

Tara simbol: Elvetia. Punct slab: mania.

Tipul 2: Cel care este gata sa saria in ajutor - este solidar si generos. Scopul vietii lui este sa

fie 1ubiti, doriti si apreciati si sd ddruiasca iubire. Tara simbol: Italia. Punct slab: méandria.

Tipul 3: Omul de succes - este competitiv si orientat spre succes, energic, optimist, transforma

viziunile in realitate. Tara simbol: America. Punct slab: ipocrizia.
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Tipul 4: Artistul - este individualist, sensibil, creativ si melancolic, are fler pentru tot ceea ce

este frumos, vrea sa introduca o inovatie. Tara simbol: Franta. Punct slab: invidia.

Tipul 5: Investigatorul - introvert si mizantrop, rational si orientat spre cunoastere, intelept,

obiectiv, urmareste esenta lucrurilor. Tara simbol: Anglia. Punct slab: zgarcenia.

Tipul 6: Omul de incredere - prieten loial, serios, si foarte vigilent si prevazator. Tara simbol:

Germania. Punct slab: teama

Tipul 7: Entuziastul - hedonist prin natura, el are drept scop fericirea, veselia, sa se bucure de

viata. Tara simbol: Irlanda. Punct slab: excesele

Tipul 8: Cel care accepti provocirile - rebel si autoritar, rezistent la efort, lupta in numele
Binelui, ei nu urmeaza regulile celorlalti, ci doar propriile reguli. Tara simbol: Spania. Punct

slab: nerusinarea

Tipul 9: Facitorul de pace - este calm si bun mediator, iubeste pacea si multumirea, armonia

si Impacarea oamenilor. Tara simbol: Austria. Punct slab: lenea.

Concluzii: Eneagrama ne ajuta sa ne intelegem pe noi insine si pe ceilalti. Aceasta ne ajuta sa
comunicdm mai bine pentru a avea in vedere si scopul si temerile fiecdruia. Unii elevi s-au
regasit in mai multe tipuri de personalitate, ceea ce este perfect normal, pentru ca eneagrama
presupune si corelatii intre tipuri si, astfel, apar tipuri mixte. Totusi, unul dintre ele este cel

dominant.

Exemplu de activitate: Clasa a X-a B, Consiliere si dezvoltare personala, prof. Panainte

Isabela. Titlul lectiei: Unitate in diversitate. Ceilalti imi coloreaza viata.

Scopul activitatii: valorizarea punctelor tari ale elevilor in functie de tipurile de personalitate

prin crearea unui produs colectiv.
Obiective:

1. sa colaboreze in echipa utilizdnd punctele forte ale tipului de personalitate

2. sarealizeze un desen colectiv cu puncte fundamentale de reper.

Descrierea activitatii: Elevii au primit ca sarcina de lucru sd deseneze cateva elemente

interpretabile din punct de vedere psihologic si sociologic si anume: o casd, copaci, pod, padure
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si potecd. S-a lucrat pe un fond muzical meditativ, intr-un timp dat pe un element, dupa care s-
a facut rotatia, astfel incat au trecut prin toate elementele, completand ce a lucrat celalalt. Au

dat astfel sansa tuturor sa intervind, sa coloreze viata celorlalti.

Concluzii: Elevii au experimentat interventia colegilor in propriul desen, ceea ce a dus si la
entuziasm, dar si la dezamdgire. Ei au Invatat ca, atunci cand lucrezi in echipa trebuie sa

colaborezi. Fiecare tip de personalitate si-a manifestat punctele tari si cele slabe in comunicarea

cu ceilalti, invatand in cele din urma sa fie toleranti pentru a finaliza produsul colectiv.

Concluzii: prin comunicare non-violenta, se pot inlatura acele tendinte de dramatizare
accentuatd a unor situatii de viatd. Se poate antrena o atitudine pozitivd prin modul in care
gandesti, evitand sd iti spui lucruri negative despre tine si concentrandu-te pe schimbarile in
bine pe care le poti aduce in activitatile tale.

Metodele SOFT SKILLS propun solutii la problemele identificate la elevi, cu rezultate
excelente atat la nivel individual (starea de bine), cat si la nivelul clasei/grupului (relationare
imbunatatita) sau in relationarea mai eficienta elev - profesor.

Beneficiile cursului sunt multiple: ne-am imbunatatit abilitatile de organizare,
management si leadership, am aplicat cunostinte si instrumente invatate la curs despre teoriile

moderne privind regulile comunicdrii: ascultare activd, comunicare asertivd si toxica,
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leadership eficient, lucru in echipa, calitdti si stiluri, managementul stresului — tehnici si

strateqii.

Diseminare in cadrul Proiectului KA121-SCH-000052651

SOFT SKILLS FOR STRONG TEACHERS COURSE (iulie 2023)
Co-funded by the [ P—

- Erasmus+ Programme euromind

of the European Union
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Interdisciplinaritatea noastra cea de toate zilele sau mastile si
nelinistea unei alte lumi

Prof. dr. Georgescu Delia-Monica

-3

Colegiul National ,,Cantemir-Voda”, Bucuresti

intrebari (destul de) retorice

Intrebarile de la care pornesc lucrarile prezentului simpozion sunt cele care nelinistesc
si provoaca societatea actuala 1n care invatdmantul este permanent pus sub lupa, judecat aspru,
interogat, asaltat, fortat in paturi procustiene de actori ce afirmd mereu a avea competentd in
domeniu. Asadar, ,,poate sistemul actual sa ofere ceea ce isi doresc cu adevarat elevii, parintii
acestora, i pana la urma, societatea? Care sunt obstacolele cu care ne confruntam? Cum pot fi
aceste greutati depasite astfel incat beneficiarilor sa le fie utila scoala, invatatura?”

Am reflectat indelung asupra acestor intrebari si am ales sd abordez doar directiile in
care pot avea un cuvant de spus. Dar un cuvant nu inseamna o certitudine, ci mai degraba
prelungirea unei Intrebari in alte intrebari, reflectii, propuneri si foarte multe ezitdri. Nu pot
vorbi in numele sistemului, nu stiu dacd ,,poate sistemul actual sa ofere ceea ce isi doresc cu
adevdrat elevii, parintii acestora, si pand la urma, societatea”. Politica educationala este asumata
la nivel institutional, existd grupuri de lucru si structuri de decizie in masura sa cumpaneasca si
sa dea directil.

Dar nu este un moment simplu, iar viitorul nu este previzibil decat in mica masura.
Exista tot mai multe voci care spun ca meseriile viitorului, nu atit de indepartat, nu se
regdsesc intre cele pe care stim sa le facem, iar aceasta creeaza mai curand anxietate.
Ascultand-o pe Mirela Tanc, in luna decembrie, in cadrul cursului ,,Noul Normal” organizat
de CCD Bihor, pare cd, printre aceste ocupatii, se vor regasi unele total necunoscute, precum
,»chirurg de memorie, dezvoltator de energie alternativa, clinician spatial, jurist Tn dreptul
robotilor sau in etica geneticii, remodelator organizational sau profesor virtual.”

(https:/Mmamwv.agerpres.ro/educatie-stiinta/2022/11/30/romani-cu-povesti-oradeanca-mirela-tanc-in-elita-

mondiala-a-profesorilor-imi-reprezint-tara-cu-mandrie-in-lume--1022608). Vestea ceva mai buna este

ca, In conformitate cu ,,Ghidul meseriilor viitorului 6” (coord. prof. dr. Andreea Paul),
locurile de munca din invatdmant urmeaza sa creasca cu 10%, agricultura cu 30%, cea mai

mare dezvoltare fiind rezervata comertului digital. Ghidul se incheie cu urmatoarele concluzii:
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,, Viitorul este singurul care ne poate da dreptate sau nu. Important este sd nu fim surprinsi de
viitor si nici sa nu ne prinda cu ochii inchisi.”. Sfaturile pentru tineri adresate de echipa care a
realizat ghidul sunt urmatoarele: 1. Intelege perspectiva lumii de maine!; 2. Cunoaste-te pe tine insuti
si pe ceil din generatia ta!; 3. Adu un plus de creativitate fatd de ceilalfi! (sursa:

https://drive.google.com/file/d/1zuKN95HIHkDfy3cKMtkFFunus69oeZ\Wd/view).

Oricat am fi de entuziasti, nu putem sa nu ne punem intrebari si sd nu simtim anxietatea.
Trdim acut acest clivaj Intre ce credem, ce cunoastem, ce tradim si ce urmeaza a fi lumea noastra.
Ne confruntdm cu provocari pentru toate aceste termene — scurt, mediu si lung. Asadar, ce

solutii putem oferi?

Sa ramanem in prezent: comunitatea scolara si vocile strazii

Daca ramanem in paradigma prezentului, pe termen scurt si mediu, una dintre
probleme este aceea cd, in multe privinte, actorii implicati in actul educational isi doresc lucruri
diferite, fara a fi in stare adesea a defini acest altceva. Oficialitati, profesori, parinti si elevi, toti
au opinii, dar ele nu se regasesc, in majoritatea cazurilor, intr-o coerenta, intr-0 viziune,
transformandu-se intr-un cor neobosit de voci, pareri, doleante disparate, un fel de voce pe
multiple tonalitdti, revoltatd, dar fara obiect concret. Traim sub asediul vocii strdzii, al
drepturilor cerute nediferentiat si fard baza stiintifica, pulverizind adesea actul educational in
numele unei libertati care este, In mare parte, prost inteleasd. Avem nevoie de coerenta si de

viziune, iar ele trebuie fundamentate pe valori.

O eterna solutie in tara Mesterului Manole: inter si transdisciplinaritatea

In lucrarea ,,Exceptionalii”, Malcolm Gladwell prezinti cazul liniilor aeriene coreene
care inregistrau o ratd de 17 ori mai mare de prabusiri decat United Airlines, iar concluzia
anchetei ample a fost ca nu competenta pilotilor a fost problema, cat fondul comun de credinte
al poporului coreean, tipul de societate si de civilizatie sau, In cuvintele lui Gladwell ,,cum
reusesc diversi angajati sd-si rezolve problemele, sd lucreze in echipd, ce atitudine adopta fata
de autoritate.” Gladwell 1l citeaza pe psihologul danez Geert Hofstede, creatorul ,,dimensiunilor
Hoftede, care spune ca ,,majoritatea culturilor pot fi diferentiate eficient in functie de gradul lor
de asteptare ca indivizii sa-si poarte singuri de grija. El numeste aceasta raport individualism-
colectivism.” O alta dimensiune este ,,evitarea incertitudinii. Cat de bine se descurca o culturad
cu tolerarea ambiguitatii?” (Gladwell, p. 188).

In sensul acelorasi reflectii, intr-un interviu televizat de acum cativa ani cu ambasadorul

Israelului la Bucuresti, mi-a atras atentia o idee. In cultura acestui popor, a gresi nu inseamna a
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te umple de rusine si a rata, ci a invdta. Din nou o trasatura colectiva morald care poate genera
constructii la nivel de sistem.

Pornind de la cele doua exemple, s-a nascut intrebarea dacd nu cumva, din punct de
vedere cultural, suntem amprentati de mitul Mesterului Manole. Reusim noi oare sa gasim in
noi resorturile pentru a construi unii in continuarea altora sau mai degraba naruim? Pe ce

construim?

in loc de exemplu, o vizitare a anilor 2000

Una dintre cdile prin care prezentul se poate deschide spre viitor pare a fi abordarea
transdisciplinard. Oricat ar parea de ciudat, abordarea interdisciplinara, transdisciplinara ori
pornirea demersului didactic de la competente, nu au ca punct de plecare deceniul acesta.
Dimpotriva, ele erau repere in anii 2000, atunci cand la Educatia 2000+ un grup de profesori
entuziasti se intalneau la scoli de iarnad si de vara si ulterior puneau bazele Asociatiei Nationale
a Profesorilor de Romana, ,,Jloana Em. Petrescu”, asociatie cunoscutda ca ANPRO. Multe dintre
ideile prezentate astdzi ca noi existau la Educatia 2000+ si starneau entuziasmul. Proiectarea
demersului didactic pe baza competentelor sau abordarea interdisciplinara si transdisciplinara
faceau parte dintre aceste idei valoroase, abandonate rand pe rand pe drum sau transformate in
demersuri personale ale unor profesori pasionati.

Citez dintr-un material pe care |-am prezentat in cadrul unei sesiuni de formare privind
proiectarea didacticd, desfasurate la Cluj, in cadrul ANPRO, in 2001, deci in urma cu 23 de ani.

,Dupa realizarea planificarii, urméatorul pas este proiectarea fiecarei noi unitati
de invitare, inaintea fiecirui modul. Modelul propus de CNC pentru o unitate are urmatorul
cap de tabel:

Unitatea de Invatare

Continuturi O.R./C.S. | Activitati de invatare Resurse Evaluare

Demersul incepe cu alegerea din programa a obiectivelor/competentelor vizate, care
sunt corelate apoi cu niste continuturi. Alegerea obiectivelor si a competentelor din programa
nu trebuie facuta la voia intdmplarii, ci trebuie urmarita o coerentd a parcursului de-a lungul
unui an de Invatamant, de-a lungul ciclului parcurs, dar si corelarea prezenta in programele
scolare intre invatamantul primar, gimnazial si liceal.”

Desigur, se poate remarca faptul cd, in acest model de proiectare pentru unitatea de
invatare propus de CNC, prima rubricd este reprezentatd de continuturi. Cu toate acestea,
explicatia care insoteste capul de tabel indicad drept prim demers alegerea competentelor care

vor fi ulterior corelate cu niste continuturi. O alta idee interesantd este corelarea intre
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programele diferitelor cicluri de Invatimant, idee care se regaseste In modelul actual de
proiectare in raportarea la profilul absolventului.

lar lucrurile nu s-au oprit aici.

In anul 2008, eram formator pentru didactici transdisciplinare in proiectul PHARE
Profesorul 2000+. Un profesionist al scolii moderne, iar in suportul de curs, numit ,,NOI
DIDACTICI IN VIZIUNE TRANSDISCIPLINARA”, putem citi urmatoarele:
HDisciplinaritatea, pluridisciplinaritatea, interdisciplinaritatea si transdisciplinaritatea sunt cele
patru sdgeti ale unuia si aceluiasi arc: cel al cunoasterii.” Reproduc un slide din cursul acelor ani pentru a

se vedea revigorarea unei lumi pe atunci revolutionare. Asadar, discutiile nu sunt noi, ci aceleasi interogari

de factura identitara.

o abordare ,dupd care punctul de intrare s& nu mai fie materia, ci
demersurile elevului”. Nu se mai centreaza pe discipline, ci le transcende,
subordonandu-le omului pe care vrem sa-l formam. A numit-o
transdisciplinard, dupa semnificatiile prefixului trans ,dincolo” si nu ,prin”,
cum se inielegea cand era vorba de perspectiva pluridisciplinara sau
interdisciplinara.

D’Hainaut identifica 3 tipuri de transdisciplinaritate, in functie de parcursul
orizontal, vertical sau transversal, Tnlocuind de aceastd datd conceptele si
principiile din tabelul initial, suport al demonstratiei teoriilor sale (Fig. 5), cu
demersuri exprimate prin urmatoarele verbe si expresii:

si

apropiindu-se prin aceasta de ceea ce noi numim astazi
si intuind totodatd céa

, teza

fundamentald a conceptiiei Grupului Transdisciplinar de la CIRET, Paris.

Bazele viitorului

Dupa ani de ezitari si amanari, institutional, ne asumam profilul absolventului, asa cum
apare el definit in ,,Monitorul Oficial” publicat in decembrie anul trecut. Pentru 2025, acesta
defineste, pentru invatamantul preuniversitar, exceptand invatamantul prescolar, competentele-
cheie cu descriptorii de nivel si atributele prioritare, avand, la rAndul lor asociati descriptorii.

La baza profilului de absolvent de liceu stau 8 competente, iar acesta este punctul in
care cu adevarat poate conta fiecare profesor, poate adera fiecare elev, poate intelege si sprijini

fiecare parinte. In plus, aceste competente ar trebui sa asigure si trecerea catre aceasta lume a
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viitorului, acceleratd mult de utilizarea inteligentei artificiale si de amenintarile si beneficiile

ei. Competentele-cheie sunt urmatoarele:

o Competenta de citire, scriere si intelegere a mesajului

o Competenta in multilingvism

o Competenta matematicd si competenta in stiinte, tehnologie si
inginerie

o Competenta digitala, inclusiv de sigurantd pe internet si

securitate cibernetica

o Competenta personald, sociala si de a invata sa inveti
o Competenta civica, juridica si de protejare a mediului
. Competenta antreprenoriala

o Competenta de sensibilizare si exprimare culturala

In profilul de formare al absolventului se regisesc urmatoarele atribute prioritare:

o comunicativ
o colaborativ
o rezilient

o creativ

o prospectiv

o responsabil

reflexiv autonom

etic

Intrebarea nu este daci putem, ci daca stim cum sa o facem, dacad avem acel factor de
coagulare, acea dorintd de a fi impreund si de a genera strategii, nu focuri de artificii. Avem
multi profesori entuziasti, talentati, cu stiinta de carte, cu intuitie, cu forta intelectuala si morala.
Iar eu 1i urmaresc cu pretuire si prietenie acolo unde 1i intdlnesc, pe Facebook, la Aspire
Teachers, in proiectul Merito etc. Dar ei nu trebuie sa ramana voci, ei trebuie sa se Intalneasca
intr-un proiect coerent, nu in ateliere si proiecte personale. Trebuie sd avem incredere unul in

altul si sd generam incredere. Pand una-alta, ne zbatem intre entuziasm si plictis.

in loc de final sau intrebiri deschise. Spectacolul mistilor
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In ziua premergitoare prezentului colocviu, colegiul nostru s-a aflat in Saptiméana
Altfel, asadar mi-am condus elevii liceeni la Muzeul Literaturii la un eveniment cultural si
anume ,,Atelier commedia dell’arte” cu Mihai Malaimare, profesorul care isi cauta discipolul
strigdnd in pustie, un om care renuntase la profesorat si a demarat un proiect numit Mostenirea.

L-am ascultat cu atentie facand referire la Borges si la relatia dintre profesor si discipol
si m-am gandit ca Intrebarile colocviului de fata pot fi intelese si altfel.

,»Esti foarte credul, spuse magistrul. Sin-am ce face cu credulitatea; eu am nevoie de credint. [.. .

Magistrul ridica vocea si-i Spuse:

- La urma urmelor, cine esti tu, pentru a navali astfel in casa unui magistru si a cere

de la el un miracol? Ce-ai facut tu pentru a merita un asemenea dar?” (Borges, 1983)

In vederea organizarii micii mele prezentiri, am abandonat directia de explorare a
profilului absolventului si documentele ministerului, gdndindu-ma care este totusi zona in care
pot face diferenta si sper sa o fac. Sunt eu oare profesorul acela cautat de discipol? Dacad nu
sunt, oare pot ajunge? Oare vreau sa ajung?

Si raspunsurile/intrebarile mi-au venit tot din prezentarea maestrului, care m-a fascinat,
deschizandu-mi totodata gandurile cétre analogii neintentionate. Asadar m-am gandit mult la
mastile teatrului despre care a povestit Mihai Malaimare si le-am cautat, considerand ca pot fi
intelese ca fete ale sistemului/profesorului/elevului si continuati dvs.

Am ales acest simbol pentru ca ,,masca presupune o renuntare la predominanta eului
artistic, a narcisismului de a fi oglindit de catre o multime de spectatori care te recunosc si te
aplauda. O masca denota. Nu ascunde, ci descopera. Ea demasca, nu mascheaza. A purta o
masca presupune a inlocui corpul si fata. Implicd intrarea intr-un joc din afara vieti cotidiene.
Masca presupune purificarea expresiei si Inlaturarea surplusului anecdotic.” (Izac Brojboiu,
2012)

In teatru si in lume, exista masti de toate felurile: neutre, larvare (un inceput de persona),
masti expresive (commedia dell’arte si nasul de clown), masti de tip venetian, folosite in
Venetia pentru a ascunde identitatea, a nu fi descoperit pe strada. In cultura noastra populara,
masca insoteste momentele ritualice/speciale, peste tot in lume avand rol special in diverse
momente ale istoriei.

Dupa cum afirmd Mihai Malaimare, ,,a intra intr-o mascd inseamna a simti ceea ce a
facut-o sa se nasca, a regasi fondul mastii, a cauta sa vezi ce anume din ea rezoneaza in tine.”

(https://fotojurnalmasca.wordpress.com/2014/04/17/de-la-masca-neutra-la-masca-larvara-primii-pasi-in-

constituirea-unui-personaj/) Asadar, sa incercam sa identificam chipurile idem/alter in spectacolul

mastilor de teatru.
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A. Masca neutra, a linistii, fara expresie si fara sex 1i poate inchipui pe profesorii

fara intrebari, fara solutii, fara manifestare.

(sursa: http://teotoys.ro/work/masti.htm)
B. Masca larvara, nevorbitoare este un mic pas spre actiune. Ea are semnele unui
personaj: nas, ochi mici, gura netdiata si permite niste exercitii de relatie Intre 2 parteneri. Sunt

oamenii care prefera strategia efortului minim.
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(sursa:https://italiancarnival.com/php/venice-carnival-photo-gallery-the-

masks.php)

C. Masca expresiva este deja semnificativa, descoperind/ascunzand omul care vrea sa

comunice. Mastile expresive sunt folosite in commedia dell'arte, conturand expresivitati
bine definite, caractere bine inchegate. Incepem sa construim sau sa mimam constructii.
1. Arlechino are o masca neagra cu par si barba, punct rosu pe frunte. El este un diavol
mic si smecher, care are momente de genialitate si de naivitate, provocand uneori rasul si
reprezentdnd omul care poate provoca schimbarea, cautatorul. Este creativ si are limba ascutita,
este carismatic. Este profesorul deschis si jovial, cu multe nevoi materiale nesatisfacute, dar pe

care le compenseaza prin cautari, entuziasm si umor.

|

2715 T Oitalianreflections 2019
i
|
:

(sursa: https://italianreflections.wordpress.com/2020/06/17/venetian-masks/)
2. Brighella este uneltitorul si lingusitorul, coleric si exagerat, intruchipand
intrigantul, usor de cumpadrat. Aici suntem deja pe scena lumii, nu mai suntem

(neapdrat) pe scena scolil.

(sursa: http://magazinarta.blogspot.com/2017/03/mastile-venetiene-

mastile-se-regasesc.html)
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3. Pantalone este o masca venetiana 100% adesea rosie, cu cioc foarte pronuntat,

barba legata de masca. Este respectat, putand reprezenta profesorul de scoald veche,

Jacques Callot: "Pantalone”

re!:inut’ meﬁent’ rlgld’ SeriOS. etching and engraving (1618-1620)

(sursa: https://italiancarnival.com/php/commedia-arte-pantalone.php)

4. Dottore are o masca bucalata, el este savantul exasperant. Ascunde sub neologisme
si fraze pretioase propria spaima si vidul interior. Este arogant si ignorant totodata,
se ascunde dupa citate si pretinde ca stie totul. Este un profesor rau pentru ca nu stie

ce nu stie si nu doreste sa impartaseasca, numai sa faca parada si sa intimideze.

(sursa: https://italiancarnival.com/php/commedia-arte-the-

doctor.php)
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Imi rezerv masca de bufon, personaj inteles ca supapa, intrucat poate spune orice, chiar
si adevarurile mai putin placute. Indiferent de raspunsuri, trebuie sa ne dorim si sa fim
capabili de a oferi modele. Sa ne privim in ochi, in constiinta si in suflet si sd ne
asumam educatia pe al carei drum ne-am angajat sd mergem. Sa ne amintim Intrebarile
puse in cursul acestei incursiuni: Sunt eu oare profesorul cautat de discipol? Dacad nu
sunt, oare pot ajunge? Oare vreau sa ajung? Aldturi de cine si asemenea cui? Cu
sigurantd putem sa o facem. Doar impreunad insa. Si stiu ca, dincolo de masti, existd

foarte multi profesori curajosi, dornici de constructie si de valori autentice.

(sursa: https://www.civitatis.com/it/venezia/festa-carnevale-galeone-veneziano/)
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Abordarea interdisciplinara. Strategii didactice

Prof. Hera Gigi-Liana
Prof. Achim Cristiana
Colegiul National ,,Spiru Haret”, Bucuresti

Abordarea inter- si transdisciplinara a continuturilor stiintifice ofera elevilor imaginea
aceluiasi element/ fenomen privit din perspectiva diferitelor discipline si a relationarilor
acestora.

Interesele celor care invatd si nevoile sociale pot ,impinge invétitura dincolo de
discipline” (Lucian Ciolan). Astfel, de la curriculumul structurat pe criteriul disciplinelor, la
invatarea bazata pe investigatie si descoperire, s-a ajuns la invatarea de tip experimental.
Intelegerea realitatilor educationale se bazeaza pe abilitatile, metodele si procedurile
disciplinelor.

Interdisciplinaritatea presupune o intersectare a diferitelor arii disciplinare. Obiectele de
studiu furnizeaza, astfel, teme comune, anulandu-se limitele stricte ale disciplinelor.
Transdisciplinaritatea reprezintd gradul elevat de integrare a curriculumului, mergand adesea
pana la fuziune. Prin abordare transdisciplinara, elevii isi valorifica informatiile dobandite si
potentialul creativ de identificare a solutiilor optime pentru rezolvarea de probleme. Achizitiile
invatdrii contribuie la succesul personal si social al tinerilor. Receptarea textului literar poate fi
abordata din perspectiva mai multor arii curriculare, generand viziuni si interpretdri deosebite.
Transferul metodelor din diverse domenii ale cunoasterii (istorie, filozofie, psihologie,
mitologie, religie, geografie) in cel al literaturii va fi sustinut si coordonat de catre profesor.
Abordarea din perspectiva transdisciplinard conduce la plasarea literaturii in contextul
celorlalte arte. Raportarea la medicind se poate realiza cand anumite continuturi literare releva
sensuri ale disciplinei. Teme fundamentale ca suferinta, mila, supunerea, binele si raul,
valorificate de scriitori (medici) precum Sasa Pana, Aurel Baranga, Augustin Buzura, Vasile
Voiculescu, vin dinspre medicind. Meritul lui Vasile Voiculescu, in conceptia Roxanei Sorescu,
este acela de a reusi, prin activitatea sa de scriitor si cea de medic, sa realizeze unitatea celor
trei mentalitati aparent ireductibile: mentalitatea magica, mentalitatea religioasa si mentalitatea
stiintifica, dezvaluind, prin mesajul sdu, comunicarea universald. Problematica operelor literare

voiculesciene reflecta conditia umand, evocarea sistemului de raporturi specifice cu lumea
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animala. Studiind creatia literara ,,In vreme de rizboi” de L.L. Caragiale, elevii pot realiza o
adevdrata fisa literar-fiziologica a starii maladive pe care o resimte personajul Stavrache.

Aspecte importante sunt relevate si de raportul matematica- literatura, la nivelul analizei
operelor literare cu ajutorul modelelor matematice. Limbajul stiintific si limbajul poetic se
definesc prin tendinta cdtre simbolisticd/ esentialitate. Ion Barbu aprecia poezia drept
»prelungire a geometriei”, ,,cant” si ,,semn al mintii”, poetul convertind materia in idee la un
inalt nivel de exigenta estetica. Nichita Stanescu imprima semnificatii esentiale conceptelor
matematice (sferd, cub, linie dreapta, cerc), transfigurandu-le in metafore revelatorii.

Elevii pot reprezenta dispunerea personajelor din comedia ,,0 scrisoare pierduta” de I.
L. Caragiale pe cupluri si triunghiuri - in functie de conflict si de demersurile acestuia. De la
nivelul cercetarii literare, matematica poate interveni cu deosebire sub semnul comentariilor
statistice.

In studiul limbii si literaturii roméne, geografia are o insemnitate aparte. Monografia
literar- geografica a lui Geo Bogza prezintda drumul Oltului de la izvoare pana la varsare,
simbolizand vérste ale omului, ale umanitdtii. Experienta razboiului din romanul ,,Ultima
noapte de dragoste, Intaia noapte de razboi” de Camil Petrescu este o modalitate de cunoastere,
de patrundere in adancurile sufletesti. Traumele combatantilor, ororile savarsite in timpul
razboiului, socul provocat de acest eveniment pot fi surprinse prin prisma istoriei, cat si a
descrierilor literare.

In demersul lor informativ, elevii pot apela la documentele istorice consemnate,
sustinand textele literare prin demonstratii. Aspecte din fragmentele cronicaresti au rolul de a
releva modele, simboluri ce faciliteaza intelegerea operelor ,,Fratii Jderi” de Mihail Sadoveanu,
»Alexandru Lapusneanul” de Costache Negruzzi, ,,Apus de soare” de Barbu Stefanescu
Delavrancea.

Multiple puncte de interferenta cu studiul limbii si literaturii romane 1l are religia. Vasile

Voiculescu, in poemul ,In gradina

. U LEGAMANTUL 1
Ghetsemani”, spiritualizeazd imaginea, LUI DUMNEZEU %g
punctul de plecare aflandu-se in < HoE . -

(CLASA A V-A)

Evanghelia  Sfantului Luca. Vasile

Voiculescu mentine in structura poemului
majoritatea detaliilor din textul biblic. 8 ~ & qx .»‘ u‘ f'l_ r J'd

Omul de culturda manifestd un interes

deosebit fata de folclor, fata de patrimoniul

cultural national, incercand sa surprinda substratul nostru primordial.
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In opera humulesteanului Ion Creangi, apar numeroase elemente ce apartin unei
spiritualitdti crestine si promoveaza dimensiunea morala a existentei romanesti. Dezbaterile
asupra romanului ,,Baltagul” de Mihail Sadoveanu includ credinta fermda a Vitoriei Lipan in
traditii, cand viata rurald este dominatd de automatisme statornicite prin obiceiuri milenare.
Operele literare ,,Cel mai iubit dintre pamanteni” de Marin Preda si ,,Jurnalul fericirii” de
Nicolae Steinhardt pun in valoare fericirea castigatd prin iubirea autentica, trecand prin toate
experientele nefericirii, sub nobilul semn al credintei.

In spiritul formarii la elevi a competentelor- cheie (competenta de sensibilizare si
exprimare culturala), prin abordarea interdisciplinara a continuturilor disciplinelor Limba si
literatura romana si Religie, se organizeaza olimpiada ,,Cultura si spiritualitate romaneascd”, o
competitie al cdrei scop este acela de a crea elevilor un spatiu deschis al cunoasterii, prin
constientizarea faptului ca, intre discipline, granitele sunt flexibile si cuprind o zona de
interferentd, in care se gasesc continuturile care pot fi abordate deopotriva din perspectiva de
cunoastere datd de fiecare dintre cele doud discipline.

Dezvoltarea raportului de complementaritate dintre literaturd si religie in receptarea
complexitdtii componentei existentiale si a reflectarii acesteia In arta cuvantului conduce la
extinderea orizontului cognitiv si la abordarea culturii in complexitatea ei. Aceasta competitie
asigurd punerea in valoare a contributiei religiei la cultura si civilizatia universald, prin
conexiunile dintre limba, literaturd si arta.

In acceptia prof. Toan Dumitru, studiul literaturii trebuie si permiti consemnarea
situatiilor gratie cdrora Cuvantul/ limba se innobileaza sub semnul interventiilor conotatiel,
consemnandu-se diverse valente figurativ-artistice.

Olimpiada interdisciplinara are ca obiectiv manifestarea unor atitudini pozitive fata de
formele de expresie culturald, care contribuie la afirmarea identitétii culturale romanesti in
spatiul universalitatii.

In concluzie, favorizarea unui mediu de invitare interactiv, dinamic trebuie si aibi la
baza urmatoarele aspecte: incurajarea elevilor sd adreseze cat mai multe intrebari, stimularea
comunicarii prin discutii si dezbateri, favorizarea accesului la cunoastere, stimularea spiritului

critic si a unei atitudini reflexive.
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B8 Erasmus Proiectele europene si rolul acestora in indepartarea
barierelor educationale

Prof. Hera Gigi-Liana
Colegiul National ,,Spiru Haret”, Bucuresti
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in perioada 10.07.2023 — 14.07.2023, am beneficiat, alaturi de alte sapte cadre didactice
ale Colegiului National ,,Spiru Haret” de un curs de formare intitulat Soft Skills for Strong
Teachers in cadrul acreditarii Erasmus +.

Programul european ,,Soft Skills for Strong Teachers” a urmarit dezvoltarea abilitatilor
de comunicare, lucrul in echipd (cum sd fim o sursd inspirationald pentru ceilalti, tehnici,
beneficii, provocdri si strategii), rezolvarea de probleme in context educational si aspecte ce
vizeazd managementul stresului. Scopul acestei mobilitati a fost acela de a aduce in scoala
noastra modele europene, de a crea un mediu educational incluziv si de a fi conectati la
practicile digitale.

Punctele tari ale programului au vizat abilitatea de a folosi o varietate de resurse digitale
utile pentru a face activitatile didactice mult mai interesante, cresterea performantei si eficientei

in pregatirea orelor, valorificarea diferitelor platforme educationale, aplicatii, website-uri.
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In ceea ce priveste competentele de comunicare, programul urmat a vizat valorificarea
tuturor resurselor necesare demersului educational, imbunatatirea competentelor de comunicare
in limba engleza si dobandirea increderii cd putem preda intr-o limba de circulatie
internationala.

Activitdtile interesante ale programului au urmarit:

+ Observarea diferentelor si a similitudinilor intre sistemele educationale europene
Implementarea la clasa a celor mai potrivite metode dobandite in cadrul cursului
Cresterea interesului elevilor fata de subiectele predate
Atentie sporita acordata planificarii, prezentarii temelor, atelierelor propuse
Aplicarea metodelor didactice moderne, adecvate clasei
Valorificarea experientelor practice
Imbunatatirea comunicarii
Managementul timpului

Creativitatea si dobandirea abilitatii de a rezolva problemele ivite

- F F F F F F F F

Motivarea elevilor si oferirea suportului necesar etc.

l. Critical Thinking activity
,Critical Thinking activity” a fost una dintre activitdtile ce au urmadrit stereotipurile

ce vizeaza diferitele grupuri. Prezentarea unui video TV 2 | All That We Share

(youtube.com) a permis o dezbatere a profesorilor prezenti la curs pornind de la urmatoarele
intrebari ale formatorului:
,,Ce crezi despre mesajul materialului propus?”
,,Care este scopul acestuia?”
,,Ce ai schimba la material?/ Ce ai adauga?”
»Prezinta stereotipurile acestor comunitati.”
wdurprinde aspectele care aduc aceste comunitati impreund si ii determind pe
oameni sd iasd din cutii!”
1. Diferizi, dar egali!
Mottoul ,,Diferiti, dar egali!” a constituit si tema orei de dirigentie sustinuta la clasa
a X-a C, Profil Real, avand ca suport activitatea ,,Critical Thinking activity” din cadrul
cursului ,,Soft Skills for Strong Teachers”. Lectia a fost desfasurata in cadrul modulului
,»Comunicarea si abilitatile sociale”.
Competentele specifice au urmadrit: aprecierea unicitatii fiecarei persoane si

constientizarea faptului cd oamenii au sanse egale de acces la ceea ce isi doresc.
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Prin aceastd tema a orei de dirigentie, mi-am propus sd promovez valori europene
precum: demnitatea umana, egalitatea si libertatea.

Mottoul ,,Nu judeca o carte dupa copertd!” sau ,,Don’t put people in boxes!” este
sugestiv pentru a urmari dezvoltarea abilitdtilor de inter-relationare in contexte variate:
intelegerea termenilor de ,,stereotip” si ,,prejudecata” si mecanismele psihologice care dau

nastere acestora.

Ora debuteaza prin definirea si intelegerea unor termeni precum:

« Eticheta

« Stereotip

» Prejudecata
« Discriminare
e Sansa = p
- Respect v DR /{/7/%
« Stima de sine '
« Egalitate

« Libertate

DRI,

Elevii clasei a X-a C au urmarit videoul propus de catre profesor TV 2 | All That We
Share (youtube.com) si li s-a cerut sa isi exprime opinia despre mesajul acestuia.
Materialul prezintd un experiment: oamenii sunt plasati de catre ceilalti in cutii in
functie de aspect, varsta, religie, etnie, gen, orientare sexuala, culoarea pielii etc.
Copiii au surprins aceste aspecte, insd au mai observat ceva...
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Atunci cand acestor
oameni pozitionati in
cutii li s-a adresat o serie
de intrebari personale:

,Cine a fost clovnul
clasei?”

,Cine se simte
singur?”

,Cine a castigat un
concurs?”

...ei au iesit din aceste cutii,
observand ca o singura intrebare
ne ajuta sa ii cunoastem pe ceilati

fl mai bine si s3 percepem aspectele
cu care se confrunta, lupta pe care
acestia o duc, provocarile lor.

,Cine a fost hartuit?”

,Cine a fost bully?”

Ora a continuat printr-o activitate de grup. Elevii au fost impartiti in trei grupe
si fiecare dintre acestea a primit o sarcina de lucru:

Lucrul pe grupe: fiecare dintre cele trei grupe primeste o
sarcina de lucru

Sarcini: Raspunsuri oferite:

* Grupa |: Aratati care sunt consecintele pe care * Grupa |: De exemplu: scaderea stimei de sine
discriminarea le are asupra unei persoane. etc.

* Grupa lI: Identificati modalitatile de prevenire « Grupa Il. De exemplu: constientizarea
si combatere a discriminarii (de orice fel) pe stereotipurilor, interzicerea prin lege a
care le cunoasteti. discriminarii etc.

» Grupa lIIl: Numiti si exemplificati oprtunitatile » Grupa lII: De exemplu: incluziunea in clasa/
pe care trebuie sa le aibd oamenii pentru a se scoala/ familie/ comunitate, accesul la diferite
putea considera ca au sanse egale de acces in programe etc.
viatd.

(@)

Atentie, reflectie si...
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X C aruncand mingea...

J—_— k|

X C prinzand mingea...

Concluzii

Dupa schimbul de idei al fiecdrei grupe, am sprijinit elevii sd sintetizeze ideile
principale expuse.

Prin videoul prezentat si exercitiul propus, acestia au inteles
mesajul: suntem impreuna (aspect important!), lucrdm impreund si
avem foarte multe lucruri in comun. Fiecare este diferit, de aceea, ...
FARA CUTII!

NU PUNETI OAMENII IN CUTII!
ALEGETI SA II ASCULTATI PE CEI DIN JURUL VOSTRU!
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Caracterul interdisciplinar al disciplinelor
Consiliere si Dezvoltare Personala si Educatie Sociald
Abordari Complementare

Inocan Mihaela, profesor consilier, C.N. ,,Spiru Haret”’, Bucuresti
Neacsu Ana Loredana, profesor chimie, C.N. ,, Cantemir Voda”, Bucuresti

,,Cel mai puternic argument pentru integrarea curriculumului este chiar faptul ca viata
nu este Tmpartita pe discipline.” (J. Moffett)

Explozia informationald conduce nu numai la cresterea cantitativa a cunostingelor, ci si
la esentializare, la integrare.

In interdisciplinaritatea la nivelul activititilor de predare-invitare sunt ciutate teme
comune pentru diferite obiecte de studiu, care pot duce la realizarea obiectivelor de invatare de
ordin nalt, cum ar fi luarea de decizii, rezolvarea de probleme, insusirea metodelor si tehnicilor
de Invatare eficientd, iar un profesor al zilelor noastre trebuie sd aiba deschiderea spre abordari
noi, fiind capabil sa integreze informatie moderna la ore.

Ambele programe (Consiliere si Dezvoltare Personala si Educatia Sociald) sunt
elaborate pe baza curriculumului centrat pe competente si vizeazd competentele din profilul de
formare al absolventului de clasa a VIlI-a.

Pe de o parte, disciplina Consiliere si dezvoltare personald are un rol major in formarea
copiilor pentru a deveni adultul de maine. O disciplind complexd, compartimentata pe patru
etaje: autocunoastere si stil de viatd s@natos, dezvoltare socio-emotionald, managementul
invatarii si managementul carierei.

Dirigentia, cum 1i spuneam inainte, devine o disciplina riguroasa si i1 pregateste pentru
viata, sa fie responsabili, motivati, implicati in diverse activitati.

Programa scolara pentru disciplina Consiliere si dezvoltare personala dezvaluie intentia
de a spori increderea in sine a elevilor, de a 1i determina sa relationeze armonios, sa ia decizii
proprii si sa traiasca intr-un mediu cu stil de viatd sanatos, iar primordiale sunt competentele a
invdta sd inveti, competente sociale si civice, spiritul de initiativa si antreprenoriatul.

Dirigintele clasei are un rol esential, mai ales cd acesta trebuie sa fie un sprijin real
pentru elevi. Dirigintele 1i ajuta pe elevi sa treaca de anumite probleme, s le dea incredere, sa
ii determine pe elevi si-si gestioneze emotiile, stirile sufletesti. In cadrul acestei ore, copiii isi

spun opiniile, convingerile, experientele de viata si, mai ales, isi exprimd sentimentele. Rolul
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cadrului didactic este de a organiza oportunititi de invatare care ii permit elevului sa-si
descopere si sd-si dezvolte abilitati si atitudini, sa le exerseze in diverse situatii de invatare si
apoi sa le transfere in viata reala

Pe de alta parte, disciplina Educatie sociala (Gandire critica si drepturile copilului- clasa
a 5-a, Educatie interculturala clasa a 6-a, Educatie pentru cetitenie democratica clasa a 7-a,
Educatie economico-financiara clasa a 8-a), se evidentiaza prin competentele cheie precum:
Comunicare in limba maternd, Comunicare in limbi strdine, Competente matematice,
Competenta digitala, A invita sd inveti, Competente sociale si civice, Spirit de initiativa si
antreprenoriat, Sensibilizare si exprimare culturala.

Noul plan cadru, precizarile curriculare au ca finalitate profilul de formare a
absolventului capabil sd devind autonom intr-o lume 1n schimbare, s se poata adapta la situatii
specifice, sd-si asume un set de valori interculturale, sd-si manifeste calitatea de cetatean activ
al unei comunitdti in schimbare, sa dezvolte si sd manifeste spiritul antreprenorial , civic si
social.

Din perspectiva competentelor de autocunoastere, disciplina Consiliere si dezvoltare
personala contribuie la dezvoltarea capacitatii elevilor de a-si explora interesele, nevoile si
aspiratiile, de a-si identifica si autoevalua resursele personale.

Din perspectiva competentelor socio-emotionale, disciplina Consiliere si dezvoltare
personald sprijind elevii Tn managementul adecvat al emotiilor, comunicarea asertiva,
cooperarea in grup, participarea la viata clasei, scolii si comunitatii.

Din perspectiva competentelor de management al invatarii, disciplina Consiliere si
dezvoltare personala ofera elevilor oportunitati pentru dezvoltarea abilitatilor de invatare si de
crestere progresiva a eficientei si autonomiei in invatare, precum si a capacitatii de reflectie
asupra propriei invatari.

Din perspectiva competentelor de management al carierei, la disciplina Consiliere si
dezvoltare personald, elevii exploreazd lumea educatiei si lumea muncii si isi dezvolta
capacitatea de a lua decizii referitoare la educatie, cariera si stil de viata.

Disciplina Consiliere si dezvoltare personala contribuie, de asemenea, la adoptarea unei
atitudini responsabile fata de propria sandtate si mediul inconjurator, din perspectiva starii de
bine prin adoptarea unui stil de viatd sdnatos si a managementului comportamentelor de risc.

Ca disciplina de studiu, Dezvoltarea personala include activitdti si experiente care au
scopul sa sustind elevii in procesul de autocunoastere, relationare corectd cu familia, colegii si
mediul din care fac parte, sd dezvolte abilititile de comunicare eficientd si managementul

eficient al emotiilor, sd imbunatateasca starea de constientizare a propriului potential, sa
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dezvolte talentele si abilitdtile personale, orientate spre imbunatatirea calitatii vietii. Prin
aceasta disciplind, elevii vor constientiza cine sunt, isi vor analiza emotiile pe care le au, se vor
raporta sanatos la ceilalti, vor fi motivati sa invete cu succes.

La orele de Consiliere si Dezvoltare Personala, dar si la Educatie sociala, se poate utiliza
deseori dezbaterea pentru a dezvolta si capacitatea lor de a isi sustine opiniile cu privire la
anumite teme de interes personal cu argumente. Am observat ca elevilor le place o astfel de
activitate, le place sa se afirme, sa 1si exprime parerile, iar monitorizarea eficientd poate duce
la dezvoltarea mai multor competente-cheie. Vizionam filme educative, elevii prezinta diferite
teme dezvoltate dupa programa folosind mijloace IT. Folosim strategii didactice inspirate din
modele ale Tnvatarii experientiale, aplicate ca o combinatie de metode, tehnici si instrumente
didactice, precum: studiul de caz, proiectul, metode art-creative, realizarea de colaje, pliante,
album foto, produse creative ale elevilor, expozitii, scrierea de mesaje/ compuneri creative,
povestiri, eseuri, scrisori, conversatie in perechi, discutii de grup, studii de caz, dezbateri,
argumentari de tip pro-contra, realizarea de planuri de actiune, vizionare de videoclipuri,
secvente din conferinte, filme, jocuri de rol/simulari, vizite, participarea la evenimente,
documentare, completarea de chestionare. Pe 1anga activitatea specifica la clasa, vor fi incluse
activitati care presupun colaborarea cu institutii de pe piata muncii, companii, ONG-uri sau cu
familia, precum: vizite la diferite organizatii publice/ private, participarea si/ sau organizarea
de evenimente educationale (expozitii, targuri, festivaluri, ateliere de lucru, zile tematice),
organizarea unor intalniri cu personalitati de succes din comunitate, participarea la evenimente
artistice, dezvoltarea parteneriatelor cu alte unitd{i de invatamant/ companii/ firme

Un exemplu de activitate ce propune o abordare interdisciplinara este urmatorul:

In cadrul orei de Consiliere si dezvoltare personala, la tema Gestionarea emotiilor unde
ne propunem recunoasterea unei varietdti de emotii trdite Tn raport cu sine si cu ceilalti,
intelegerea emotiilor , sa dea exemple de situatii In care au trdit anumite emotii, sd manifeste
receptivitate la emotiile celorlalti ; poate fi aplicatd/adaptatd disciplinei Educatie sociala. De
exemplu, 1n activitatile de la clasa a VI-a, la activitatile despre trasaturile persoanei in societatea
interculturala (spirit deschis, flexibilitate, cooperare, abilitati relationale si comunicationale), in
formarea unor valori si atitudini precum solidaritatea de grup, toleranta si atitudine pozitiva fata
de ceilalti, indiferent de diferentele de orice gen. Elevii vor descoperi importanta cooperarii si
a sprijinului reciproc, dar si a interesului si motivatiei pentru studiu in sustinerea propriului

proces de invatare.
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De asemenea, la clasa a V-a, la Ed. sociala, se poate prezenta elevilor un studiu de caz
referitor la incalcarea drepturilor unui copil, un caz de discriminare care trezeste o multitudine
de emotii sau cu lectia ,,Despre stereotipuri si prejudecati”.

Prin vizionarea de Filme (ex Minunea ), competenta 1.2.- Analiza surselor de stres si a
consecintelor acestuia asupra sanatatii si starii de bine, la clasa a V.-a. poate fi valorificata
aceasta resursa la clasa, in activitatile de la Consiliere si dezvoltare personala, dar si la Ed.
sociala. Elevul analizeaza si identifica diferite contexte care genereaza emotii atat pozitive, cat
si negative si care 11 pot influenta starea de bine si sandtatea. Totodata, elevul poate Invata sa
facd o analiza realistd a propriilor comportamente in diverse situatii de viata si sa ia decizii
optime, care pot duce la gestionarea starilor de stres. Aceste achizitii pot fi folosite in viitor
pentru adaptarea 1n cadrul societatii.

Daca asociem competenta specificd vizatd in activitatea propusa mai sus - Analiza
surselor de stres si a consecintelor acestuia asupra sanatatii si starii de bine cu cea de
Formularea unor probleme care vizeaza drepturile copilului, ca punct de plecare in rezolvarea
lor, din programa disciplinei Educatie sociala, clasa a V-a, constatam ca acestea se intrepatrund.

Identificarea, prin activitati in perechi, a problemelor cu care se confrunta unii copii, din
perspectiva asigurdrii dreptului la educatie (de exemplu, copii din medii dezavantajate socio-
economice, copii cu dizabilitdti, copii care apartin unor minoritati, copii din mediul rural) si
discutarea la nivel de clasd a ceea ce apare comun in analizele elevilor, din programa la
disciplina Educatie sociala, clasa a V-a, consider cd, pornind de la resursa educationald
prezentatd mai sus, putem dezvolta o dezbatere referitoare la promovarea si respectarea
drepturilor copilului, indiferent de situatiile in care se afla. Aplicatiile propuse pot fi folosite
pentru a stimula formularea de intrebari, pentru a sustine un punct de vedere, pentru a
argumenta. Elevii pot lucra in echipe si individual.

Activitdtile de Invatare propuse in cadrul programei la disciplina Educatie sociala, clasa
a V-a, urmaresc sd sustina elevii in efortul de a reflecta critic asupra propriilor drepturi si
responsabilitati, ofera contexte pentru formularea de intrebari, construirea unui punct de vedere
argumentat sau pentru examinarea opiniilor, explicatiilor si argumentelor formulate de alte
persoane. In egala masurd, activititile de invatare urmaresc si stimuleze si implicarea directa a
elevilor in promovarea si apararea propriilor drepturi.

Elevii vor fi incurajati sa invete prin cooperare, sd lucreze impreuna in realizarea unor
activitati, sa identifice probleme sociale la nivelul comunitatii lor, precum si solutii creative si

aplicabile la acestea, vor Invata sd isi asume si sa promoveze valori $i norme civice
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Un profesor al zilelor noastre trebuie sa aibd deschiderea spre abordari noi, fiind capabil
sa integreze informatie moderna la ore, profesorul modern este nevoit sa se adapteze prin prisma

modificarilor de paradigma sociale si educationale.
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Responsabilitatea prin disciplinele socio-umane - 0 premisa pentru o
dezvoltare durabila

Prof. losif Lenuta
Colegiul National ,,Mihail Kogalniceanu”, Galati

Dezvoltarea Durabila reprezinta o paradigma bazatd pe etica si educatie ce poate fi
partial ajutatda de disciplinele socio-umane. Dezvoltarea Durabila are ca scop dezvoltarea
competentelor care ajuta cetatenii sa reflecteze la propriile actiuni, tindnd seama de impacturile

lor actuale si viitoare, sociale, culturale, economice si de mediu.

Problemele globale — cum ar fi schimbarile climatice — impun urgent o schimbare a
stilurilor noastre de viatd si o transformare a modului in care gandim si actiondm. Pentru a
realiza aceasta schimbare, avem nevoie de noi aptitudini, valori si atitudini care sd duca la
societati mai sustenabile. Sistemele de educatie trebuie sa raspunda acestei nevoi presante prin
definirea obiectivelor relevante de invatare si a continuturilor invatarii, introducand metode
pedagogice care 1i pregitesc corespunzator pe cei care invatd si stimuleaza institutiile lor sa

includa in structurile lor de management principiile sustenabilitatii.

Se doreste, conform HG nr. 313/2017 art. 3 alin. 1 lit. ¢, racordarea strategiei
nationale la obiectivele de dezvoltare durabili stabilite la nivelul Uniunii Europene si al
Organizatiei Natiunilor Unite; Pentru a realiza aceasta atributie, Departamentul pentru
Dezvoltare Durabila a coordonat elaborarea Strategiei nationale pentru dezvoltarea durabila
a Romaniei 2030. Strategia nationala pentru dezvoltarea durabila a Romaniei 2030 a fost
adoptata prin HG nr. 877/9 noiembrie 2018, publicata in Monitorul Oficial nr. 985/21 noiembrie
2018.

Cele 17 Obiective de Dezvoltare Durabila:

1. Fara saracie - Eradicarea saraciei in toate formele sale, pretutindeni

2. Zero Foametei - Eradicarea foametei, realizarea securitatii alimentare si a nutritiei
imbunatatite si promovarea agriculturii sustenabile

3. Sanatate si bunastare - Asigurarea unei vieti sandtoase si promovarea bunastarii pentru toti

la toate varstele
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4. Educatie de calitate - Asigurarea unei educatii inclusive si echitabile de calitate si promovarea
oportunitatilor de invatare pentru toti

5. Egalitatea de gen - Realizarea egalitatii de gen si imputernicirea tuturor femeilor si fetelor
6. Apa curatd si salubritate - Asigurarea disponibilitdtii si administrarii sustenabile a apei si
salubritdtii pentru toti

7. Energie accesibila si curatd - Asigurarea accesului la energie accesibild, sigurd, sustenabila
si curatd pentru toti

8. Munca si crestere economica decenta - Promovarea cresterii economice sustinute, inclusiva
si sustenabild, angajare totala si productiva si munca decenta pentru toti

9. Industrie, inovatie si infrastructura - Construirea infrastructurii, promovarea industrializarii
inclusive si sustenabile si dezvoltarea inovatiei

10. Inegalitati reduse - Reducerea inegalitatii in cadrul si intre tari

—_

11. Orase si comunitdti sustenabile - Orase si asezari umane inclusive, sigure, rezistente s
sustenabile

12. Consum si productie responsabile - Asigurarea modelelor sustenabile de consum si
productie

13. Actiuni asupra climei - Intreprinderea de actiuni urgente pentru combaterea modificarii
climatice si a impactelor sale

14. Viata subacvatica - Conservarea si folosirea sustenabild a oceanelor, marilor si resurselor
marine pentru dezvoltarea sustenabila

15. Viata terestrd — Protejarea, refacerea, depozitarea si promovarea folosirii sustenabile a
ecosistemelor terestre, administrarea sustenabild a padurilor, combaterea desertificdrii, si
oprirea degradarii solurilor si refacerea acestora, oprirea pierderii biodiversitatii

16. Pace, justitie si institutii puternice - Promovarea societdtilor pasnice si inclusive pentru
dezvoltare sustenabila, asigurarea accesului la justitie pentru toti si cladirea institutiilor
eficiente, responsabile si inclusive, la toate nivelele

17. Parteneriate pentru obiective - Intirirea implementrii si revitalizarea parteneriatului pentru
dezvoltare sustenabila.

Irina Bokova, Director-General al UNESCO a spus cad ,este nevoie de o schimbare
fundamentald a felului in care concepem rolul educatiei in dezvoltarea globald, deoarece ea are
un impact catalizator asupra bunastarii indivizilor si asupra viitorului planetei noastre.... Acum,
mai mult ca oricand, educatia are responsabilitatea de a-si adapta viteza la provocarile si
aspiratiile secolului al 21-lea, si de a promova tipurile corecte de valori si aptitudini care vor

duce la o crestere sustenabila si inclusiva si la un trai pasnic impreuna .” Educatia dezvoltarii
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durabile ofera o educatie care conteaza si este cu adevarat relevantd pentru fiecare cursant in
lumina provocarilor prezentului. Educatia dezvoltarii durabile este o educatie holistica si
transformationald care abordeaza continutul si rezultatele invatarii, pedagogia si mediul de
invatare. Astfel, educatia dezvoltdrii durabile nu numai ca integreaza continuturi cum ar fi
schimbarile climatice, sdracia si consumul sustenabil intr-o programa; ea creeaza, de asemenea,
optiuni interactive pentru predarea orientatd catre cursant si Invatare. Educatia dezvoltarii
durabile cere o schimbare de la predare la invatare. Ea are nevoie de o pedagogie orientata catre
actiune, transformatoare, care sustine invatarea autodirectionata, participarea si colaborarea,
orientarea catre probleme, inter- si transdisciplinaritatea si conexiunea dintre Invatarea formala
si cea informala. Doar astfel de abordari pedagogice fac posibild dezvoltarea competentelor
cheie necesare pentru promovarea dezvoltdrii sustenabile. ,,Educatia poate si trebuie sa
contribuie la o noua viziune asupra dezvoltarii globale sustenabile.” (UNESCO, 2015)

Imbarcarea pe calea dezvoltirii sustenabile va necesita o transformare profunda a felului
in care gandim si actiondm. Pentru a crea o lume mai sustenabild, indivizii trebuie sd devina
factori de schimbare pentru sustenabilitate. Ei au nevoie de cunostinte, aptitudini, valori si
atitudini care sa-i imputerniceasca sa contribuie la dezvoltarea sustenabild. De aceea, educatia
este cruciald in realizarea dezvoltarii durabile. Cu toate acestea, nu toate felurile de educatie
sustin dezvoltarea sustenabila. Educatia care promoveaza doar cresterea economica poate duce,
de asemenea, la o crestere a modelelor de consum nesustenabile. Abordarea actuala a Educatiei
pentru Dezvoltare Durabild imputerniceste cursantii s ia decizii informate si sa Intreprinda
actiuni responsabile pentru integritatea mediului, viabilitate economicd si o societate justa
pentru generatiile prezente si viitoare. Recunoasterea internationald a Educatiei pentru
Dezvoltare Durabild ca un factor cheie de facilitare a dezvoltarii sustenabile a crescut constant.
Educatia pentru Dezvoltare Durabila a fost recunoscuta ca atare la cele trei summit-uri globale
fecunde privind dezvoltarea sustenabild: Conferinta ONU din 1992 privind Mediul si
Dezvoltarea (UNCED) din Rio de Janeiro; Summit-ul Mondial 2002 privind Dezvoltarea
Sustenabila (WSSD) din Johannesburg, Africa de Sud; si Conferinta ONU din 2012 privind
Dezvoltarea Sustenabila (UNCSD), de asemenea, din Rio de Janeiro, Brazilia.

Educatia pentru Dezvoltare Durabila are ca scop dezvoltarea competentelor care ajuta
indivizii sa reflecteze la propriile lor actiuni, tindnd seama de impacturile lor actuale si viitoare,
sociale, culturale, economice si de mediu, dintr-o perspectiva locala si globala. Indivizii trebuie,
de asemenea, Imputerniciti sa actioneze in situatii complexe intr-o maniera sustenabild, care le
poate cere sa porneascd In directii noi si sa participe la procesele sociopolitice, indreptand

societatile lor cdtre dezvoltarea sustenabila.
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Responsabilitatea in contextul disciplinelor socio-umane reprezinta un element esential
pentru promovarea dezvoltarii durabile. Dezvoltarea durabild implicd satisfacerea nevoilor
prezentului fard a compromite capacitatea generatiilor viitoare de a-si satisface propriile nevoi.
Disciplinile socio-umane, cum ar fi sociologia, psihologia, stiintele politice si antropologia,
durabila.

Prin integrarea disciplinelor socio-umane, se pot dezvolta strategii mai comprehensive
si eficiente pentru promovarea responsabilititii individuale si colective in procesul de
dezvoltare durabild. Educatia in aceste domenii poate juca, de asemenea, un rol crucial in
formarea cetatenilor constienti si responsabili, capabili sd contribuie la solutionarea

problemelor legate de mediu si la promovarea unui echilibru durabil intre oameni si planeta.
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Integrarea metodelor de Wellbeing in cadrul orelor de limba engleza

2

Ivanovici Diana, Profesor Dr. Limba engleza, C.N. ,,Spiru Haret
Sburlan Dana, Profesor Limba engleza, C.N. ,,Spiru Haret”

Unul dintre scopurile cele mai nobile, vitale si relevante spre care ar trebui sa tinda o
educatie sdndtoasa si utild este acela de a forma sau, mai bine spus, de a ghida spre aceasta
formare crudele personalitati si caractere folosind interdisciplinaritatea ca unealtd propice
dezvoltarii personale armonioase a oricdrui tandr. Descoperirea, stimularea, valorificarea si
armonizarea trasaturilor de caracter precum si a aptitudinilor fiecarui elev in parte au ca rezultat
caractere puternice, stdpane pe sine, usor adaptabile oricaror mprejurdri (deci in pas cu
schimbarile socio-culturale) si, nu in ultimul rand, care socializeaza si comunica eficient cu
ceilalti avand, prin urmare, relatii sdnatoase, functionale si armonioase din punct de vedere
personal, socio-cultural si profesional.

In acest demers, nu intotdeauna simplu, al dezvoltirii personale cu ajutorul
interdisciplinaritatii, integrarea metodelor de Wellbeing (starii de bine) la clasa vine ca o gura
salvatoare de aer proaspat si modern pentru nevoia acutd de adaptare la modificarile
educationale si sociale.

In urma cursului Soft Skills for Strong Teachers la care am participat prin Programul
Erasmus+ in anul 2023, am descoperit cat de vitale sunt cele 7 aptitudini blande (soft skills)
atat in dezvoltarea personald cat si in cea profesionala si cum acestea se intrepatrund in multe
aspecte ale vietilor noastre si, mai mult decat atit, cum pot convietui armonios si sandtos.

Cele 7 asa-zise soft skills sunt cele interpersonale, de comunicare, de ascultare, de management
al timpului, de rezolvare de probleme, leadership si empatie. Dintre acestea, m-am axat, cu
precadere, pe aptitudinile de Comunicare, Ascultare si dezvoltare a Empatiei.

Una dintre activitatile pe care le-am folosit foarte des in cadrul orelor de limba engleza
st dirigentie au fost cele numite Morning Pages (paginile de dimineata), ce au constat fie in
relaxarea propriu-zisa in momentul de warm-up al lectiilor, fie le-am inclus si in alte etape ale
orelor de literaturd britanica si americand sau scriere creativa. In cadrul acestei activitati, elevii
isi elibereaza gandurile pe foaia de hartie putand, astfel, sa fie mai relaxati si mai atenti pe tot

parcursul orei de curs.
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O alta activitate folositd in cadrul orei de limba engleza si despre care voi detalia ceva
mai mult este aceea pe care am numit-o (PRO)Active Listening si €a a avut menirea de a-i face
pe elevi constienti de faptul cd aceasta forma de ascultare activd faciliteazd o profunda
intelegere a celorlalti, fapt ce conduce la relatii umane Tmbogatite personal si profesional.

Ascultarea activa (Active Listening) este consideratd o aptitudine de comunicare care
trece dincolo de simplul concept de ,,a auzi” ceea ce spune cineva. Aceasta implica un efort
intentionat si constient de a intelege, interpreta si raspunde eficient interlocutorului. Astfel, se
creeaza un nivel mai profund de intelegere si conectare cu ceilalti. Unele dintre cuvintele-cheie
cand vorbim de ascultarea activd sunt capacitatea de a fi in totalitate prezent (deci si
imbunatatirea atentiei) si concentrarea pe semnalele verbale si corporale. Prin ascultarea activa,
cel ce ascultd nu numai ca aude cuvintele respective, dar el este atent si la tonul vocii, limbajul
corpului si emotii. In acest mod, cel ce ascultd obtine o intelegere profunda a intentiilor si
emotiilor din spatele cuvintelor inlesnind, astfel, un raspuns mai plin de sens si empatie.

Tehnicile ascultarii active, deci al unei

comunicdri eficiente sunt atentia sporitd,

G TyreS oF HEARING:

evitarea  criticii ~ sau  prejudecatilor,

1 Verbal " . . . e
i one ear Lati Stays (n clarificarea, reformularea mesajului primit si
ouf the Other Regurgitation Ymr"h«.(. ’ J p 3L,
in consecintd, reciprocitatea.
2 Printre beneficiile ascultarii active se numara
3 i demonstrarea  intelegerii si  empatiei,
At e inec

e hearing Zoap. Transforms . ) ) :
Yeur HEART. consolidarea  increderii, obtinerea de
informatii precise si reale, minimalizarea

//\< >\ \ \\ neintelegerilor, rezolvarea sau aplanarea

[ orice natura.
euromind :

conflictelor, precum si sudarea relatiilor de

Activitatea pe care am desfasurat-0 la clasa a
10-a A a avut drept obiective constientizarea importantei Ascultarii active in procesul de
Comunicare eficienta, exersarea concentrdrii asupra unui singur lucru, pe rand, exersarea si
invatarea comunicdrii eficiente si sdndtoase cu cei cu care interactioneaza empatizand si
facandu-se intelesi.
Un prim pas a fost acela de a face un brainstorming cu acele concepte-cheie necesare
familiarizarii cu tema propusd precum a asculta versus a auzi, ascultare activd, comunicare

eficientd, empatie etc., dar si ce fel de emitator-transmitator suntem fiecare in parte, cum
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transmitem ceea ce vrem sd spunem §i cum primim, procesdm si utilizim mai apoi ceea ce
auzim.

Exercitiul de ascultare activa a presupus, la randul
acestuia, Tmpartirea elevilor pe perechi (vorbitor-
ascultator), vorbitorul prezintd, timp de trei minute,
fara intrerupere, 3 hobby-uri ale sale ascultatorului
care nu intervine deloc in tot acest timp. Elevii 1si
schimba rolurile pentru inca trei minute. Acestia
observa si Tmpartasesc ceea ce au simtit in fiecare

rol/ ipostaza. La sfarsitul activitatii, elevii ofera

feedback completind o fisd cu cateva intrebari
legate de subiectul lectiei si alte solutii posibile pentru o ascultare eficienta si o comunicare mai
eficienta.

Intelegerea si imbritisarea scopurilor ascultdrii active atrag dupd sine beneficii
remarcabile. Practicand empatia, construind incredere, adunind informatie precisa si corecta
permite fiecarui individ sd detina aptitudini de comunicare autentice si elevate. (prof. Diana
Ivanovici)

Integrarea abilitatilor soft in orele de engleza, asa cum s-a putut vedea mai Sus,
transformd relationarea cu elevii intr-un tipar al procesului de predare esential pentru
dezvoltarea holistica a tinerilor. Abilitatile soft, cum ar fi comunicarea eficientd, gandirea
critica, empatia si rezilienta, sunt recunoscute pentru impactul lor pozitiv asupra performantei
academice si a bundstarii emotionale a elevilor. Aceste competente non-cognitive faciliteaza o
mai buna colaborare si intelegere reciproca intre elevi si profesori, creand un mediu de invatare
sigur si incluziv. In plus, abilititile soft contribuie la dezvoltarea inteligentei emotionale si
sociale a elevilor, pregatindu-i pentru provocarile vietii de zi cu zi, dincolo de sala de clasa.

Prin urmare, este crucial ca educatorii sa incorporeze instruirea abilitdtilor soft in
planurile lor de lectii si sa creeze oportunitdti pentru elevi de a practica si a rafina aceste abilitati
esentiale. Pe de altd parte, antrenarea capacitatii de a analiza emotiile celorlalti este o
componentd esentiala in dezvoltarea competentelor sociale si emotionale, mai cu seamd in
randul elevilor noilor generatii, care isi petrec majoritatea timpului cu ochii lipiti de ecranul
luminos al telefonului, ignorand, de multe ori, nu doar trecerea de pietoni pe care se afla, dar si
(dureros de adevarat), sentimentele colegilor de banca, sau ale grupului din care fac parte. Prin
utilizarea fotografiilor in cadrul exercitiilor, elevii pot invata sa identifice In mod real si sa

defineasca emotiile, dezvoltand empatie si dorinta de colaborare. Observatia mea preferata de
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cate ori facem aceste tipuri de exercitii se refera la cat de utila le-ar putea fi aceasta abilitate.
Vorbim de abilitatea de descifrare a unui sentiment pe care I-ar putea nutri un viitor partener de
afaceri, sau realizarea unui pericol iminent.

In contextul orei de consiliere si orientare, aceasti abilitate devine un instrument valoros
pentru a intelege mai bine emotiile partenerilor de discutie, ale colegilor sau prietenilor dintr-
un grup. Altminteri, exercitiile de analiza a emotiilor pot fi integrate si in cadrul orelor de limba
engleza, contribuind la pregatirea pentru sectiunea orala a examenelor Cambridge.

Un astfel de exercitiu implica descrierea
unei fotografii de cétre primul elev, care
este singurul ce poate vedea imaginea,
urmat de interpretarea mimicii de catre al
doilea elev, care incearca sa deduca

emotiile ,,povestitorului”. in final, al treilea

elev este responsabil sd exprime emotiile pe

care le-a perceput in timpul exercitiului. Aceastda metodd de lucru nu numai ca stimuleaza
intelegerea emotionala, dar si incurajeaza elevii s fie mai atenti la semnalele non-verbale ale
celorlalti.

Extinderea utilizarii acestor exercitii dincolo de orele de consiliere si limba engleza
poate transforma mediul educational intr-unul mai interactiv si personalizat, unde elevii au
oportunitatea sa se cunoasca mai bine si sa-si dezvolte abilitatile de comunicare.

Crearea de fotografii-poveste in echipe stimuleaza nu doar creativitatea, ci si abilitatile de
colaborare si comunicare. Aceastd metoda didacticd este ideala pentru saptdmanile tematice,
cum ar fi cele ,,altfel” sau ,,verzi”, oferind un cadru propice pentru explorarea si exprimarea
artistica intr-un context non-traditional. Formarea echipelor de cate trei elevi care sa aleaga si
sa dezvolte trei teme diferite sub forma unei imagini-poveste Incurajeaza initiativa individuala
si lucrul in grup. Comunicarea eficientd este esentiald in acest proces, fiecare membru
contribuind la realizarea viziunii comune. Alocarea unui timp determinat, precum 20 de minute,
pentru crearea si selectia celor mai reusite trei imagini, urmata de o sesiune de votare si discutii
despre experienta colaborarii si detaliile tehnice, cum ar fi retusurile aduse, adaugd o
dimensiune reflexivd si evaluativa activitatii. Astfel, elevii nu doar ca invata sa aprecieze
estetica si narativul din spatele unei imagini, dar si s isi dezvolte competentele lingvistice intr-

un mod dinamic si interactiv.
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Cateva titluri pentru exercitiul cu ,,cea mai buna fotografie”: ,,The best place to sit”, ,,Wild
Card”, ,,Something red”, ,,A natural texture up close”, ,,A special place”, ,,.Something that
makes you smile”, ,,A body of water”, ,,Something that represents change”, ,,Yourselves having
fun”, ,,An artsy Landscape”, ,,A new perspective on a familiar thing” etc.

Astfel, orele de engleza devin mai mult decat simple lectii de gramatica si vocabular,
transformandu-se 1n sesiuni interactive care favorizeazd dezvoltarea personald si sociald a
elevilor. Prin aceste metode, educatia capata o dimensiune holistica, pregatind elevii nu doar

pentru examene, ci si pentru provocdrile vietii cotidiene. (prof. Dana Sburlan).
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Fizica - Prisma a interdisciplinaritatii

Profesor MICLAUS DANIELA,
Colegiul National ,,1on Neculce, Bucuresti

Menirea educatiei in scoald este formarea tinerei generatii in vederea obtinerii unor
performante maxime in viitoarele joburi. Avand in vedere evolutia rapida a stiintei si tehnicii,
a societatilor in general, se impune abordarea utila a intregii activitati didactice, modelarea
notiunilor de teorie din perspectiva aplicabilitatii.

Daca am realiza o diagrama ,,Venn” a mai multor discipline, am constata Fizica in
domeniul comun. De aceea, pentru profesorii de fizica este lesne de facut referinte, la fiecare
tema, la cel putin o disciplina de studiu la clasa, si de evidentiat implicatiile directe in viata
cotidiana sau o simpla conexiune.

In contextul actual, cand elevilor li se diminueazi constant motivatia si atentia pentru
cunostinte teoretice, mai ales abstracte, ancorarea in realitate si starnirea interesului devin
prioritare.

Trebuie sa coboram cunostintele din sferele Tnalte ale teoriei in contextul activitatilor
zilnice s1 sa privim Stiinta ca un tot unitar, un studiu complex al Creatiei. Interdisciplinaritatea
impune o abordare holistica si divergenta a cunostintelor la fiecare materie.

Interdisciplinaritatea la disciplina Limba Roména:

Se pune intrebarea: Ma ajuta fizica sa-mi imbunatatesc performantele la Limba
romana? Avand in vedere ca gimnaziul si liceul se termind cu examene la aceastd disciplina,
intelegerea textului este o conditie necesara pentru a obtine rezultate bune. Informatiile pe care
educabilul le extrage dintr-un text de fizica 1i dezvolta abilitati de intelegere a unui text in
general. Enuntul problemei ii ajuta sa extragad concluzii care nu sunt formulate n cuvinte. De
exemplu, daca: ,,un corp cade liber” sau ,,porneste din repaus” intelegem ca viteza initiala este
0. La termodinamica, daca gazul este inchis intr-o butelie, intelegem ca volumul si masa se
pastreaza constante.

In timpul orelor, le solicit elevilor si formuleze concluziile experimentelor sau si
descrie cu propriile cuvinte ce au inteles din fenomenul fizic prezentat. La clasele de filologie,

un item este sd compuna rebus, adicd sa formuleze enunturi care sa fie definitii pentru cuvinte
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cheie ale fizicii, selectate pe capitole. Sau ii solicit sa adreseze ei intrebari colegilor, dupa ce,
in prealabil, le ofer toate indicatiile referitoare la formularea intrebarilor (criterii).

Ambele metode au fost primite cu entuziasm de educabili, desi au constatat cd gradul
de dificultate al acestor cerinte este mai mare decat s-au asteptat.

Formularea Intrebarilor potrivite este un punct de inflexiune necesar in conversatii si se
impune dezvoltarea acestei competente de investigatie, cu impact pe termen lung. Adica textul
din fizica ne ajuta sa tragem concluzii ce depasesc formularea in cuvinte.

Interdisciplinaritatea la disciplina Biologie este tot un domeniu vast, avand in vedere
ramura de biofizica. Avand 1n vedere toate fenomenele fizice, directe sau indirecte din biologie:
presiune osmotica, receptionarea undelor emise de diferite organe si vizualizarea lor la
electrografe.

Construirea tuturor aparatelor folosite in medicina are la baza fenomene fizice. Incepand
cu banalii ochelari si ajungand la electrostimulatoare si cipuri implantate in diferite pozitii sau
membre artificiale.

Programa de fizicd contine lectia ,,Ochiul” in care profesorul trebuie sa explice formarea
imaginilor si defectele de vedere, ceea ce permite interdisciplinaritate maxima cu biologia.

Interdisciplinaritatea la disciplina Filosofie

Pornind de la principii simple cum ar fi ,,Principiul inertiei” si ajungand la ,,Principiul
nedetermindrii” (impreciziei) a lui Heisenberg, fizica ne da impulsuri de teme filosofice in mod
constant.

Interdisciplinaritatea la disciplina Economie

Studiul fluctuatiilor pietelor libere de capital se poate face cu legi statistice, ceea ce a
dus la dezvoltarea econo-fizicii.

Interdisciplinaritatea la disciplina Educatie fizica

Prima aplicatie a vitezei este la clasa a VI-a, cand profesorul masoara timpul de alergare
al fiecarui elev pe o anumitd distantd. Si stabileste astfel ordinea elevilor, in functie de
rapiditatea deplasarii lor.

La clasa a IX a, la aruncarea pe oblicd, se calculeaza unghiul alfa cu orizontala pentru
care ,,bataia” sa fie maxima. Astfel, elevii afla ca, pentru aruncarea la unghi de 45° fata de
orizontald, deplasarea pe orizontald este maxima. Interdisciplinaritatea la Educatie fizica apare
ca aplicatii la sdrituri, la diferite exercitii, ca aplicatii la parghii sau forta elasticd, la cursele de
Formula 1, sau de motociclete.

In fiecare sport, cunoasterea, chiar intuitivi a fenomenelor fizice, constituie un avantaj.

Interdisciplinaritatea la disciplina Geografie
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Conexiunile cu aceasta disciplind le realizez, mai ales la lectiile privind coordonatele si
pozitiile relative.

Masurarea varfurilor muntilor sau adancimea oceanelor se realizeaza fatd de puncte de
reper bine stabilite. Recent, pozitionarea prin coordonate GPS ne ofera o precizie foarte mare a
diferitelor forme de relief si a diferitelor locatii.

La termodinamica, precizez legitura intre valoarea presiunii si diferite puncte ale
atmosferei, formarea norilor , a vanturilor, a ciclonurilor si altele.

La electricitate: producerea fulgerelor , ca efect de descarcare electrica intre doud puncte
de potentiale electrice diferite.

La unde: producerea valurilor si diferentele intre undele sonore (tunetul) si undele
electromagnetice (lumina fulgerului).

Exemple sunt din aproape fiecare capitol, cu atdt mai mult cand ne referim la geografia
fizica.

Interdisciplinaritatea la disciplina Istorie

Ne Intrebdm ce legatura ar avea istoria cu disciplina fizicd? Raspunsul este evident cand
analizdm evolutia armelor 1n razboaie.

La lectia ,,Forta elastica”, fac referire la arcul cu sdgeti folosit in luptele din Antichitate
pand in Evul Mediu.

Mai mult, tactica folosita in lupte tinea cont de forma de relief sau de constructia unor
ziduri inalte, pentru a folosi fortele de greutate ale bolovanilor in doborarea inamicilor.Cresterea
energiei potentiale determind o crestere a energiei cinetice la nivelul solului, astfel incat
impactul cu dusmanii sa depdseasca limita de supravietuire.

Istoria recentd descrie efectele produse de bomba atomica la Hiroshima si Nagasaki si
de pozitionarea avioanelor, a dronelor, a soldatilor.

Interdisciplinaritatea la disciplina Educatie plastica

Se poate realiza fie la folosirea culorilor ca aplicatie la clasificarea undelor
electromagnetice din vizibil, fie la folosirea liniilor pentru a crea iluzii optice si calcule de
rezistenta in arhitecturd si desen tehnic.

Interdisciplinaritatea la disciplina Educatie muzicala

Avand in vedere cd sunetul este o unda sonord, fizica a introdus marimi ce dau
caracteristicile sunetului: intensitate, timbru, determinarea diferitelor lungimi ale corzilor sau a
diferitelor tuburi pentru a obtine anumite frecvente.

In Fizica, studiul undelor sonore face referire si la perceptia sunetelor, urechea, cu

fenomenele fizice care apar si transmiterea semnalelor catre creier.
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Interdisciplinaritatea la disciplina Religie

Desi multi considera Fizica si Religia diametral opuse, ca abordari complet diferite ale
aceleasi realitdti, cred cd au multe puncte comune pe care le-au descoperit multi fizicieni
credinciosi care s-au apropiat de Dumnezeu.

Cunostintele de matematica si stiinte, la inceput, au fost transmise prin intermediul
calugdrilor din manastiri, si chiar descoperirile sistemului Solar cu Soarele in centru si pozitiile
planetelor.

Acele neintelegeri punctuale, la inceputul descoperirilor stiintifice, nu trebuie extinse pe
domeniul interdisciplinaritatii cu Religia. Un exemplu de interdisciplinaritate este la
Termodinamicd, unde se postuleaza imposibilitatea construirii unui PERPETTUM MOBILE
adica, se enuntd evidenta ca nu putem crea energie din nimic. Tot ce a fost creat, s-a creat la
inceputul Lumii, indiferent de modalitatea de creatic cu care rezonam. Noi putem doar
transforma o energie dintr-o forma in alta.

Concluzie

Fizica lucreaza cu modele mult simplificate ale realitatii, dar care, iIn mod surprinzator,
redau suficient de bine fenomenele si ne-au ajutat sa construim intreaga tehnologie din zilele
noastre.

Conexiunile cu toate ramurile stiintelor sunt mult mai profunde decat se pot realiza in
cadrul restrans al unui referat. In aceasta lucrare, am prezentat doar tangential citeva aspecte
din multitudinea de exemple din toate capitolele Fizicii.

Interdisciplinaritatea este necesara pentru a creste motivarea si interesul elevilor pentru
aceasta disciplina. Tinand cont ca fiecare trebuie sd aiba o pasiune pentru una dintre materii, ar

putea sa-si extinda aceasta pasiune si pentru fizica, vazand legétura intre ele.
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Interdisciplinaritatea - in formarea competentelor in context educational
contemporan

Prof. dr. Olaru Catalina
Colegiul National ,,Ion Neculce, Bucuresti

Ce este interdisciplinaritatea?

Interdisciplinaritatea este transferul de concepte si metodologie dintr-o disciplind in alta
pentru a permite abordarea mai adecvata a problemelor cercetate.

Interdisciplinaritatea pedagogica reprezintda ansamblul relatiilor si interactiunilor dintre
diferite continuturi si mesaje angajate la nivelul unui demers didactic/educativ cu finalitate
relevanta in planul formarii-dezvoltarii personalitatii elevului/studentului etc.

La noi in tara, initierea pluridisciplinara si interdisciplinard este abordata in literatura
prin Dimitrie Cantemir si Bogdan Petriceicu Hasdeu, care, in lucrarile lor, au privit problemele
din toate perspectivele disciplinare necesare. Valentele pozitive pe care le implica o astfel de
abordare au condus cdtre considerarea interdisciplinaritatii drept un concept fundamental al
invatdmantului actual. Plecand de la 1ideea wunei unitdti a domeniilor stiintei,
interdisciplinaritatea a devenit in ultimii ani una dintre coordonatele esentiale ale
curriculumului scolar fiind asociatd fie conceptului de activitate tematica (ce-si propune sa
combine obiective de referinta si competente specifice mai multor arii curriculare), fie celui de
predare integratd (vazutd ca modalitate de predare-invatare ce asigura nu doar profunzimea
cunostintelor acumulate astfel, ci si o sedimentare benefica a acestora prin promovarea unei
atitudini pozitive din partea elevului).

In societatea contemporand, aflata intr-o continui transformare si dezvoltare, educatia
si Invatdmantul sunt puse in situatia de a tine pasul cu progresul tehnologic si cu ritmul alert de
evolutie. Ca raspuns la progresul social, cultural, tehnic si politic, sistemul educational incearca
sd propuna constant noi metode si procedee pentru a fi pe acelasi drum cu cerintele
contemporaneitatii.

,,Cel mai puternic argument pentru interdisciplinaritate este chiar faptul ca viata nu este
impartita pe discipline.” (J. Moffet)

Pornind de la afirmatia lui J. Moffet, ajungem sa ne convingem inca o data ca profesorul

pregateste, de fapt, elevul pentru viatd mai mult decat pentru examenele pe care le sustin, desi
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au si ele un rol important. De felul cum se va descurca si va gasi solutii cetateanul de maine
depinde, in mare parte, de cadrele didactice. Programa scolara si materia trebuie sa fie studiata,
sa fie insusita si aplicata la cel mai inalt nivel, dar nu toti oamenii poseda aceleasi competente,
nu provin cu totii din aceleasi medii si nici nu sunt din aceeasi samanta.

Care sunt avantajele interdisciplinaritatii?

Interdisciplinaritatea ofera posibilitatea de a construi ,,punti” intre disciplinele scolare si de a
dizolva parerile elevilor, precum ca algebra, de exemplu, nu are nimic comun cu istoria,
geografia, cu literatura, biologia, cu chimia, fizica, cu geometria etc. si, in general, disciplinele
scolare nu au tangente intre ele.

Alte avantaje pot fi:

e Incurajarea colaboririi directe si a schimbului intre specialisti care provin din discipline
diferite, contribuind la constituirea unui caracter deschis al cercetarii, al practicilor
sociale si al curriculumului scolar.

e Centrarea procesului de instruire pe invatare, pe elev, dezvoltarea pedagogiilor active ,
participative de lucru la clasa, lucrul pe centre de interes, invatarea tematicd sau
conceptuald, invatarea pe baza de proiecte sau de probleme, invatarea prin cooperare.

e C(Crearea unor structuri mentale si actional-comportamentale flexibile si integrate, cu
potential de transfer si adaptare.

e Invitare durabili si cu sens, prin interactiuni permanente intre discipline, prin relevanta
explicitd a competentelor formate in raport cu nevoile personale, sociale si profesionale.

e Decentrarea teoriei si practicii pedagogice de pe 1ideea de disciplind si a
decompartimentarii achizitiilor invatarii in favoarea interactiunilor si corelatiilor.
Educatia STEAM:

Intr-o lume aflata in continui schimbare si tehnologizare rapidi, educatia trebuie si
evolueze pentru a pregati noile generatii pentru provocarile secolului XXI. Educatia STEAM,
o abordare inovatoare care integreaza Stiinta, Tehnologia, Ingineria, Artele si Matematica,
reprezintd modalitatea esentiala prin care tinerii zilelor noastre se pot pregéti eficient pentru
meseriile viitorului.

Acest model educativ holistic incurajeaza elevii sd gandeascd creativ, sa abordeze
probleme complexe si sa aplice cunostintele in contexte practice. Astfel, STEAM Tmbina logica
st analiza cu gandirea criticd, cu creativitatea si abilitatile practice.

Una dintre principalele virtuti ale educatiet STEAM constd in dezvoltarea

competentelor esentiale pentru viitor, cum ar fi rezolvarea de probleme, gandirea inovatoare si
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colaborarea. Elevii invata sa lucreze in echipa, sa proiecteze, sd experimenteze si sa 1si exprime
ideile in mod creativ. Lucrul in echipa poate aduce rezultate semnificative, contribuind la
dezvoltarea abilitatilor interpersonale ale membrilor echipei.

Educatia STEAM 1incurajeaza abordarea interdisciplinara. Elevii exploreaza conexiunile
dintre diferite domenii de cunoastere, descoperind ca stiinta si arta, matematica si tehnologia
sunt strans legate. Aceastd perspectiva holistica 1i ajuta sa inteleaga lumea intr-un mod mai
profund si complex, prin abordarea si aplicarea cunostintelor intr-un mod integrat si
cuprinzator. Acest concept pune accentul pe faptul cd informatiile si cunostintele nu sunt
compartimentate sau izolate, ci sunt interconectate si pot fi intelese mai bine atunci cand sunt
privite in contextul lor mai larg.

De asemenea, educatia STEAM pregateste elevii pentru cariere din ce in ce mai diverse
si tehnologizate. Acestia dobandesc abilitati digitale noi, Intelegand tehnologia la un alt nivel,
si 1si dezvolta creativitatea necesara pentru a aborda provocarile viitorului. Astfel, tinerii vor fi
mai bine pregatiti pentru a se adapta la schimbdrile rapide din lumea muncii si pentru noile
meserii: specialist In Inteligenta artificiala (Al), dezvoltator de software si aplicatii, inginer
specialist in energie regenerabild, specialist in securitate cibernetica, terapeut virtual/telemedic,
designer de realitate virtuald, consultant pentru gestionarea schimbarilor, terapeut de reciclare
mentala, specialist in eticd Al etc. Este important de subliniat ca aceste meserii nu sunt
definitive si pot evolua odata cu schimbarile tehnologice si sociale.

Educatia continua si flexibilitatea in carierd vor fi cheia adaptarii la schimbarile viitoare
ale piete1 muncii. Educatia STEAM nu se limiteazd doar la formarea profesionala a indivizilor,
ci are un impact mult mai larg asupra societatii. Elevii care invata in acest mod devin cetateni
constienti, capabili sa Inteleagad si sa rezolve problemele globale complexe, de la drepturile
omului, sardcie si inegalitate pand la schimbdrile climatice, accesul la apa potabila, securitatea
alimentara, declinul biodiversitatii, migratia fortata, raspandirea bolilor infectioase, inovatia
tehnologica, securitatea ciberneticd, amenintarile nucleare etc.

Ce 1si doresc elevii, parintii si societatea?

Intreaga societatea isi doreste un singur lucru si anume, educatie. Desi se aduc constant
schimbari in sistemul de invatdmant, cu toate astea, consider ca scoala ar trebui sa pregateasca
elevili mai mult pentru viatd si nu doar pentru niste examene scrise sau orale care trebuiesc
sustinute. Educatia civica, educatia juridica, educatia financiara si comunicarea sa fie elemente
de baza in formarea copiilor. Trebuie sa ne cunoastem drepturile, s cunoastem legile si toate

lucrurile cu care ne putem confrunta in viata de zi cu zi.
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Parintii isi doresc sd isi stie copiii n sigurantd. Sa isi trimita copiii la scoala si sa fie siguri ca
nu are ce sa li se intample rau. Parintii 1si doresc o educare si o formare 1n plus fatd de cea
daruitd de ei acasa si sa descopere abilitatile copiilor lor pe care, mai apoi, sa le fructifice. Isi
doresc ca profesorii care stau in fata copiilor sa fie exemple demne de urmat si inspirationale.
Probabil cea mai importanta opinie, dar nu tot timpul luatad in considerare, este cea a elevilor.
Ce 1si doresc elevii? Elevii isi doresc fix acest lucru: sa le fie ascultate si luate in considerare
opiniile si dorintele. Elevii isi doresc sd vind la scoald cu placere. Noi ca si copii, ne dorim sa
primim incredere, dar si sd Tnvatam sd avem incredere in noi insine. Ne dorim sd avem parte de
un invatdmant modern, sd discutam teme de interes si sd nu mai fim presati de cerintele
examenelor. Ne dorim sa fim lasati s avem un punct de vedere personal si sa il argumentam
liber, sa nu ne fie frica sa gresim si totodatd sa putem sa continuam fara rusine.

Care sunt obstacolele si cum putem sa le depasim pentru ca scoala sa fie utila?

Consider ca obstacolele cele mai mari sunt ca elevii nu au o motivatie ca sa invete si nu
primesc din partea profesorilor sau parintilor o atitudine pozitiva in raport cu scoala. Pentru a
le depasi, trebuie sa se faca o schimbare 1n acest sens, deoarece copiii sunt motivati sa invete
daca ceea ce invata este legat de realitate, daca este util si dacd ii ajuta in viata cotidiand. Daca
s-ar intampla acest lucru si dacd am primi aprecierea de care avem nevoie, scoala ar fi intr-

adevar utila.
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Interdisciplinaritatea in matematica

Prof. Pogorevici Aura-Loreta
Colegiul ,, Vasile Lovinescu”, Falticeni

Matematica este consideratd de multe ori ,,arida”. Notiuni abstracte sunt greu acceptate
si intelese de noi, elevii. De aceea e bine sa gasim aplicatii practice cu caracter interdisciplinar
ori de cate ori ne sunt la indemana.

Voi prezenta o serie de probleme din diverse domenii: economie, chimie, biologie,
geografie, ce se rezolva folosind progresiile aritmetice sau progresiile geometrice. Exemplele
au fost alese pentru a ilustra utilitatea si eficienta folosirii progresiilor aritmetice si geometrice

in cazuri practice.

1. ECONOMIE : Daci la o banca ce practica o dobanda anuala de d % se depune o suma

de bani B,, atunci se obtine o dobanda egala cu B, 13—0 . La sfarsitul unui an suma aflata

eqe ey

banilor pentru urmatorii ani: cu dobanda simpla (d.s.) sau cu dobanda compusa (d.c.).
a) Ce inseamna fiecare din aceste dobanzi?
b) B,,B,,B,,...,B, ce formeaza?
c) Daca B, =1.000.000 lei, d =30(%), care va fi suma obtinutd dupa 5 ani in cazul d.s.

respectiv al d.c.?

a)_d.s.: la sfarsitul fiecarui an, dobanda este retrasa, iar suma B, se lasa in continuare in

cont, astfel incat la sfarsitul celui de-al doilea an se obtine suma:

d . g _g,+nB,-L

B,=B +B —
2T 100 100

d
—=B,+2B
100 ° 0

b) Sumele B,, B, B,...., B, sunt termenii unei progresii aritmetice cu ratia B, 00

d.c.: la sfarsitul fiecarui an, toatd suma este lasata in continuare in cont, astfel incat la

sfarsitul celui de-al doilea an se obtine suma:
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d d .,
B,=B,+B ——=B,(1+—)%; B,
2 1 1100 0( 100)

b) Sumele B,, B,, B,.,..., B, sunt termenii unei progresii geometrice cu ratia 1+ —

d
=B, (1+—)"
of +100)

¢) ds.: B, = B, + 58, —0 —1.000.000+5-1.000.000 03 = 2.500.000 lei

dc.: B, =B, (L+ 1%0)5 =1.000.000 + (1+0,3)® = 3.712.930 lei

2. CHIMIE: Sa se calculeze numarul de atomi de carbon al unei hidrocarburi aromatice

cu ncicluri condensate complet, izotop si simetric fatd de un nucleu oarecare central.

Pentru figura se considera un plan din cristalul de grafit.

Se noteaza cu K numarul stratului de nuclee concentrice (I, 11, 11l,...)si cu C numarul de atomi

de carbon care sunt continuti in aceste straturi; N fiind numarul total de cicluri ale hidrocarburii.

Se obtine:

k=1{
{c:6
n=1+6=7

k=11{
C=6+18=6(1+3) =24

k= 1II{ n=1+6+12=1+6(1+2) =19
't =6+18+30=6(1+3+5) =54

k= IV{ N=1+6+12+18=1+6(1+2+3)
't =6+18+30+42=6(1+3+5+7)
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Y N=1+6+12+18+24=1+6(1+2+3+4)
't =6+18+30+42+54=6(1+3+5+7+9)

(A+2k=Dk _ 2k-k _ o
2 2

6+6(k -]k -1
2

c=6(1+3+5+7+...+(2k-1))=6

) n:1+6+6-2+...+6(k—1):1+[ =1+3k(k-1)

="n"este suma termenilor unei +cu primul termen 6si r =61a care se adauga 1. Deci
n=1+3k(k-1)

="c"este suma termenilor unei -+ cu primul termen 6si r=12. Deci
c=g[al+al+(k—1)r]:g(6+6+12(k—1)):%(1+k—1)=6k2.
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INTERDISCIPLINARITATE iN EVALUAREA STUDIULUI DE CAZ.
DILEME, LIMITARL SOLUTII

Prof. dr. Sapoiu Elena-Camelia
Colegiul National ,,Spiru Haret”, Bucuresti

1. Precizari preliminare

Aceastd lucrare isi propune sa prezinte, din perspectiva interdisciplinaritatii, aspecte
legate de evaluarea unor activitati din sfera didacticii oralului, selectate din practica curenta la
clasele de liceu. Supunem atentiei, din diversitatea formelor comunicarii orale, studiile de caz
si modalitatile de evaluare potrivite pentru aceasta metoda. De asemenea, demersul nostru va
pune in discutie unele aspecte care pot aparea in evaluare: limitari, dileme, dar si solutii deja
exersate in practica la catedra.

Din perspectiva interdisciplinaritatii, studiul de caz presupune ca, In egald masura,
elevul si profesorul sa aibd competente digitale, nu doar competente legate de didactica oralului
si a redactarii, ce tin de sfera disciplinei /imba si literatura romdnd, sau, in sens mai larg, de
aria curriculara /imba si comunicare. Motivam aceasta afirmatie prin faptul ca in realizarea
studiului de caz elevii utilizeaza tehnici digitale — in documentarea temei si/ sau in prezentarea
cazului. Pe de alta parte, evaluarea ,,produsului” final presupune sine qua non ca profesorul sa
aibd competente digitale care sa-i permita verificarea surselor din webografie si corectitudinea
modului in care au fost utilizate/ valorificate anumite programe digitale, tehnici de redactare,
design digital etc.

2. Definirea unor termeni

Studiul de caz a fost folosit initial ca metoda de cercetare stiintifica in medicina,
psihologie, economie (situatii reale ca premise inductive sau deductive necesare pentru
formularea unor concluzii). In didactica, studiul de caz este 0 metoda didactica de invitare, ce
presupune mai multe etape: alegerea cazului; problematizarea; bibliografie; documentare,
colectare si filtrare de informatii; investigatie, prelucrare; variante de rezolvare a cazului;
concluzii; prezentare; discutii (I. Cerghit).

Programele scolare in vigoare ale disciplinei (Programa de Limba si literatura romana,

clasa a Xl-a, O.M. Nr. 3252/13.02.2006; Programa de Limba si literatura romana, clasa a XII-
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a, O.M. Nr. 5959/22.12.2006) consemneaza urmatoarea descriere a studiului de caz, ca metoda
didacticd moderna:

Studiu de caz — presupune o etapa pregititoare, in care elevii primesc bibliografie,

sugestii pentru dezvoltarea temei sau sarcini de lucru concrete pentru explorarea temei;

dupa o documentare prealabila, elevii vor realiza o prezentare generala a temei, cu

inserarea unor fragmente din texte ilustrative. Studiul de caz se poate realiza prin

investigarie sau prin proiecte elaborate de grupe de 4-6 elevi (1-2 grupe pentru fiecare

studiu de caz). Studiile de caz vor fi repartizate grupelor inca de la inceputul anului

scolar, astfel incdt o grupa sa aiba un singur studiu de caz. Fiecare prezentare va fi

urmata de discutii cu toata clasa, in care colegii pot cere lamuriri, pot comenta

aspectele care li s-au parut interesante si pot evalua activitatea grupelor. La rdandul

sau, profesorul va evalua activitatea fiecarei grupe si va nota elevii.

3. Context educational

In programele scolare ale disciplinei limba si literatura romana, studiul de caz este
prezent la ciclul superior al liceului, dupa cum urmeaza: 8 studii de caz — la clasa a Xl-a (7
studii de caz pentru curriculum diferentiat de tip A, la care se adaugd un studiu de caz pentru
curriculum diferentiat de tip B); 6 studii de caz — la clasa a Xll-a (4 studii de caz pentru
curriculum diferentiat de tip A, la care se adaugd doud studii de caz pentru curriculum
diferentiat de tip B).

4. Aspecte aplicative

Vom prezenta in cele ce urmeaza cateva aspecte privitoare la conditia interdisciplinaritatii

in realizarea studiului de caz de catre elevi, coordonati de profesor, si in evaluarea studiului de
caz (evaluarea de catre profesor, autoevaluarea, evaluarea colegiala).

4.1, Activitati din sfera didacticii oralului in realizarea studiului de caz

In prezentarea produsului final (produs final = paginile scrise ale studiului de caz ca
rezultat al investigatiei) pot fi utilizate diverse modalitati, majoritatea lor necesitdnd competente
digitale: expunere si explicatie, notite, pliante (redactare digitala), prezentari ppt, canva
(mijloace digitale), secvente video (mijloace digitale), joc de rol, scenarii, filme -diverse genuri
(mijloace digitale), ziare (redactare digitald), pagini de revista (redactare digitala), joc interactiv
(mijloace digitale), dramatizare.

4.2.Evaluarea studiului de caz

In evaluarea studiului de caz, este nevoie de formularea unor criterii clare, care sa fie
cunoscute elevilor, odatd cu stabilirea temei. Iata o listd cu criterii posibile in evaluarea

studiului de caz (cu mentionari referitoare la competente digitale), care se pot adapta evaluarii
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proiectelor de diverse tipuri: claritatea mesajului si structura discursului, valorificarea
continutului studiat, pronuntia, tonul vocii, expresivitatea, contactul vizual, gesturile,
adaptabilitatea la public, utilizarea suporturilor vizuale (presupune competente digitale al
profesorului, pentru o evaluare corecta), raspunsul la intrebarile auditoriului, durata prezentarii,
munca de echipa, originalitatea prezentarii.

Pentru o evaluare corecta pot fi luate in considerare urmatoarele Solutii generale: lista
de verificare a criteriilor, feedback specific (aspectele in care elevul s-a descurcat bine si la
punctele care necesitd imbunatatiri), autoevaluare si evaluare reciproca (se dezvolta abilitati
critice si sa inteleagd mai bine standardele de evaluare), video inregistrare, autoreflectie
(propriile impresii cu privire la prezentare inainte si dupa evaluare — se pot inregistra pe g-
classroom), evaluare pe baza competentelor / a obiectivelor, evaluarea reciproca (presupune
realizarea unui ghid), sesizarea aspectelor pozitive.

Un ultim aspect al evaludrii studiului de caz, este privitor la atributele evaluatorului.
Printre acestea, cateva sunt privitoare la formarea sa interdisciplinara: competente lingvistice si
de comunicare, cunostinte de specialitate, obiectivitate, empatie, cunoasterea elevilor, abilitati
de ascultare atentd, cunoasterea tehnicilor de prezentare, flexibilitate si adaptabilitate,
cunostinte despre tehnologia utilizata, competente in acordarea feedback-ului constructiv.

5. Concluzii

Evaluarea activitatilor didactice orale implica in mare masurd competentele digitale,
care pot asigura gestionarea unor dileme si limitdri. Abordarea lor cu atentie si cu
responsabilitate poate contribui la imbunatatirea procesului de evaluare. Competentele digitale

pot fi cheia unei participari valoroase la scoald, dar mai ales in societate.
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STUDIU PRIVIND NECESITATEA ABORDARII
INTERDISCIPLINARE
A DISCIPLINELOR DE PROFIL REAL

Prof. Soare Daniela
Prof. Serban Steliana
Colegiul National ,, Spiru Haret”, Bucuresti

In contextul educational actual, abordarea interdisciplinari a disciplinelor de profil real
(precum matematica, informatica, fizica, chimie, biologie etc.) este din ce in ce mai necesara
pentru a pregati elevii sd faca fata provocarilor complexe.

In lumea reals, problemele nu sunt compartimentate pe discipline. Fenomenele naturale
sau sociale necesita cunostinte din diverse domenii pentru a fi intelese si rezolvate. Problemele
de mediu, cum ar fi schimbarile climatice, necesita cunostinte din biologie (ecosisteme), chimie
(compozitia atmosferei), fizicad (fenomene atmosferice), matematicd (modele) si informatica
(modelarea datelor). O abordare interdisciplinara in educatie i1 pregdteste pe elevi sa gindeasca
holistic si sd aplice cunostintele din mai multe domenii si 11 incurajeaza sd foloseasca metode
diverse pentru a rezolva probleme complexe. Astfel, o problema de inginerie poate necesita
abilitati matematice, de programare (informatica), cunostinte de fizica (mecanica fortelor) si
chimie (materiale si reactii). Acest tip de abordare le dezvolta elevilor abilitati esentiale pentru
viata profesionald, unde multe probleme nu pot fi solutionate printr-o singura disciplina.
Atunci cand elevii invatd cum conceptele dintr-o disciplina se aplicd in alte domenii, acestia
dobandesc o intelegere mai profunda si aplicatd a acelor concepte. De exemplu, folosirea
matematicii In modelarea fenomenelor fizice sau a biologiei moleculare 1i ajutd pe elevi sa
inteleagd nu doar abstract, ci si in context aplicativ. Informatica este un alt exemplu, prin care
elevii pot dezvolta aplicatii sau simulari pentru a intelege mai bine fenomenele chimice sau
biologice.

Abordarea interdisciplinara ajuta la dezvoltarea gandirii critice, deoarece 11 obligd pe
elevi sa gandeascd in afara sabloanelor traditionale. In loc s aplice metode standardizate, ei
trebuie sa integreze diferite perspective pentru a gasi solutii. Aceasta stimuleaza si creativitatea,
deoarece i incurajeaza sa gandeascd neconventional si sa gaseascd solutii inovatoare pentru

problemele complexe.
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Proiectele inter/transdisciplinare aduc elevii impreund pentru a colabora si a Tmpartasi
cunostintele lor din diferite domenii. Intr-o cercetare, un proiect in care se analizeaza impactul
poluarii asupra unui ecosistem poate implica biologi, chimisti, fizicieni si informaticieni, toti
lucrand impreuna pentru a gasi solutii. Luand parte la un astfel de proiect, elevii invata nu doar
conceptele teoretice, ci si abilitatile de lucru Tn echipa si comunicare, esentiale in orice cariera.
Domenii emergente precum bioinformatica, nanotehnologia sau inteligenta artificiald
demonstreaza clar necesitatea unei abordari interdisciplinare. Bioinformatica combina biologia,
informatica $i matematica pentru a analiza date genetice complexe. Elevii trebuie sa fie expusi
incd din scoala la aceste conexiuni interdisciplinare pentru a intelege noile directii de inovatie
si pentru a putea contribui la acestea in viitor.

Piata muncii de astdzi pune un accent din ce in ce mai mare pe abilitatile multiple si pe
capacitatea de a rezolva probleme complexe folosind diverse cunostinte. Profesionistii din
multe domenii trebuie sa aiba competente interdisciplinare — inginerii folosesc programare,
medicii folosesc statistici si instrumente informatice, cercetatorii biologici colaboreaza cu
chimisti sau fizicieni pentru a dezvolta noi medicamente sau terapii. Prin urmare, o educatie
interdisciplinard pregateste elevii mai bine pentru cerintele din viata profesionala.

Informatica joacd un rol-cheie in abordarea interdisciplinara, deoarece poate fi utilizata
pentru simulari, modelare, analiza de date si automatizare. Simularile din fizicd sau chimie sunt
puternic sustinute de software-ul de modelare, iar biologia moleculara se bazeaza pe analiza
bazelor mari de date genetice. Astfel, integrarea informaticii in studiul celorlalte discipline
devine esentiald pentru invdtarea moderna.

O abordare interdisciplinard 1i ajutd pe elevi sa dezvolte o viziune globala asupra
cunoasterii si sa Inteleagd ca toate disciplinele contribuie la o intelegere unitard a lumii.
Invitand sa imbine concepte din fizici, chimie, biologie, matematica si informatica, elevii pot
intelege mai bine lumea din jurul lor si pot vedea interconectdrile dintre fenomenele naturale,
tehnologii si stiinte.

Prin abordarea interdisciplinard, elevii sunt incurajati sd vada Invatarea ca un proces
continuu si sa-si dezvolte curiozitatea de a explora noi domenii. Ei vor invéta sa faca legaturi
intre noile cunostinte si cele deja existente, ceea ce le va fi extrem de util intr-o lume in continua
schimbare, unde vor trebui sa se adapteze constant si sa invete lucruri noi pe parcursul vietii.

In anul scolar 2023-2024, am aplicat elevilor de la clasele de profil real un chestionar,

din dorinta de a veni in intampinarea nevoilor lor privind proiectele interdisciplinare.
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1. Ce domenii stiintifice va intereseazé cel mai mult si de ce?

Fizica si Chimia, ma fascineaza cum se explica toate fenomenele din mediul
inconjurator.

Fizica si Matematica,deocarece ma fascineaza miscarile obiectelor in spatiu in
general,

Matematica si Informatica

o Robotica si ingineria
Matematica,Biologie

Fizica, informatica

2. Domeniile pe care le-ati integrat intr-o activitate/intr-un proiect din care ati facut parte au fost:

47 de raspunsuri

FIZICA

CHIMIE

BIOLOGIE
TEHNOLOGIE
INGINERIE
MATEMATICA
INFORMATICA
ROBOTICA
HARDWARE CONTROL

15 (31,9 %)
17 (36,2 %)

20 (42,6 %)
12 (25.5 %)

7(14,9 %)

30 (63,8 %)

3 (6,4 %)
24,3 %)

Am scris un articol pentru revista de stiinte a scolii SpiruScience.

Activitatile au constat in proiecte prezentate in fata clasei, pe baza mai multor
lectil de la materiile selectate mai sus

Am facut un desen despre ce inseamnd matematicd pentru mine

Fac parte din echipa de robotica, unde an de an se construieste un
robot de la 0 cu o houd fema.

Am participat la un curs de desen unde am avut nevoie de cunostiinte de matematica si
fizica pentru masuratori si dinamism.

A fost o mobilitate, in cadrul careia am avut disverse activitati care au implicat chimia, fizica, si multe
altele. Am facut sapun, am calculat fraiectorii si multe altele.
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4, Credeti c¢d este important s& conectdm diferite domenii stiintifice intre ele? .

De ce?
Da - se fac legaturi mult mai usor intre materii

Da, este important, pentru ca multe profesii necesita doud sau mai multe domenii stiitifice

Este deja un fapt bine stiut ca materiile stiintifice sunt legate intre ele. Conectarea lor, prin diferite
prolecte, este importantd, pentru ca subliniazd aceste asemdandri dintre ele sl Creeazd ceva hou, ©
conexiune prin care un Elev, de exemplu, poate retine doua concepte diferite la doua materii
diferite, mult mai usor, acum ca intelege cum functioneazd. (De exemplu, biologia si chimia -

fenomenul respiratiei anaerobe)

Da, e important s& le legdm pentru inovatie. De exemplu, neurostiinta si inteligenta arfificiala
impreund pot duce la tehnologii mai bune.

Consider ca este important sa conectam domeniile stiintifice Tntre ele, pentru ca astfel se dezvolta ul
mod de gdndire logic, bazat pe intelegere. stiintele exacte sunt strdns legate intre ele, fiecare
fenomen avandu-si explicatia atét in fizica, cat siih chimie, matematica sau biologie.

Cred cd este important s conectam diferite domenii stiintifice, decarece pot s ne facd
5@ intelegem/retinem anumite informatii mai usor (ex. chimia si fizicd, matematicd si

informatica)

5. Care sunt unele dinfre cele mai fascinante conexiuni intre diferite domenii
stiintifice pe care le-ati intéinit sau pe care le-ati dori sd le explorati?

Am intalnit o conexiune foarte interesanta de infre fizica si
matematicd.

Mi-as dori sa aflu mai multe despre conexiunea dintre Biologie si Informaticd,
deoarece este un domeniu in continud dezvoltare.,

Chimia si biologia se aseamana prin diferite moduri, mai ales la nivelul organismului se pot
regasi multe reactii chimice.

Chimie si fizica

Bintre biologie si chimie
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6. Cum credeti cd interdisciplinaritatea poate conftribui la intelegerea mai profundd
a fenomenelor din lumea reala?

ajuta la formarea unor conexiuni
Mi se pare ca se leaga una de alta si cd sa o infelegi pe una trebuie sa o intelegdi si pe cealalta

conexiunile, in general, ne ajutam sa retinem informatille mai usor, iar cele de la stiinte uneori se
pot observa chiar in viata cotidiana.

Ma gjuta sa fac conexiuni infre ceea ce am invatat la scodla si lumea reala

Cu qjutorul interdisciplinaritatii putem sa facem analogdii si conexiuni singuri si putem sa invatam
mai multe despre lumea inconjuratoare.

Cred ca interdisciplinaritatea poate contribui la
intelegerea mai profunda a fenomenelor din lumea
reald prin practica, adica daca vedem ca tof ceeq
ce invatam noi la scoala are o contributie in viata
redla si ca materiile scolare se leaga infre ele atunci
vom intelege mai usor tecria.

Cred ca interdisciplinaritatea ajuta la intelegerea
lumii reale deoarece oferd oportunitatea de a
explora si de a gdndiin afara cutiel.

7. Ce activitdti sau proiecte interdisciplinare v-ati dori sa realizati in scoald pentru a
explora mai bine interconexiunile dintre diferite domenii stiintifice?

Activitati care cuprind anumite fenomene sau probleme exprimate n viata reala.

Experimente de tot felul

Un proiect care sa abordeze toate domeniile intr-un mod legat

La ore sa facem legaturi dintre materia si viata de zi cu zi

sa facem experimente. cel mai bine invat cand vad cu ochii mei un fenomen

crice fel de proiect ar fi foarte bun, insa nu atunci cand suntem si coplesiti de teme
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9. Cum credeti cd ar putea fi imbunatatitd predarea si invatarea
interdisciplinaritatii in scoald pentru a fi mai captivantd si mai relevantd
pentru voig

S-ar putea face mai multe experimente sau activitati
practice prin care sa punem in practica in viata
redld ceed ce am invatat

Prin prezentared legaturilor dinfre diferite domenii
stiintifice.

prin exercitii interactive si exemple din viata de zi cu zi

predared si invatarea interdisciplinaritdtii Tn scoli poate fi imbundtatitd cu ajutorul
lucrului in echipd, si venirea unor cameni specidlizati in diferite domenii

10. Ati implementat o problema din viata reala in limbaj algoritmic?

47 de raspunsuri

® DA
® NU

40,4%

11. Ati facut parte dintr-un proiect care a imbinat stiinta cu tehnologia?

47 de raspunsuri

® DA
® NU

96




Simpozionul National Colocviile Haretiana, edifia a 6-a, Colegiul National Spiru Haret, Bucuresti, 2024

12. .Va doriti ca in viitor sa urmati studii in domeniul
47 de raspunsuri

® FIZICA

@ CHIMIE

© BIOLOGIE

@ MATEMATICA
@ INFORMATICA
@ INGINERIE

@® MEDICINA

In concluzie, abordarea interdisciplinard a disciplinelor de profil real este esentiald
pentru dezvoltarea unei educatii moderne, relevante si aplicabile in viata de zi cu zi. Aceasta
ajuta elevii sa isi dezvolte gandirea critica, capacitatea de a rezolva probleme complexe si sa

faca legaturi Intre conceptele invatate, pregatindu-i astfel pentru provocarile viitorului.
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Competente practicate — repere interdisciplinare in stiintele socio-umane

Stefan Cristina, profesor, Colegiul National ,, Spiru Haret”
Moise Ortansa, profesor, Colegiul National ,, Cantemir Voda”

In societatea contemporand, marcatd de o schimbare accelerata, sistemul de educatie face
demersuri de a oferi acele repere formative consistente tinerelor generatii, astfel incat
absolventii sa se poata integra cu succes pe piata fortei de munca, sd isi construiasca o viatd de
calitate, si-si dezvolte personalititi autonome, receptive cultural. In acest sens, trecerea
granitelor disciplinelor clasice se impune ca o necesitate indiscutabild. Astfel, abordarea unor
continuturi de invitat poate fi realizatd intr-o maniera interdisciplinara. in acest fel, devine
posibila valorificarea interdependentelor conceptuale, se conjugd efortul de a forma si
operationaliza competente, sunt reunite valori si atitudini. Interdisciplinaritatea poate fi gandita
intr-o maniera explicita, atunci cand interdependentele sunt cautate, identificate in mod
intentionat pentru a fi utilizate in contexte specifice?”. Dar, interdisciplinaritatea are si o
dimensiune implicita, cand corelatiile intre disciplinele studiate sunt firesti, se realizeaza de la
sine, sunt articulate coerent intr-un corp comun de cunoastere. Intr-o astfel de interdependenta
se gisesc stiintele sociale?..

Tindnd cont de cadrele generale ale contextului educational contemporan,
interdisciplinaritatea se inscrie pe linia unor tendinte de dezvoltare a educatiei cum sunt:
centrarea demersului formativ pe elev si competentele acestuia, utilizarea semnificativa a
tehnologiei informatiei in educatie, promovarea Invatarii, dar si a predarii colaborative.
Dezvoltarea competentelor se doreste a fi una integrata, astfel incat absolventii sa fie in masura
sa faca fatd unor sarcini specifice, sa rezolve probleme diverse, si fie deschisi spre nou. In acest
sens, este importanta dezvoltarea gandirii critice, cultivarea creativitdtii. Ipoteza de lucru este
aceea ca legaturile intre stiintele sociale sunt unele structurale, tocmai de aceea, au fost reunite

sub o unitard denumire generica.

2D Astfel, teme cum ar fi: schimbarile climatice, fenomenul contemporan al migratiei, protectia resurselor naturale
- se preteazd a fi analizate interdisciplinar pentru implicatiile lor sociale, economice, politice.

211n aceasta lucrare, dintre stiintele socio-umane care se studiazi in invatamantul preuniversitar, ne vom referi la
Economie, Sociologie, Psihologie si la Filosofie; nu vom aborda raporturile interdisciplinare cu Geografia si
Istoria.
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O serie de Intrebari pot nsa sa fie formulate: Constituie denumirea sub o sintagma comuna
un argument suficient pentru a sustine ceea ce este identificat drept implicit? Care sunt reperele
care intemeiaza interdisciplinaritatea intrinseca in stiintele sociale?

In primul rand, interdisciplinaritatea este fundamentata pe prevederile Programelor scolare,
ce precizeaza care sunt competentele generale vizate prin studierea respectivelor discipline. De
exemplu, competente generale dobandite de catre elevi prin studiul stiintelor sociale sunt:
Aplicarea cunostintelor specifice stiintelor sociale in rezolvarea unor situatii problema, precum
probleme teoretice si practice, in cadrul diferitelor grupuri; Manifestarea unui comportament
social activ si responsabil, adecvat unei lumi in schimbare; Participarea la luarea deciziilor si la
rezolvarea problemelor comunititiiZ2.

Marele ministru® Spiru Haret este cel care a consacrat utilizarea programelor de studiu in
scoala romaneasca. Principalul repros care era adus in mod traditional programelor este acela
ca sunt prea incarcate. Acesta nsa insista asupra faptului ca rezolvarea problemei nu se va gasi
prin reducerea continuturilor programelor, ci prin utilizarea eficientd a timpului de scoala,
dedicat studiului?*. Limita peste care nu se poate trece este impusi de necesitatea de a asigura
coerenta intrinseca a continuturilor stiintifice, care nu se pot trunchia si de logica in care pot fi
prezentate pentru a permite intelegerea lor de catre scolari. Chiar dacd programele sunt
imperfecte, ele sunt totusi obligatorii: ,,programa e o lege” (Operele lui Spiru Haret, Vol. I,
p.194).

In aceeasi directie, putem adduga faptul ci pentru o mai buni aplicabilitate a programelor
scolare se poate proiecta o anumita flexibilitate a acestora prin abordari interdisciplinare in
formarea competentelor elevilor. Programele scolare integreaza dimensiuni comune stiintelor
sociale. Astfel: dimensiunea explicativ-informativa, dimensiunea normativa, referitoare la
orientarea comportamentului si a deciziilor individului, dimensiunea interogativ-reflexiva si

valorizatoare, care are in vedere dezvoltarea competentelor specifice gandirii critice;

22Programa scolara pentru ciclul superior al liceului - ECONOMIE, OM Nr. 3252 / 13.02.2006
(http://www.socioumane.ro/e107_files/downloads/Programe%20scolare/economiell omec.pdf), p.5
23 Numirea lui Spiru Haret drept Marele ministru 1i apartine lui Nicolae lorga.

Spiru Haret a fost ministru al Instructiei Publice si al Cultelor, in trei mandate (1897-1899, 1901-1904, 1907-1910).
24 Asa, a ajuns o banalitate axioma ci programele sunt prea incircate, desi ori de céte ori s-a cerut si s-a incercat
reducerea lor, s-a vdzut ca este o limitd inferioara peste care nu se poate trece in aceastd reducere. Convingerea
noastra este cd invinovatirea aceasta adusa programelor nu s-ar mai produce, daca timpul gcoalei ar fi mai bine
utilizat” (Operele lui Spiru Haret, Vol. 11, p. 63).
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dimensiunea practicd, urmarind formarea de atitudini §i exersarea de comportamente
rationale®.

In al doilea rand, interdisciplinaritatea in stiintele sociale este sustinutd prin promovarea
acelorasi valori si atitudini. De exemplu: cultivarea spiritului de observatie si a interesului pentru
cunoasterea obiectivd; disponibilitatea pentru dialog si pentru relationarea pozitiva cu ceilalti;
congtientizarea identitatii personale si valorizarea pozitiva a diferentelor; manifestarea spiritului
critic, a solidaritatii sociale si asumarea responsabilitatii faptelor personale; acceptarea
diversititii si promovarea tolerantei fata de ceilalti%.

Un alt argument poate fi formulat prin trimitere la fondul conceptual comun al stiintelor
sociale, ceea ce permite interdisciplinaritate conceptuala. De exemplu, conceptul de nevoie
umand este un concept important atat pentru economie, cat si pentru psihologie. Daca, in
abordarea din perspectiva economica, nevoia umanda este un concept corelat cu modul in care
oamenii iau decizii cu impact economic, in abordarea din psihologie, conceptul devine util
pentru a intelege oamenii, comportamentele umane cotidiene manifestate cu scopul de a
gratifica trebuinte?’.

Interdisciplinaritatea poate fi regdsita si in ceea ce literatura pedagogica numeste noile
educatii®®. Dintre acestea®®, o si ne referim la interdisciplinaritatea practicati in stiintele sociale
cu aplicabilitate in Educatia pentru democratie si in Educatia pentru dezvoltare durabila.

Educatia pentru democratie reuneste un cumul de aspecte referitoare la viata sociala,
ingloband repere istorice, politice, economice, sociologice, psihologice, filosofice. Astfel, elevii
vor fi provocati sa inteleaga cum este posibil ca o societate sa fie democraticd, fara sa asigure un
minim de bunistare pentru membrii sii. Intrebari cum sunt: De ce multi oameni triiesc inci in
saracie? Cum poate fi o societate consideratd dreapta daca intre diferitele categorii sociale existad
o serie de inegalitati? — pot genera dezbateri 1n care elevii sd invoce diferite cunostinte dobandite
prin studiul stiintelor sociale. Interdisciplinaritatea se regaseste si in utilizarea adecvatd a
competentelor cheie europene. Astdzi, in educatie, a devenit un loc comun preocuparea cadrelor

didactice privind formarea competentelor®elevilor.

25 Programa scolari pentru ciclul superior al liceului — ECONOMIE, OM Nr. 3252 / 13.02.2006, p. 3.
%Programa scolard pentru ciclul superior al liceului — SOCIOLOGIE, OM Nr. 3252 / 13.02.2006
http://www.socio-umane.ro/e107_files/downloads/Programe%?20scolare/sociologiell omec.pdf, p. 2.

21 Maslow, Abraham — Motivatie si personalitate, Editura TREI, Bucuresti, 2014

28 Cristea, Sorin — Noile educatii in pedagogia postmodernd,
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Noile%20educatii%20in%20pedagogia%20postmoderna_0.pdf
Cristea, Sorin — Fundamentele pedagogice, Editura Polirom, Iasi, 2010

P Noile educatii sunt un rispuns adaptativ la nevoile de educare in societatea postmoderni. Cateva exemple se
pot referi la: Educatia pentru mediu, Educatia interculturald, Educatia pentru sandatate etc.

%Competentele sunt intelese drept ansambluri structurate de cunostinte si deprinderi dobandite prin invitare, cu
ajutorul carora se pot identifica si rezolva, in contexte diverse, probleme caracteristice unui anumit domeniu.
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Dintre competentele cheie®!, care determini profilul de formare in acceptiunea europeani,
vizate prin studiul stiintelor sociale sunt urmatoarele: competente personale, sociale si de a
invdta sd inveti; competente cetdtenesti; competente antreprenoriale; competente de
sensibilizare si expresie culturala.

Pentru exemplificare, competentele cetdtenesti trimit la capacitatea de a actiona in calitate
de cetateni responsabili si de a participa pe deplin la viata civica si sociald, pe baza intelegerii
conceptelor si structurilor sociale, economice, juridice si politice, precum si a evolutiilor si a

durabilititii la nivel mondial®

. Acestea presupun: cunoasterea conceptelor si fenomenelor de
baza cu privire la indivizi, grupuri, organizatii de muncd, societate, economie si cultura,
intelegerea valorilor comune europene. De asemenea, implica valorizarea diversitatii sociale si
culturale, a egalitatii de gen si a coeziunii sociale, a stilurilor de viata sustenabile, promovarea
culturii pacii si nonviolentei, deschiderea pentru a respecta viata privata a altor persoane si de
a-si asuma responsabilitatea pentru mediu.

Competenta antreprenoriala este definitd ca valorificare de oportunitati si de idei si
transformare a acestora In valoare pentru ceilalti. Aceasta se intemeiaza pe creativitate, gandire
critica si solutionarea problemelor, luarea de initiative si perseverenta si capacitatea de a lucra
in colaborare cu scopul de a planifica si a gestiona proiecte care au o valoare culturald, sociala
sau financiard.®® De asemenea, este importanti constientizarea principiilor etice si a
provocdrilor legate de dezvoltarea durabild, precum si a propriilor puncte tari si puncte slabe.

Aceastd competenta se bazeaza pe o serie de abilitati legate de creativitate, rezolvare de
probleme, reflectie critica si constructivd in cadrul proceselor creative si de inovare. Apoi,
abilitatea de a lucra individual s1 in echipe pentru a mobiliza resurse (umane si materiale) si

pentru a sustine activitatea. Competenta antreprenoriald valorificd spiritul de initiativa si

(Cucos, Constantin — Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2002)

8Recomandarea Consiliului Uniunii Europene privind competentele-cheie din perspectiva invatdrii pe parcursul
intregii vieti, 2018, In sensul prezentei recomandari, competentele sunt definite ca o combinatie intre cunostinte,
aptitudini si atitudini, unde: (2) cunostintele sunt formate din fapte si cifre, concepte, idei si teorii deja stabilite si
care sprijind intelegerea intr-un anumit domeniu sau subiect; (b) aptitudinile sunt definite ca abilitatea si
capacitatea de a desfidsura procese si de a utiliza cunostintele existente pentru obtinerea de rezultate; (c) atitudinile
descriu dispozitia si mentalitatea de a actiona sau de a reactiona la idei, persoane sau situatii (p. 7).

Cadrul de referintd stabileste opt competente-cheie: competente de alfabetizare; competente multilingvistice;
competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii; competente digitale; competente personale,
sociale si de a Invata sa Inveti; competente cetatenesti; competente antreprenoriale; competente de sensibilizare si
expresie culturala (p. 8).

32Recomandarea Consiliului Uniunii Europene privind competentele-cheie din perspectiva invitdrii pe
parcursul intregii vieti, 2018
(https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/PDF/?uri=CEL EX:32018H0604(01), p. 10)

3Recomandarea Consiliului Uniunii Europene privind competentele-cheie din perspectiva invitdrii pe
parcursul intregii vieti, 2018
(https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/PDF/?uri=CEL EX:32018H0604(01), p. 11)
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autocontrol, proactivitatea, curajul si perseverenta in atingerea obiectivelor, capacitatea de a-i
motiva pe ceilalti si de a valoriza ideile lor, empatie si grija fatd de oameni si fatd de lume,
precum si acceptarea asumarii responsabilitdtii prin abordari etice pe parcursul Intregului
proces.

Am putea conchide ca, in fapt, este vorba despre formarea competentelor sociale, indiferent
de fatetele lor civice, antreprenoriale etc.

In sfarsit, o altd dimensiune a interdisciplinaritatii in stiintele sociale poate face o trimitere
semnificativa la procesul de evaluarea interdisciplinara. Astfel vor fi evaluate: capacitatea
elevilor de a Intelege conceptele si teoriile din mai multe discipline sociale, capacitatea elevilor
de a aplica aceste concepte si teorii la situatii reale, capacitatea elevilor de a gandi critic si
creativ dintr-o perspectiva interdisciplinara.

Activitatile extracurriculare de tipul proiectele interdisciplinare sunt o altd modalitate de a
permite elevilor sa exploreze concepte si teorii din mai multe discipline, intr-un mod practic.
De exemplu, un proiect interdisciplinar ar putea cere elevilor sa studieze o problema sociala,
cum ar fi sdracia, din perspectiva mai multor discipline, cum ar fi sociologia si economia.

Mai mult decat abordarea competentelor prin prisma interdisciplinaritatii, in Profilul de
formare al absolventului - 2023 este evidentiat caracterul transversal al competentelor®*. Astfel,
absolventul invatadmantului obligatoriu trebuie sa poata gandi critic, s fie creativ, sd manifeste
deschidere pentru diversitatea culturala. Competentele nu devin semnificative pentru societate
decat atunci cand sunt probate prin comportamente functionale, cand sunt practicate.

Interdisciplinaritatea se aplica in procesul educativ in formarea competentelor, in evaluare,
in activitatile extracurriculare, se regdseste la nivel de produs in atributele cuprinse in profilul
absolventului. Mai mult, aceasta poate fi interpretata si ca un rezultat al predarii si Invatarii
colaborative. Din perspectiva scopurilor asumate prin activitatea in cadrul sistemului de
educatie este important cum sunt formate competentele, cum se dezvolta, dar mai ales cum vor

fi practicate de catre absolventi in viata lor activa pe piata fortei de munca.

Bibliografie

Castaian, Doru — Cum si de ce (mai) educam?, Editura Ratio et Revelatio, Oradea, 2018

¥In acord cu Recomandarea Europeand 2018, competentele-cheie au caracter transversal si sunt importante, in
mod egal, pentru o viata implinita, de succes in societatea cunoasterii. Acestea se aplica intr-0 varietate de contexte
si intr-o varietate de combinatii, se interconecteaza si se intrepatrund prin faptul ca elemente componente ale unora
dintre competente sprijind dezvoltarea elementelor altor competente. Abilitati precum gandirea critica, rezolvarea
de probleme, negocierea, creativitatea, abilitati analitice si interculturale sunt incluse in ansamblul competentelor-
cheie. (https://www.edu.ro/sites/default/files/Anexa_Proiect Profil_absolvent 2023.pdf, p. 3)
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FILMUL — INSTRUMENT IN PREDAREA FILOSOFIEI

Prof. Visan Lavinia
Liceul Teoretic ,, Petru Cercel”, Targoviste, Dambovita

De multe ori, ne intrebadm daca sd urmam programa cu strictete atunci cand predam o
disciplind sau sa cautam metode si instrumente care sa trezeasca interesul elevilor plictisiti si
concentrati numai pe examenul de bacalaureat, fatd de un domeniu arid si ermetic, precum
filosofia.

Chiar daca e un domeniu interesant si ofertant pentru profesori, filosofia nu este bine
primita de multe ori de catre elevii claselor terminale. Ca urmare, profesorul isi alege o strategie
pe care o foloseste pe durata anului scolar, 1n functie si de profilul sau, dar si al elevilor.

De cativa ani, eu aleg sa utilizez filmul, ca instrument pentru predarea acestei discipline,
dar si pentru a asigura interdisciplinaritatea si transdisciplinaritatea, atat de mult dorite in scoala
romaneasca.

,Filmul are calitatea de a ne emotiona, de a prezenta ca document evenimente istorice,
de a ne invata despre greselile trecutului si de a oferi solutii subiective problemelor morale puse
de istorie”, spune prof. Cristian Raducanu, in articolul sdu din 2015. Adaug ca filmul faciliteaza
invatarea celor care prefera imaginea si sunetul, in locul studiului si lecturii unor opere, mai
ales cand exercitiul acesta este minim sau inexistent. Totodatd, filmul poate sa completeze
cunostintele din domeniul filosofic, dar si din alte discipline, sa ajunga mai usor la elevi si sa 11
stimuleze in a gandi si In a se intreba cu privire la problemele existentei umane.

Filmul poate sa trezeasca interesul pentru cercetare, descoperire, cautare si completare
a cunostintelor cu privire la temele filosofice, si nu numai. Filmul poate fi utilizat la inceputul
unui capitol, pentru a capta atentia cu privirea la noua tema, dar poate fi utilizat ca o completare
a unui text sau capitol, sau la finalul acestuia, pentru a conchide ceea ce s-a discutat. In acest
caz, filmul poate sa fie punctul de pornire a recapituldrii sau evaludrii cunostintelor, dar si
pentru evaluarea modului in care s-au format competentele specifice sau generale ale
disciplinelor socio-umane.

Filmele pe care le utilizez sunt:

e Filmul animat, ca adaptare a unui roman celebru: ,Ferma animalelor”

https://www.youtube.com/watch?v=1i0dNwwsVno, pentru a evidentia teoriile
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politice — tipuri, caracteristici, plasare temporala etc.; drepturile umane (se poate
extinde discutia si asupra drepturilor animalelor), libertate si dreptate.
e Resurse deschise pentru profesori pe platforma YouTube, precum

https://www.youtube.com/watch?v=NMbIKpkKYao. Acest film este un bun

exemplu de rezumat al teoriilor morale sau transpunere In viata noastrd a
acestora si alegerile pe care le facem in functie de valorile, educatia si experienta
noastrd; se face analogie cu povestea lui Batman (elevii sunt invitati sa vizioneze
seria).

e Filme de fictiune sau de arta pe diverse platforme de streaming (de exemplu
,Criminal: Marea Britanie”, ,,Oglinda neagra” — Netflix, ,,Aventura mea
sentimentala cu casatoria” — HBO) si nu numai (,,Calauza”, ,,Matrix” etc).

In filmul ,,Cilduza”, este un monolog despre rolul scriitorului in lume. Se poate face o
trimitere la poezia ,,Testament” a lui Tudor Arghezi, dar si la poezia ,,Luceafarul” a lui Mihai
Eminescu, astfel se face conexiune cu ceea ce stiu de la literatura romana.

Filmul animat ,,Aventura mea sentimentala cu casatoria” este bun instrument pentru
descoperirea psihologiei si anatomiei (se fac conexiuni intre actiunile si sentimentele noastre si
reactiile fizice si chimice ale organismului uman), dar si a problemelor si institutiilor
sociologice.

Prin intermediul filmului animat din 2015 ,,Inside out”, elevii vor descoperi cele 5 emotii
si modul in care noi actiondm manati de acestea.

Din serialul ,,Criminal: Marea Britanie”, folosesc episodul ,,Alex”, din sezonul 2, pentru
a aduce in discutie o problemi de eticd. Intrebarea personajului principal — ,,Cine pune mobila
la loc?” deschide momentul reflectiei cu privire la alegerile noastre.

Din serialul ,,Oglinda neagra”, folosesc la tema Libertatea, episodul 1, sezonul 3 —
,,Cadere libera”.

La capitolul despre Cunoastere, fac o paraleld intre seria ,,Matrix” si teoria lui René
Descartes.

e Transpunerea cinematografica a textelor filosofice, de exemplu Mitul pesterii lui

Platon https://www.youtube.com/watch?v=69F7GhASOdM - se poate folosi

impreuna cu textul filosofic sau nu, dar este un bun instrument de a apropia elevii
de gandirea greceasca. Se pot prezenta caricaturile/ desenele dupa acest mit, care

il transpun in lumea moderna a televizorului, dar si a retelelor sociale.
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e Film care explica concepte, teorii, mituri, precum Mitul lui Sisif

https://www.youtube.com/watch?v=g4pDUxth5fQ. Animatiile de acest gen

sunt des Intalnite pe Youtube, TED, sau alte platforme.

e Documentarul parodie ,,Cunk on Britain” (Netflix) — elevii au la dispozitie
informatii din filosofie si istorie, intr-o formd haioasd, dar totodatd inteleg
diferenta dintre cunoasterea empirica si cea stiintifica.

e Texte filosofice in format video/audio (de exemplu,

https://www.youtube.com/watch?v=yzxecwycoaY ) — dar aceste materiale sunt

departe de filmul asa cum este definit de cétre dictionar: creatie cinematografica
si, de multe ori, sunt plictisitoare, deoarece elevii nu au exercitiul textului
radiofonic.

Cum procedez?

Pentru formarea competentelor de analiza cinematografica, pun elevilor intrebari cu
privire la cadrul/ cadrele filmului (scenografie, lumini, culori si sunete folosite, plasare
temporald etc.), cu privire la personaj/ personaje (imbracaminte, machiaj, atitudine, limbaj
verbal si nonverbal, plasare in cadru etc.), cu privire la firul narativ (cum este construita
povestea, care ii sunt etapele, ce se doreste a transmite publicului etc.) si finalul filmului (cum
este realizat?, este o urmare fireascd a naratiunii cinematografice sau apare Deus ex machina?,
este cel asteptat? etc.). Totodata, ofer informatii cu privire la regizor, scenarist, actori.

Daca se folosesc fragmente dintr-un film, dupa fiecare stop-cadru, se face un rezumat,
pentru a evidentia ideea sau mesajul transmis. Acest lucru se realizeaza si dupa vizionarea unui
film complet. Se face conexiune cu informatii din alte domenii, cu ceea ce stiu sau au aflat
elevii.

Ideea secventei sau a filmului este corelatd cu o problema filosofica. Se face conexiune
cu teorii cunoscute, cu opere care au abordat aceeasi problema. Atunci cand este necesar, se fac
trimiteri la opere si filosofi (sau scriitori) incd necunoscuti majoritdtii elevilor, pentru a
completa cultura generala.

Elevii sunt invitati sd opineze cu privire ceea ce au vizionat. Le este stimulata gandirea
criticd, sunt antrenati in discutii pro si contra, si, cand este cazul, li se cere sa se pozitioneze de
o parte sau alta a problemei sau sd aleaga o solutie a acesteia.

Filmul poate fi folosit si intr-o cheie moralizatoare: care sunt consecintele actelor

noastre asupra eului sau asupra lumii.
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Modul de utilizare a filmului a presupus dezbaterea, dar profesorul poate concepe fise
de lucru individuale sau in grup de lucru pe baza materialului. De exemplu, dupa vizionarea
filmului ,,Ferma animalelor”, elevii trebuie sa raspunda la urmatoarele intrebari:

Care personaj ti-a placut cel mai mult? De ce?

Care personaj ti-a displacut?

Cu care personaj te identifici? De ce?

,,Ferma animalelor” este o fabula? De ce?

Care sunt drepturile animalelor? Cum au fost modificate aceste drepturi? De ce au
fost modificate?

Care sunt regimurile politice identificate in acest film (sau carte)? Cum se definesc si
se caracterizeaza ele? In Romania, am avut aceste regimuri politice? In ce perioade? Dar la
nivel international, puteti da exemple de tari si regimul aferent, precizand si perioada?

O alta abordare este eseul filosofic sau o prezentare structuratd in Power Point, care
poate sd porneascd de la un film si dupa o dezbatere in clasa si sa fie o chintesentd a unui
capitol.

Modul de folosire a acestor filme in predarea filosofiei este o alegere personala.
Viziunea asupra demersului didactic apartine fiecarui profesor. Iar in ciuda faptului cd filmul
este un instrument cronofag si care necesitd resurse materiale (videoproiector, laptop, tabla
Smart) si financiare (plata drepturilor de vizionare pe retelele de streaming), ramane un bun

liant intre filosofie si elevi. El usureaza predarea si invatarea si formeaza gandirea critica.
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